
འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣།
དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།





འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣།
དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

མི་སེར་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་ ཁས་བླངས་གསལ་བསྒྲགས་ བརྗོད་དོན་ “འཆར་གཞི་ ༡༣ ཁས་བླངས་ ༡༣” 

ཟེར་ ངག་བརྗོད་དེ་སྦེ་བཞག་དགོ་པའི་གནད་དོན་གཙོ་བོ་ར་ བཙག་འཐུ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞུང་གིས་ རང་སོའི་ཁས་

བླངས་གསལ་བསྒྲགས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ ལོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་འགན་འཁུར་འབག་དགོཔ་ཨིན། འཆར་གཞི་ 

༡༣ ཁས་བླངས་ ༡༣ གིས་ ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དམིགས་གཏད་འགྲུབ་ནི་ལུ་ གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་ལྷན་

ཐབས་འབདཝ་ཨིན། སྲིད་དོན་ཚོགས་པ་ཅིག་ཨིན་པའི་གནད་ལས་ གཞུང་སྐྱོང་གི་འགན་འཁྲི་འབག་དགོ་པའི་

དམིགས་གཏད་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཁས་བླངས་ཚུ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པའི་ཁར་ འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ལས་སྣ་ཚུ་ དམིགས་

བསལ་གྱི་འགན་འཁུར་འབག་དགོཔ་ཡོད་ལུགས་ཚུ་མི་སེར་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པ་གིས་ འཆར་སྣང་བསྐྱེདཝ་ཨིན། 

མི་སེར་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པ་གིས་ ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ དམིགས་ཡུལ་ཚུ་ ཆེ་རིམ་ཐོག་ལས་འགྲུབ་ཚུགས་

ནིའི་དོན་ལུ་ འཆར་གཞི་ ༡༣ པ་དང་ ཁས་བླངས་གསལ་བསྒྲགས་གཉིས་ བཙན་ཏོག་ཏོག་དང་ ཅོག་འཐདཔ་སྦེ་

གོ་རིམ་བསྒྲིག་ནི་ལུ་ འགན་འཁུར་འབག་ནི་ཨིན། མི་སེར་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པ་གིས་ མ་དངུལ་ཚུ་ལངམ་སྦེ་བསྡུ་

སྒྲུབ་འབད་དེ་  ལོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་དང་ བཙག་འཐུའི་ཁས་བླངས་གསལ་བསྒྲགས་ཚུ་ ཐར་འཁྱོལ་ཅན་གྱི་ཐོག་

ལས་ ཡོངས་སུ་འགྲུབ་ནིའི་དོན་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ལུ་ འགན་འཁུར་འབག་ནི། 



“ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་སྟངས་འདི་ཉེན་འཚུབ་ཀྱི་དུས་ཅིག་ནང་ལྷོད་དེ་ཡོདཔ་ལས་ང་བཅས་ཀྱི་ད་རེས་ཀྱི་

ལཱ་འབད་ཐངས་ལས་བརྟེན་ མ་འོངས་པའི་གནས་སྟངས་ག་དེ་སྦེ་བསྒྱུར་འགྱོ་འོང་ག་ ཤེས་ཚུགསཔ་དང་ འདི་གིས་

ང་བཅས་ ཡར་རྒྱས་འགྱོ་འོང་ག་ འཐུས་ཤོར་འོང་ག་ ཤེས་ཚུགས།འདི་ནང་ལུ་ ཚབ་ཆེན་གྱི་བློ་སེམས་ཐོག་བརོན་

ཤུགས་སོམ་བསྐྱེད་དེ་ ལཱ་འབད་ནི་ལས་ལྷག་སྟེ་ འབད་ཐབས་ཀྱི་གོ་སྐབས་གཞན་ག་ནི་ཡང་མེད”

མི་དབང་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ།

སྤྱི་ཚོགས་གསུམ་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བརྒྱད་པ།



༠༦
༠༩
༡༠
༡༢
༡༤
༡༦
༡༨

མི་སེར་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་ 
སྲིད་འཛིན་གྱིས་ གསུང་འཕྲིན།

མི་སེར་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་ 
བཙག་འཐུའི་ངོ་རྟགས།

མི་སེར་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པ་ 
དམ་ཁ་བརྐྱབས་དགོ་པའི་ཁུངས།

གསལ་བསྒྲགས་ཀྱི་  
ཚིག་བཤད།

མི་སེར་དམངས་གཙོའི་ 
ཚོགས་པའི་སྡེ་ཚན།

འདས་པ།

མ་འོང་པ།

དཀར་ཆག།



སྔར་ལས་དྲག་པའི་འབྲག་་ལལལ དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའལལ
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

འབྲུག་གི་མི་སེར་ཡོངས་ལུ་ སྐུ་གཟུགས་བཟང་པོ་ཟེར་ཞུ་
གེ།

ང་བཅས་ འབྲུག་མི་ག་ར་ ད་ལོ་ཚུན་ཚོད་ནམ་ཡང་བྱུང་མ་
མོང་བའི་ གདོང་ལེན་ཅན་གྱི་གནས་སྟངས་ནང་ཡོད། ང་
བཅས་རའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ དཔལ་འབོར་གྱི་གནས་སྟངས་
འདི་ མར་ཉམ་སྟེ་ རམ་འགྱོ་ནི་གུ་ཐུག་སྟེ་ཡོད། ལོ་ངོ་ལྔའི་
ནང་འཁོད་ དཔྱ་སྙོམས་ཡར་འཕར་གྱི་ཚད་གཞི་བརྒྱ་ཆ 
༡.༧% ཙམ་ལས་མེདཔ་ལས་ ད་རེས་འཕྲལ་གྱི་བྱུང་
རབས་ནང་ དཔལ་འབོར་གྱི་གནས་སྟངས་འདི་ ཧ་རྐྱང་
གིས་སྐྱོ་དྲགས་སྦེ་ཡོདཔ་ཨིན། དཔལ་འབོར་ཡར་འཕར་གྱི་
ཕན་གྲོགས་གཙོ་བོ་ཅིག་ཨིན་མི་ སྒེར་སྡེ་འདི་གོང་འཕེལ་
འགྱོ་མ་ཚུགས་པར་ ཚོང་ལསཔ་མང་ཤོས་ཅིག་ར་ ལ་ལུ་སྒོ་
བསྡམ་ ལ་ལུ་ ཚོང་ལཱ་མར་ཕབ་སྟེ་ཆུང་ཀུའི་ཐོག་ལས་
འབད་དགོཔ་ཐོན་ཏེ་ཡོདཔ་ཨིན། ན་གཞོན་གཡོག་མེད་མིའི་
གྱངས་ཁའི་ཚད་གཞི་བརྒྱ་ཆ ༢༨.༦%གུ་ཡར་འཛེག་སྟེ་
འདུག། ༼རྒྱལ་ཡོངས་རྩིས་སྤོད་བཀོད་འཛིན་ ༢༠༢༢༽།མི་
མང་བུ་ལོན་འདི་ མཐོ་ཤོས་ཀྱི་གནས་ཚད་གུ་ལྷོད་དེ་ཡོད་མི་
ཡང་ གློག་མེ་ལས་འགུལ་གྱི་བུ་ལོན་མ་ཡིན་པའི་ བུ་ལོན་
གཞན་ སོམ་ཤོས་ ཐེར་འབུམ་ ༡༠༨ དམིགས་བསལ་དུ་
ཡོད་མི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ཨིན། ༼དངུལ་རྩིས་ལྷན་ཁག༽། རྒྱལ་
ཁབ་ནང་ ཕྱི་དངུལ་གསོག་འཇོག་འདི་ཡང་ མར་ཕབ་སོང་
སྟེ་ ར་ཁྲིམས་ཆེན་མོའི་དགོངས་དོན་གྱི་དགོས་མཁོ་ལས་
འགལ་བ་འབྱུང་ནི་ལུ་ གནོད་ཉེན་བསྐྱེད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། 
རྒྱལ་ཡོངས་འོང་འབབ་མར་ཉམས་ཏེ་ཡོད་པའི་བསྒང་ 
དངུལ་གྱི་འགྲོ་སོང་འདི་ འོང་འབབ་ལས་ལྷག་སྟེ་ རྒྱ་ཆེ་
དྲགས་སྦེ་བཏང་སྟེ་འདུག།

སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ གི་ནང་ འབྲུག་མི་ཡོངས་བསྡོམས་ 
༨༠,༦༡༤ དབུལ་འཕོངས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ནང་ཡོདཔ་ཨིན་
མས། ༼རྒྱལ་ཡོངས་རྩིས་སྤོད་བཀོད་འཛིན་ ༢༠༢༢༽། 

མི་སེར་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་སྲིད་འཛིན་གྱིས་ གསུང་འཕྲིན།



སྔར་ལས་དྲག་པའི་འབྲག་་ལལལ དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའལལ
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

འདི་ཡང་ འབྲུག་མི་གྱངས་ཁ་ བརྒྱད་ལས་ གཅིག་ བཟའ་
ཐུང་དང་ གཞན་གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་ཐོབ་མ་ཚུགས་པའི་
དཀའ་སྡུག་ནང་སྡོད་ཡོདཔ་ཨིན། ང་བཅས་རའི་གྲོང་གསེབ་
ཀྱི་ས་ཁོངས་ནང་ལས་ཕར་ གོང་འཕེལ་འདི་ ཐོགས་ནི་གུ་
ལྷོད་སོང་ནུག། འདས་པའི་ལོ་ངོ་ཚུ་ནང་ དཀའ་ངལ་ཚུ་སྐྱོ་
དྲགས་འགྱོཝ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ སྔོན་མ་ནམ་ཡང་བྱུང་མ་མོང་
བའི་ འབྲུག་མི་ལེ་ཤ་ འདི་གི་ནང་ལས་ཡང་ ཁྱད་རིག་དང་
རིག་རལ་ཅན་གྱི་མི་ངོམ་ལེ་ཤ་ཅིག་ ཕྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཚུ་ནང་ 
དཔལ་འབོར་གྱི་གོ་སྐབས་ལེགས་ཤོམ་འཚོལ་བ་འགྱོཝ་
ཨིན་པས། གནད་དོན་དེ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ མི་མང་ཞབས་ཏོག་ 
གསོ་བའི་སྨན་ཁང་ སོབ་གྲྭ་ དེ་ལས་ མི་མང་གཙུག་སྡེ་ཚུ་
ནང་ ཞབས་ཏོག་ཕུལ་ནི་ནང་ ཐོ་སོམ་སྦེ་ར་ཕོག་སྟེ་ཡོད།

འ་ནི་ དུས་ནམ་ཡང་བྱུང་མ་མོང་བའི་ དཔལ་འབོར་གདོང་
ལེན་དང་ འབྲུག་མི་སྡེ་ཚན་སྦེ་ ཕྱི་ཁར་འགྱོ་མི་འདི་ ད་
རེས་འཕྲལ་གྱི་གནས་སྟངས་ནང་ སྐྱེ་རྒྱུན་ཚད་གཞི་ བརྒྱ་
ཆ་ ༡.༨% འདི་ སྐྱེ་རྒྱུན་གསར་ལས་བརྟེན་ཏེ་ ཚབ་ཚད་
གཞི་ བརྒྱ་ཆ་ ༢.༡%གྱི་འོག་ལུ་ཡོད་མི་གི་ ང་བཅས་རའི་
འབྲུག་ལུ་ སྐྱེ་རྒྱུན་ཚད་གཞི་ ཤུགས་ཆེ་དྲགས་སྦེ་མར་
ཉམས་པའི་ དུས་ཚོད་ཁར་བྱུངམ་ཨིན་པས། ང་བཅས་ར་ཚུ་
གིས་ འདི་བཟུམ་གྱི་དཀའ་ངལ་ཚུ་ མ་སེལཝ་འདྲཝ་ཅིག་
འབད་བ་ཅིན་ ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་ལུ་ ཉེན་ཁ་སོམ་སྦེ་
ར་འབྱུང་སྲིད། ང་བཅས་ཀྱིས་ དཀའ་ངལ་ཚུ་ དེ་འཕྲལ་
ལས་བཅོ་ཁ་མ་བརྐྱབ་པ་ཅིན་ ང་བཅས་རའི་ ཞི་བདེ་ཅན་
གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ ཞི་བདེ་དང་ རང་དབང་རང་བཙན་ལུ་ ཐོ་
ཕོག་ནིའི་ཉེན་ཁ་སོམ་སྦེ་ཡོད།

ང་བཅས་རའི་འབྲུག་ཡུལ་འདི་ སྡོད་ཁྱིམ་ཚུ་ མར་འགས་
སོང་མི་འདི་ སར་ལོག་ལྷོང་སྟེ་བརྐྱབ་དགོཔ་ཐོན་མི་དང་འདྲ་ 
འདི་ལུ་ ང་བཅས་ཀྱིས་ སེམས་བག་ལྷོད་གཏང་སྟེ་སྡོད་མི་
ཚུགས། ང་བཅས་ཀྱིས་ཚ་གྱང་མེདཔ་སྦེ་སྡོད་མི་ཚུགས། ང་
བཅས་ར་ཚུ་ ལཱ་འབད་ནི་ལུ་ མདུན་ཟངས་དགོ། སྙིང་
སྟོབས་དང་ སེམས་ཤུགས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ ལཱ་འབད་ནི་ནང་ 
ད་ལ་ར་མདུན་ཟངས་དགོ། རྒྱལ་ཁམས་ཅིག་འབདཝ་ལས་

ཧེ་མའི་ལོ་ངོ་ལྔ་འདི་འབང་ད་ཡི། ང་བཅས་ཀྱིས་ འདི་བཟུམ་
གྱི་འཛོལ་བ་འདི་ ཅོག་འཐདཔ་ལོག་འཐོན་བཅུག་ནི་མི་འོང་
། ཤུལ་མའི་ལོ་ངོ་ལྔ་འདི་ ང་བཅས་རའི་ དཔལ་འབོར་སར་
ལོག་ སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོ་ནི་ སྒེར་སྡེ་གི་ཚོང་ལཱ་ཚུ་འཕྲོ་མཐུད་དེ་
གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་ གཡོག་གི་གོ་སྐབས་ཡར་གསེང་གཏང་
ནི་ གསོ་བ་དང་ཤེས་རིག་ལམ་ལུགས་ཉམས་གསོ་འབད་ནི་ 
ཉམ་ཆུང་ལུ་ མཐོ་ཚད་ནང་བཀལ་ནི་ མི་མང་ཞབས་ཏོག་ཞུ་
མི་ཚུ་གི་ དབང་ཆ་བྱིན་ནི་ སོ་ནམ་ལཱ་འབད་ཐངས་ལེགས་
བསྒྱུར་འབད་ནི་དང་ རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་འོང་འབབ་ཡར་གསེང་
གཏང་ནི་ཚུ་ ལོག་བཅོ་ཁ་བརྐྱབ་ནི་ཚུ་ ང་བཅས་ར་ག་ར་ལུ་ 
ཁག་ཆེ་ཏོག་ཏོ་ཅིག་ཨིན། ང་བཅས་ཀྱིས་ དཔལ་འབོར་
ཡར་དྲག་གཏང་ནི་འདི་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ གནས་གོང་ཅན་གྱི་
མི་སྟོབས་བདག་བཟུང་འབད་ནི་རྐྱངམ་ཅིག་མེན་པར་ ང་
བཅས་རའི་འབྲུག་མི་ ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཡོད་མི་ཚུ་ ང་
བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལོག་ཞིནམ་ལས་ རྒྱལ་ཁབ་ཡར་
འཐོན་ཞབས་ཏོག་ཞུ་ནི་ནང་ ཧིང་གི་དཀྱིལ་ལས་ བཅའ་
མར་གཏོགས་ཚུགསཔ་བཟོ་ནི་ལུ་ སེམས་ཤུགས་བྱིན་
ཐབས་ཨིན།

ང་བཅས་རའི་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ རྒྱལ་ཡོངས་ཡར་འཐོན་
དང་གོང་འཕེལ་འདི་ རྒྱལ་སྤྱི་ནང་སྙན་བསྒྲགས་ཁྱབ་སྟེ་ཡོད་
པའི་ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པའི་ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་
བཞེད་ལས་འཁྲུངས་པའི་ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་
འཛོམས་ཀྱི་བལ་བ་བཟང་པོའི་ཆ་ཤས་ཅིག་ཨིན། རྒྱལ་
ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་འདི་ དུས་རབས་ ༢༡ 
པའི་ནང་གི་ འཛམ་གླིང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་ ལད་སོལ་གྱི་ཆ་
འཇོག་བསྐྱེད་ཚུགས་མི་ གོང་འཕེལ་གྱི་དཔེ་བལ་ས་ཅིག་
ཨིན། ཨིན་རུང་ འདས་པའི་ལོ་ངོ་ལྔ་གི་ནང་ གཞུང་ལུ་ 
ཡིད་ཆེས་འདི་ ཤུགས་ཅན་སྦེ་ར་མར་ཉམས་ཏེ་ཡོདཔ་དང་ 
རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་བལ་བ་ལུ་ ཐོ་
ཕོག་སྟེ་ཡོདཔ་ ང་བཅས་ཀྱིས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཡི། མི་སེར་
དམངས་གཙོ་ཚོགས་པ་གིས་ འབྲུག་མི་ཚུ་ལུ་ ཞི་བདེ་ 
ཕུན་ཚོགས་དང་ བདེ་སྐྱིད་བྱུང་སྟེ་ ང་བཅས་ར་ག་ར་སྤྱི་རུབ་
ཀྱི་ཐོག་ལས་ ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ གོང་འཕེལ་ཅན་
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

ཅིག་སྦེ་བཟོ་ནི་ལུ་ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་
ཀྱི་དགོངས་དོན་འདི་ གཞི་རྟེན་སྦེ་ འཕྲོ་མཐུད་དགོཔ་འདི་
ཁག་ཆེཝ་སྦེ་ བརྩི་འཇོག་འབདཝ་ཨིན།  

གཞན་དང་མ་འདྲ་བའི་ཐབས་ལམ་གུ་ གཞན་དང་མ་འདྲ་
བའི་དུས་ཚོད་ཀྱི་མགྲོན་བརྡ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ མི་སེར་དམངས་
གཙོ་ཚོགས་པ་གིས་ མི་མང་ལུ་ཕན་པའི་ ཁས་བླངས་
གསལ་བསྒྲགས་ “འཆར་གཞི་ ༡༣། ཁས་བླངས་ ༡༣། 
མི་སེར་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ”་ ཟེར་མི་འདི་ 
རེ་འདོད་ཅན་དང་ སྔར་མ་བྱུང་བའི་ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་ ཁས་
བླངས་གསལ་བསྒྲགས་འདི་ ཤུལ་མའི་ལོ་ངོ་ལྔ་གི་ནང་
འཁོད་ འབྲུག་འདི་གོང་འཕེལ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཡོངས་སྦེ་ གཞི་
བསྒྱུར་འབད་ནིའི་ དམིགས་དོན་གསལ་ཏོག་ཏོ་ཅིག་ཨིན། 
ཁས་བླངས་གསལ་བསྒྲགས་འདི་ཡང་ ང་བཅས་རའི་འབྲུག་
མི་ཡོངས་ཀྱིས་ གཞུང་ར་བ་གསུམ་ལུ་ ཞབས་ཏོག་ཞུ་ནིའི་
དོན་ལུ་ རེ་བ་དང་ རེ་འདོད་ཡོད་མི་ཚུ་གི་ ངོས་ལེན་སྦེ་
ཕུལཝ་ཨིན། ང་བཅས་ཀྱི་ཁས་བླངས་གསལ་བསྒྲགས་འདི་
ཡང་ རོང་ཁག་ཉི་ཤུ་ནང་གི་ རྒེད་འོག་ ༢༠༥ ནང་གི་ མི་
སེར་ཚུ་དང་ གྲོས་བསྟུན་གྱི་སྐབས་སུ་ མི་མང་ཡོངས་ཀྱིས་ 
ཁག་ཆེ་བའི་ རེ་འདོད་ཀྱི་ བསམ་འཆར་བཀོད་ཡོད་མི་ཚུ་ལུ་
གཞི་བཞག་སྟེ་ བཞེངས་ཡོདཔ་ཨིན།
 
ང་བཅས་ཀྱི་ ཁས་བླངས་གསལ་བསྒྲགས་འདི་ འབྲུག་གི་
མི་སེར་ཡོངས་ལུ་ ང་རའི་ཁ་ཐུག་ལས་ གསལ་སྟོན་འབད་
ཚུགས་མི་འདི་ ཁ་རྗེ་དང་སྐལ་བ་བཟང་ཡི་ཟེར་ཞུ་ནི་དང་ 
ང་བཅས་རའི་འབྲུག་མི་ རེ་རེ་བཞིན་དུ་གི་ མི་ཚེ་འདི་ 

ལོག་སྟེ་ ལེགས་བསྒྱུར་གཏང་ནི་ནང་ བློ་གཏད་དང་རེ་བ་
འགྲུབ་ཚུགས་ནི་གི་ བློ་སོབས་ཐོབ་ཚུགས་པའི་རེ་བ་ཡོད། 
ཁས་བླངས་གསལ་བསྒྲགས་འདི་ལས་བརྟེན་ཏེ་ འབྲུག་
པའི་མི་ཁུངས་ག་ར་ལུ་ དབང་ཆ་བྱིན་ཏེ་ འབྲུག་ཡུལ་སྔར་
ལས་དྲགཔ་བཟོ་ནིའི་ནང་ བརོན་ཤུགས་བསྐྱེད་ཚུགས་པའི་
རེ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཡོད། 

ང་བཅས་ཀྱིས་ མ་བདེན་པའི་ཚིག་གི་ཐོག་ལས་མི་ཞུ་ ང་
བཅས་ཀྱིས་ ཁས་བླངས་ཕུལཝ་ཙམ་ཅིག་མེན་ ང་བཅས་
ཀྱིས་ ལཱ་ལུ་བརོན་ཤུགས་ གནད་དོན་སེལ་དགོ་མི་ཚུ་ 
བསྒྱུར་བཅོས་འབད་འདོད་མེད་པར་ རང་ཤེད་ཅན་དང་ 
འགྱུར་ལོག་མེད་པའི་ ཁས་ལེན་གྱི་ཐོག་ལས་ ང་བཅས་ཀྱི་
ཁས་བླངས་ཚུ་ ཁ་ཚིག་ལར་དུ་འགྲུབ་སྟེ་ཕུལ་ནི། མི་སེར་
དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་ཁ་ཐུག་ལས་ སྔོན་མ་ཡང་ 
དཔལ་འབོར་གྱི་གནས་ཚད་འདི་ དཀའ་ངལ་ཆེ་བའི་སྐབས་
སུ་ ཞབས་ཏོག་ཚུ་ ཁས་ལེན་གྱི་ཐོག་ལས་ཕུལ་ཡོདཔ་མ་
ཚད་ ད་ལས་ཕར་ཡང་ དེ་སྦེ་ར་ཁས་ལེན་གྱི་ཐོག་ལས་ཕུལ་
འོང་། ང་བཅས་རའི་འབྲུག་ཡུལ་འདི་ གོང་འཕེལ་ཅན་ཅིག་
བཟོ་སྟེ་ ང་བཅས་ར་ག་ར་ དཔའ་ཉམས་འབྱུང་ནི་གི་དོན་ལུ་ 
འབྲུག་མི་ག་ར་ ཐུགས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ལས་ སྤྱི་རུབ་ཀྱི་ཕྱག་
ལཱ་མཛད་གནང་པ་བོན་གནང་། འདི་ཚུ་ཆ་མཉམ་ འབྲུག་མི་
ཡོངས་ལུ་ མི་སེར་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་ ཁས་བླངས་
ཚུ་ དམ་བཅའ་སྦེ་ཕུལཝ་ཨིན།

ཚེ་རིང་སྟོབས་རྒྱས།
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

མི་སེར་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་ ངོ་རྟགས་འདི་ རྟ་དཀརཔོ་ཨིན།

རྟ་འདི་ ཁེ་ཀོ་ཅན་དང་ སྟོབས་ཅན་ཅིག་ཨིན་པའི་ཁར་ བརོན་ཤུགས་དང་ཁས་ལེན་
གྱི་ཐོག་ལས་ ཞབས་ཏོག་ཞུ་མི་ཅིག་ཨིན། དཔེ་འདི་བཟུམ་སྦེ་ མི་སེར་དམངས་
གཙོ་ཚོགས་པ་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་ རྒྱལཔོ་དང་མི་སེར་ལུ་ ཐ་དམ་ཚིག་གཙོ་བོ་བསྟེན་
ཏེ་ ཉམས་འགྱུར་མེད་པའི་ཁས་ལེན་གྱི་སྒོ་ལས་ ཕྱག་ཞུ་ནི་ལུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་བརྡ་
མཚན་སྟོནམ་ཨིན།

རྟའི་ཁ་མདོག་དཀརཔོ་འདི་ མི་སེར་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པ་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
འཆར་སྣང་ལུ་ འཚོལ་ཞིབ་དང་ བསྒྱུར་བཅོས་འབད་དེ་མེད་པའི་ཁས་ལེན་ཐོག་ 
ཕྱག་ཞབས་ཏོག་ཞུ་ནི་ཨིན་པའི་བརྡ་མཚོན་ལུ་ མི་སེར་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་ 
འཆར་སྣང་འདི་ ག་ནི་བ་ཧིང་སང་བའི་ཁར་ ཞབས་ཏོག་འདི་ སྐྱོན་མེད་པའི་བརྡ་
མཚན་སྟོནམ་ཨིན།

མི་སེར་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་ བཙག་འཐུའི་ངོ་རྟགས།
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

༡. སྲིད་འཛིན།
ང་བཅས་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་འདི་ འགོ་ཁྲིད་པའི་ལྕོགས་གྲུབ་འདི་ ཁྱད་དུ་འཕགསཔ་སྦེ་ཡོད་མི་ཅིག་ཨིན། ག་ཅི་ར་
གསུངས་རུང་ དོན་མེད་ཀྱི་ཚིག་བཤད་མི་བརྐྱབས། ཁོ་གིས་ ཁ་ཧན་ཚིག་ཧན་སྦེ་མི་སབ་ དེ་འབདཝ་ད་ ལཱ་
ག་ཅི་ར་འབད་རུང་ གྲུབ་འབྲས་ཅན་སྦེ་ཕྱག་ཞུཝ་ཨིན། རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་ལུ་ འབྲུག་གི་སྐུ་ཚབ་སྦེ་ཐོན་ཏེ་ རྒྱལ་སྤྱི་
ལས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་ལུ་ འབྲུག་གི་ འཆར་སྣང་ འགོ་ཁྲིདཔ་དང་ ལྕོགས་གྲུབ་ཀྱི་ ཁྱད་ཚད་ལནམ་ལས་བརྟེན་ 
རྒྱལ་སྤྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ འབྲུག་གི་སྐུ་ཚབ་སྦེ་ བློན་ཆེན་གྱི་འོས་འབབ་འདི་ཁོ་ལུ་ཡོདཔ་ངེས་བདེན་ཨིན། 
འདས་པའི་ལོ་ངོ་ལྔ་གི་ནང་འཁོད་ནང་འབད་རུང་ ཁོ་རང་ སྒེར་གྱི་མི་ཁུངས་ཅིག་སྦེ་བཞུགས་ཏེ་འབད་རུང་ ང་
བཅས་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་གྱིས་ རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཆེ་བའི་བརྡ་བཏོན་སྐབས་ ཕྱག་ཞུཝ་ད་ ནམ་ཅིག་ཡང་ འཐུས་ཤོར་
བྱུང་བྱུངམ་མེད། རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ COVID གི་ ནད་ཡམས་ཐོན་པའི་སྐབས་ བདེ་སྲུངཔ་ནང་ཁས་བླངས་
ཐོན་ཏེ་ ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཚུ་ནང་ གདོངས་ཟངས་ཏེ་ཕྱག་ཞུ་སྟེ་ཡོད། དཔལ་འབོར་གྱི་དཀའ་ངལ་
ཚབས་ཆེན་ཐོན་པའི་སྐབས་ རྒྱལ་སྤྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ ལེ་ཤ་ཅིག་གི་ནང་ འཆིབས་བསྐྱོད་གནང་སྟེ་ ང་བཅས་རའི་
འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་ལུ་ འོས་འབབ་ཅན་གྱི་མ་ར་བཙུགས་མི་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ འབྲེལ་མཐུད་དང་ གྲོས་
བསྟུན་གནང་པ་ལེ་ཤ་ཅིག་བོན་ཏེ་ཡོད། ང་བཅས་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་མཆོག་ལུ་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ དཔལ་འབོར་གྱི་
ཚབས་ཆེ་བའི་དཀའ་ངལ་ཚུ་གི་སྐབས་ དཀའ་ངལ་སེལ་ནིའི་དོན་ལུ་ འགོ་ཁྲིད་པའི་ལྕོགས་གྲུབ་ འཆར་སྣང་
དང་ ཉམས་མོངས་ཚུ་ སོམ་སྦེ་ར་ཡོད། འདི་གི་ནང་ལས་ཡང་ ང་བཅས་རའི་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ སྔར་ལས་
ལྷགཔ་ ཡར་དྲག་གཏང་ནིའི་ནང་ ཁས་ལེན་དང་བརོན་ཤུགས་སོམ་ཡོད་པའི་མི་ངོམ་གཙོ་ཅན་ཅིག་ཨིན།

༢. ཉམས་མོངས།
མི་སེར་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་ ཉམས་མོངས་ལས་བཅད་པ་ཅིན་ གཞུང་སྐྱོང་ནིའི་གོ་སྐབས་ཐོབ་པ་ཅིན་ 
ཉིནམ་དང་པའི་ནང་ར་ ཡིག་ཚང་རྩིས་ལེན་ཏེ་ ལཱ་འགོ་བཙུགས་ཚུགས་པའི་ཉམས་མོངས་ཡོད། ང་བཅས་མི་
སེར་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པ་འདི་ ཉམས་མོངས་ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་ཕྱུགཔོ་ཅིག་ཨིན། ལོ་ངོ་ ༡༥ གི་ནང་འཁོད་ 
ཉམས་མོངས་མ་འདྲཝ་ཡོད་མི་ཚུ་ཡང་ གཞུང་སྐྱོང་བའི་ཉམས་མོངས་ ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉམས་མོངས་དང་ སྤྱི་
ཚོགས་ཀྱི་ཕྱི་ལས་ བལ་རྟོག་འབད་ཡོད་པའི་ཉམས་མོངས་ཚུ་ཡོདཔ་ཨིན། ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱག་འགན་འབག་
པའི་སྐབས་ འཐུས་མི་གཉིས་ལས་མེད་རུང་ དབང་ཚད་ཅན་གྱི་གཞུང་ལུ་ ར་ཁྲིམས་ཆེན་མོའི་དགོངས་དོན་
དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཁག་ཆེ་བའི་ དགག་བཤེར་དང་ཚད་མཉམ་གྱི་ ཕྱག་འགན་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་འབག་སྟེ་ཡོད། 
གཞུང་སྐྱོངས་པའི་སྐབས་སུ་ མི་སེར་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པ་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་དཔལ་འབོར་ཉམས་ཏེ་ཡོད་
མི་འདི་ སར་ལོག་ལེགས་བསྒྱུར་མཛད་ཡོད་པའི་ཁར་ ལོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་ ༡༡ པ་འདི་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ ཐར་
འཁྱོལ་བ་གིས་མཚད་ ཁས་བླངས་ཕུལ་མི་ཚུ་ཡང་ ལྷག་ལུས་མེད་པར་ གྲུབ་སྟེ་ཡོདཔ་ཨིན། མི་སེར་དམངས་
གཙོ་ཚོགས་པ་འདི་ གཞུང་སྐྱོང་འགན་འཁུར་ལས་ དགོངམ་བ་ཞུ་བའི་སྔོན་ལས་ ང་བཅས་ཀྱིས་ ལོ་ལྔའི་
འཆར་གཞི་ ༡༢ པ་འདི་ ཐར་འཁྱོལ་ཅན་ཅིག་སྦེ་བརམས་ཏེ་བཞག་ཡོདཔ་ལས་ དབང་ཚད་སོར་སྒྱུར་འདི་ 
གཞི་ལྷོད་ཏོག་ཏོ་གི་ཐོག་ལས་མཛད་དེ་ཡོད། མི་སེར་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པ་འདི་ད་ཚུན་རིང་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱི་
ཁར་སྡོད་པའི་སྐབས་སུ་འབད་རུང་ ང་བཅས་ཀྱིས་ གཞུང་ལུ་དགའ་བཤེར་དང་ ཁག་ཆེཝ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ སྲིད་
བྱུས་གདམ་ཁའི་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ཡང་ཕུལ་ཏེ་ཡོད།

མི་སེར་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པ་དམ་ཁ་བརྐྱབས་དགོ་པའི་ཁུངས།
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

༣. མི་སེར་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་ སྡེ་ཚན།
ང་བཅས་མི་སེར་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་སྡེ་ཚན་ནང་ལུ་ གལ་ཆེ་བའི་ ཉམས་མོངས་མ་འདྲཝ་ལེ་ཤ་ཅིག་ཡོད་
མི་ཚུ་ཡང་ གཞུང་སྐྱོང་དང་ མང་ཤོས་ཅིག་ སྤྱི་ཚོགས་ནང་ཕྱག་ཞུ་ཡོད་པའི་ཉམས་མོངས་འབག་མི་ གཞུང་
དྲུང་ཆེན་ ཆེ་མཐོའི་གཙོ་འཛིན་ཚུ་དང་ ལས་འཛིན་དང་ ཚོང་ལས་ཚུ་ནང་ འགོ་ཁྲིད་པའི་ཉམས་མོངས་ཚུ་
འབག་ཡོད་པའི་སྡེ་ཚན་ཚུ་ཡོད། ང་བཅས་ཀྱི་འདེམས་ངོ་ཚུ་ གཞུང་དང་ ཁྲིམས་བཟོ་ སྲིད་བྱུས་བརམས་ནི་
དང་ ཚོང་ལས་ནང་རིག་རལ་ཅན་གྱི་ མཁས་རིག་གི་ཕྱུག་མི་ཙང་ཙང་ཨིན། དང་འདོད་ཅན་གྱི་འདམས་ངོ་ལེ་
ཤ་ཅིག་གི་ནང་ལས་ མི་སེར་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པ་གིས་ མཁས་རིག་ཅན་ཙང་ཙང་ གདམ་འཐུ་འབད་དེ་
ཡོད་མི་ འདེམས་ངོ་ཚུ་ཡང་ ལོ་ངོ་ ༡༥ གི་ བྱུང་རབས་ནང་ སྡེ་ཚན་དྲག་ཤོས་ཅིག་ཨིན། ང་བཅས་ཀྱི་
འདེམས་ངོ་ཚུ་གི་ནང་ ཁྱད་རྣམ་ཅན་གྱི་ ཁྱད་ཆོས་ཡོན་ཏན་ཚང་མི་འདི་ འབྲུག་ཡུལ་འདི་ སྔར་ལས་དྲགཔ་
བཟོ་ནི་ལུ་ ང་བཅས་ག་ར་གི་ སྤྱི་རུབ་ཀྱི་རེ་འདོད་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ ར་བ་གསུམ་ལུ་ ཡིད་ཆེ་བརྟན་པོའི་སྒོ་
ལས་ ཁས་ལེན་ཐོག་ ཧིང་གི་དཀྱིལ་ལས་ ཕྱག་ཞུ་ནི་གི་དམིགས་གཏད་ཨིན།

༤. སྔོན་མའི་མཛད་ཤུལ་གྲུབ་འབྲས།
བུ་ལོན་མངམ་ ཕྱི་དངུལ་ རུ་པི་གསོག་འཇོག་ཉུང་སུ་ ནང་འདྲེན་བཀག་བསྡམ་དང་ ནང་འཁོད་ཐོན་སྐྱེད་
ཡོངས་བསྡོམས་ཚད་གཞི་གློ་བུར་དུ་མར་བབ་ བརྒྱ་ཆ་ ༢.༠༥% གུ་ ༼རྒྱལ་ཡོངས་རྩིས་དཔྱད་བཀོད་འཛིན 
༢༠༡༣༽་ལྷོད་དེ་ཡོད་པའི་སྐབས་ལུ་ མི་སེར་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པ་གིས་ འབྲུག་ལུ་དཔལ་འབོར་གྱི་གནས་
སྟངས་འདི་ ལོག་སྟེ་ར་སྒྲིང་སྒྲིང་སྦེ་གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་ཡོད། རེ་འདོད་ཅན་གྱི་དཔལ་འབོར་ཡར་ཕན་གྱི་
སྲིད་བྱུས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ མི་སེར་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པ་གིས་ དཔལ་འབོར་ཡར་དྲག་བཏང་སྟེ་ གདོང་ལེན་ཚུ་
སེལ་ཏེ་ཡོདཔ་ཨིན། ང་བཅས་ཀྱིས་ ལོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་ ༡༡ པའི་ནང་ དངུལ་ཀྲམ་ ཐེར་འབུམ་ ༢༢༥ དེ་
ཅིག་རེ་དོན་གྲུབ་ཡོདཔ་རྐྱངམ་ཅིག་མེན་པར་ ང་བཅས་ཀྱིས་ བཙག་འཐུའི་སྐབས་སུ་ ཁས་བླངས་འབད་དེ་
ཡོད་མི་ཚུ་ཡང་ སྤུས་ཚད་ཅན་གྱི་ཐོག་ལས་ གྲུབ་སྟེ་ཡོད། མི་སེར་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པ་གིས་ གཞུང་སྐྱོང་
པའི་སྐབས་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ལོ་ངོ་ལྔའི་རིང་ དཔལ་འབོར་གྱི་གནས་སྟངས་འདི་ སྒྲིང་སྒྲིང་གི་ཐོག་ལས་འབད་
ར་ ལག་ལེན་འཐབ་སྡོད་ཅི།

༥. ཁས་བླངས་གསལ་བསྒྲགས།
ང་བཅས་ཀྱི་ཁས་བླངས་གསལ་བསྒྲགས་ “འཆར་གཞི་ ༡༣། ཁས་བླངས་ ༡༣། མི་སེར་དམངས་གཙོ་ཚོགས་
པའི་དམ་བཅའ”་ ཟེར་མི་འདི་ མངོན་གསལ་ཅན་ རེ་འདོད་ཅན་དང་ འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་སྒོ་ལས་ འབྲུག་འདི་ 
ལོ་ངོ་ལྔའི་ནང་འཁོད་ གོང་འཕེལ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་གུ་ ལེགས་བསྒྱུར་འབད་ནིའི་ དམིགས་གཏད་གཙང་
མ་ཅིག་ཨིན། འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ མི་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་ སྤྱི་རུབ་ལས་ཤར་བའི་ དགོངས་བཞེད་དང་འཁྲིལ་
ཏེ་ བརམས་ཡོད་པའི་ ཁས་བླངས་གསལ་བསྒྲགས་ཨིན། ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ ཡར་འཐོན་ཅན་ལུ་ 
ལེགས་བསྒྱུར་འབད་དེ་ འབྲུག་མི་ཡོངས་ཀྱི་མ་འོངས་མི་ཚེ་འདི་ ཞི་བདེའི་ངང་ལུ་གནས་ཚུགས་པའི་ཁས་ལེན་
ཅན་གྱི་ ཁས་བླངས་གསལ་བསྒྲགས་ཨིན། འ་ནི་འདི་འབྲུག་མི་ལུ་ཁས་ལེན་ཕུལ་མི་ མི་སེར་དམངས་གཙོ་
ཚོགས་པ་ཨིན། འབྲུག་ཡུལ་སྔར་དྲག་བཟོ་ནི་ལུ་ དམ་བཅའ་ཕུལཝ་ཨིན།
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

འབྲུག་ཡུལ་ནང་ འབྲུག་པའི་མི་ཁུངས་ཆ་མཉམ་ར་ ཞི་བདེ་ ཡར་དྲག་དང་ གོང་འཕེལ་ཚུ་ འཕྲོ་མཐུད་དེ་
ལོངས་སྤོད་དེ་སྡོད་ནི་འདི་ མི་དབང་མངའ་བད་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་ཨིན། ང་བཅས་རའི་འབྲུག་
གི་ མི་རབས་ཡོངས་ཀྱིས་ རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཡར་འཕེལ་དང་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ ཐུགས་ཀྱི་
དགོངས་བཞེད་འགྲུབ་ནི་ལུ་ ག་ར་གིས་ འགན་ཁུར་འབག་སྟེ་ བཅའ་མར་གཏོགསཔ་ཨིན། སྔོན་མའི་ལོ་རྒྱུས་ 
ང་བཅས་རའི་ ཕམ་གོང་མའི་མི་རབས་རིམ་བྱུང་དང་ འགོ་ཁྲིདཔ་རྣམས་ཀྱི་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་ལུ་ མཛད་ཡོད་
པའི་མཛད་ཤུལ་ཚུ་ ནུས་ཤུགས་ཅན་དང་ ཤུལ་འཛིན་ལས་དྲགཔ་སྦེ་འདུག། འ་ནི་ཚུ་ འབྲུག་ཡུལ་སྔར་ལས་
དྲགཔ་སྦེ་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ བརོན་ཤུགས་ ཁས་ལེན་དང་ སྙིང་རུས་ཚུ་འགྱུར་ལོག་མེདཔ་སྦེ་དགོ་ཟེར་བའི་བརྡ་
མཚོན་ཨིན།

ད་རེས་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ ད་ལོ་ཚུན་ཚོད་ནམ་ཡང་བྱུང་མ་མོང་བའི་ གདོང་ལན་ཅན་གྱི་ནང་ཡོད། ང་བཅས་
རའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ དཔལ་འབོར་གྱི་གནས་སྟངས་འདི་ མར་ཉམ་སྟེ་ རམ་འགྱོ་ནི་གུ་ཐུག་སྟེ་ཡོད། ང་བཅས་
རའི་ན་གཞོན་སྟོང་ཕྲག་ལས་བཅད་དེ་ ལཱ་གཡོག་མེད་པར་འདུག། འབྲུག་མི་ལེ་ཤ་ཅིག་ར་ ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་
ཁབ་ནང་ལས་ ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལས་ཕར་ གོ་སྐབས་ཡར་དྲག་འཚོལ་བ་འགྱོ་ས་མཐོང་མས། ང་བཅས་རའི་
ཤེས་རིག་གི་ལམ་ལུས་འདིནི་ འཐུས་ཤོར་དོ་ དེ་ལས་ ང་བཅས་རའི་གསོ་བའི་ཞབས་ཏོག་འདི་ གསོ་བའི་དྲུང་
འཚོ་ སྨན་གཡོགཔོ་གཡོགམོ་དང་ འཕྲུལ་རིག་ལག་ལེན་པ་ཚུ་ མང་ལངས་པའི་དཀའ་ངལ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ 
སྟབས་མ་བདེ་བའི་ཚ་གྱང་འབྱུང་དོ། བཟའ་ཆས་ཚུ་ ནང་འདྲེན་འབད་ནི་ནང་ ཐེར་འབུམ་ལས་བཅད་དེ་ འགྲོ་
སོང་བཏང་མི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ ང་བཅས་རའི་བཟའ་སྤོད་ཀྱི་ས་ཞིང་ཚུ་ ཞིང་སྟོངམ་སྦེ་ལུས་དོ། ང་བཅས་རའི་ ལམ་
ལུགས་ནང་མི་དམངས་ཀྱིས་བློད་གཏད་འདི་ ཧ་རྐྱང་གིས་མར་ཉམས་འགྱོ་དོ། ང་བཅས་རའི་མི་ཚུ་ རེ་ཆེ་རོགས་
དོ། ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཡོངས་འདི་ ལས་འབྲས་དང་འབྲེལ་བའི་ ཚབས་ཆེན་གྱི་དཀའ་སྡུག་ཕོག་སྟེ་ཡོད།

ད་ཚུན་ འདི་བཟུམ་གྱི་ ནམ་ཡང་བྱུང་མ་མོངས་བའི་གདོང་ལེན་བྱུང་ཡོད་མི་ལུ་ ང་བཅས་རའི་ ཕ་མེས་ཚུ་གིས་ 
ཁས་ལེན་བཟུམ་སྦེ་ ང་བཅས་ར་ཚུ་གིས་ཡང་ གདོང་ལེན་ལུ་ ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ སྟབས་མ་བདེཝ་ཚུ་
སེལ་ཏེ་ འབྲུག་ཡུལ་འདི་སྔར་ལས་དྲགཔ་བཟོ་སྟེ་ ང་བཅས་རའི་བུ་གཞི་མ་འོངས་པའི་འགོ་ཁྲིདཔ་ཚུ་ལུ་སྤོད་ནི་
ལུ་ ང་བཅས་ག་ར་ལུ་ འཇོན་ཐང་ཡོད། ང་བཅས་རའི་ཕ་མེས་རྣམས་ཀྱི་ མཛད་ཤུལ་གྱི་ཁས་ལེན་བཟུམ་ གྲུབ་
འབྲས་བཏོན་ནིའི་དོན་ལུ་ ང་བཅས་ར་ག་ར་ལུ་ སྙིང་རུས་ བརོན་ཤུགས་དང་ སེམས་ཤུགས་ཚུ་ ཅོག་འཐདཔ་
སྦེ་འོང་དགོ།

མི་སེར་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་ འབོད་ཚིག་འདི་ “འབྲུག་ཡུལ་སྔར་དྲག་ ཞབས་ཏོག་ཕུལ་ནི་འདི་ཁས་
བྲྲླངས་ཨིན”ཟེར་མི་འདི་ ང་བཅས་རའི་ མི་དབང་མཆོག་གི་ དགོངས་བཞེད་དང་ ང་བཅས་རའི་ ཕ་མེས་
རྣམས་ཀྱིས་ གདོང་ལེན་དང་ དཀའ་ངལ་ག་ཅི་བཟུམ་ར་ཡོད་རུང་ འབྲུག་འདི་ ལོག་སྟེ་ར་ ཡར་རྒྱས་ཀྱི་
གོམ་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ ཡར་དྲག་གཏང་ཚུགས་ཟེར་བའི་ སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ སེམས་ཤུགས་གནང་མི་ལས་བྱུང་
བྱུངམ་ཨིན། 

གསལ་བསྒྲགས་ཀྱི་ ཚིག་བཤད།

སྔར་ལས་དྲག་པའི་འབྲུག་ཡུལ།། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།།
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

མི་སེར་དམངས་གཙོའི་ཚོགས་པའི་སྡེ་ཚན།

མི་སེར་དམངས་གཙོའི་ཚོགས་པའི་ འདེམས་ངོ་ཚུ་ ཁྱད་རིགས་ཅན་གྱི་ཉམས་མོངས་མ་འདྲཝ་སྦེ་ ཁྱད་ཚད་ཚངམ་སྦེ་ཡོད་མི་
ཚུ་ཡང་ གཞུང་སྐྱོང་ སྤྱི་ཚོགས་ མི་མང་སྲིད་བྱུས་ དཔལ་འབོར་ལས་རིམ་མཁས་མཆོག་ ཚོང་ལསཔ་དང་ འཛིན་སྐྱོང་ཚུ་གི་
ནང་ ཁྱད་རིགས་ཅན་གྱི་ཉམས་མོངས་ཚུ་ཡངཿ

༡༽ བློན་ཆེན་བགྲེསཔ་ ༼༡༽

༢༽ བློན་པོ་བགྲེསཔ་ ༼༧༽

༣༽ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་བགྲེསཔ ༼༩༽

༤༽ གཞུང་དྲུང་ཆེན་ ༼༡༽

༥༽ རོང་བདག/མདོ་ཆེན/ཡོངས་ཁྱབ་མདོ་ཆེན་ བགྲེསཔ ༼༧༽

༦༽ ལས་འཛིན་དང་ལས་སྡེའི་ བཀོད་ཁྱབ་གཙོ་འཛིན་འགོ་དཔོན་བགྲེསཔ ༼༢༽

༧༽ ཚོང་འབྲེལ་དང་ཚོང་ལསཔ ༼༡༠༽

༨༽ གཞུང་གཡོགཔ་ནང་འགོ་འཛིན་བགྲེསཔ་ ༼༦༽

༩༽ རྒྱལ་སྤྱིའི་གཞུང་མིན་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ ལས་རིམ་འགོ་དཔོན་བགྲེསཔ་ ༼༡༽

༡༠༽ སོབ་དཔོན་བགྲེསཔ་ ༼༢༽

༡༡༽ དམག་སྡེ་ནང་ དྲུང་འཚོ་བགྲེསཔ ༼༡༽
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

འདས་པ།

༡. དཔལ་འབོར་མར་ཆག་འདི་ ལོག་སྟེ་ཡར་དྲག་བཏང་ཡོད།

སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༣། རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ཕྱི་དངུལ་རུ་པི་མ་ལངས་པའི་དཀའ་ངལ་ ཚོང་གི་གོང་ཚད་ཡར་འཕར་ བསྐྱིན་
འགྲུལ་བཀག་ཆ་ ནང་འདྲེན་བཀག་བསྡམ་དང་ ཚོང་ལས་མར་ཉམས་འགྱོ་བའི་དུས་ཚོད་ཁར་ མི་སེར་དམངས་
གཙོ་ཚོགས་པ་གིས་ དཔལ་འབོར་གྱི་གནས་ཚད་འདི་ ལོག་སྟེ་ཡར་དྲག་བཟོ་ཡི། ང་བཅས་ཀྱིས་ དཔལ་འབོར་ཕན་
ཐབས་འཆར་གཞི་གིས་ དངུལ་ཀྲམ་ ཐེར་འབུ་ ༥ དང་ ལོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་ ༡༡ པ་འདི་ གྲུབ་འབྲས་ཅན་དང་ 
ནང་འཁོད་ཐོན་བསྐྱེད་ཡོངས་བསྡོམས་བརྒྱ་ཆ་ ༧% ཡར་སེང་བཏང་ཐོག་ལས་ དཔལ་འབོར་སར་ལོག་ཡར་དྲག་
བཏང་སྟེ་ཡོད། བཟོ་སྐྲུན་ལཱ་ཚུ་དང་ གློག་མེ་ལས་འགུལ་ལྔ་འགོ་བཙུགས་མི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ སྒེར་སྡེ་གི་ཚོང་ལས་ཚུ་
ཡང་ ལོག་སྟེ་ཡར་དྲག་བཏང་སྟེ་ཡོད། གློག་མེ་ལས་འགུལ་གྱི་བུ་ལོན་མ་ཡིན་པའི་ བུ་ལོན་ཚུ་ཡང་ ཐེར་འབུམ་ ༥༡ 
ལས་ ཐེར་འབུམ་ ༣༧ ཚུན་ འགོ་དང་པ་མར་ཕབ་བཏང་ཚུགས་ཏེ་ཡོད། ཕྱི་དངུལ་གསོག་འཇོག་ཡང་ རྒྱ་གར་གྱི་
དངུལ་རུ་པི་ ས་ཡ་༡༥༠༠ ལས་ ས་ཡ་ ༡༨༥༠༠ ཚུན་ ཡར་སེང་གཏང་ཚུགས་ཏེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཡུ་ཨེས་དྲི་དྲོ་
ལར་ ས་ཡ་ ༩༢༠ ལས་ ས་ཡ་ ༡༢༠༠ ཚུན་ཡར་སེང་སྟེ་ ར་ཁྲིམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ གསོག་
འཇོག་ཡར་སེང་བཏང་ཚུགས་ཡོདཔ་དང་ ང་བཅས་རའི་དངུལ་འབྲེལ་བཙུག་སྡེ་ཚུ་ནང་ འགོ་དང་པ་ སྐྱེད་མར་ཕབ་
བཏང་སྟེ་ཡོདཔ་ཨིན། 

མི་སེར་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པ་གིས་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༣-༢༠༡༨ གི་ནང་འཁོད་ གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་སྙན་གསན།

༢. ལོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་ ༡༡ པ་འདི་ ཐར་འཁྱོལ་ཅན་ཅིག་སྦེ་གྲུབ་ཡོད།

མི་སེར་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པ་གིས་ ལོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་ ༡༡ པའི་ དངུལ་ཀྲམ་ ཐེར་འབུམ་༢༢༥ བཟོ་སྟེ་ ཁག་
ཆེ་བའི་གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་ དཔེ་འབད་བ་ཅིན་ ལམ་ གནམ་གྲུ་ཐང་ སྨན་ཁང་དང་ སོབ་གྲྭ་ཚུ་བཟོ་སྐྲུན་འབད་དེ་
ཡོདཔ་ཨིན། གོང་འཕེལ་ལས་སྣ་དེ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ གཡོག་གི་གོ་སྐབས་ ཚོང་ལས་ཡར་སེང་དང་ དབུལ་འཕོངས་ཀྱི་
ཚད་གཞི་ བརྒྱ་ཆ་ ༨.༢% གུ་ ༼རྒྱལ་ཡོངས་རྩིས་དཔྱད་བཀོད་འཛིན་ ༢༠༡༧༽ མར་ཕབ་བཏང་སྟེ་ ཚེ་སོག་
དང་ འཚོ་བའི་གནས་སྟངས་གུ་ ཁེ་ཕན་སོམ་སྦེ་ར་བྱུང་ཚུགས་ཏེ་ཡོད།

༣. ང་བཅས་རའི་ གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དཔལ་འབོར་ལུ་ དབང་ཆ་སྤོད་ཡོདཔ།

ང་བཅས་ཀྱིས་གྲོང་གསེབ་གོང་འཕེལ་དོན་ལུ་ དམིགས་གཏད་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་མི་འདི་ ཐར་འཁྱོལ་ཚུགས་ཅི། འདི་
ཡང་ གཡུས་ཚན་ཁག་ལས་ཕར་ དཔལ་འབོར་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་རིགས་ཡར་སེང་ སོ་ནམ་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཕྲུལ་
རིག་ཡར་སེང་ རྒེད་འོག་ལྟེ་བའི་ལམ་ཚུ་རྩིས་སྣག་བཏང་ཡོདཔ་དང་ ཁྱིམ་གུང་ཚུ་ལུ་ དམིགས་བསལ་གྱི་ ལོ་ཐོག་
ཉེན་བཅོལ་ལམ་ལུགས་དང་ གློག་ཁྲལ་ཕབ་ཆག་ཚུ་འབད་དེ་ཡོད། དབང་ཚད་ཕྱིར་སྤེལ་འདི་ ཁྱབ་ཆེཝ་སྦེ་བཟོ་ནིའི་
དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཐོག་ལུ་ ང་བཅས་ཀྱིས་ རྒེད་འོག་ཆ་མཉམ་གི་ནང་ ལོ་ལར་གནང་སྦྱིན་མ་དངུལ་ ས་ཡ་གཉིས་རེ་ 
བགོ་བཀྲམ་འབད་དེ་ གཡུས་ཚན་ཁག་ལས་ཕར་ གོང་འཕེལ་ལས་འགུལ་སྟོང་ཕྲག་ལས་བཅད་དེ་བཙུགས་ཏེ་ ས་
གནས་གཞུང་གིས་ རང་སོའི་མི་སྡེ་ནང་ གོང་འཕེལ་གྱི་ལས་སྣ་ཚུ་ ཐར་འཁྱོལ་ཅན་སྦེ་འགྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ ལྕོགས་
གྲུབ་དང་ བློ་སོབས་བྱིན་ཚུགས་ཏེ་ཡོད།

༢༠༡༣
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

༤. སྤྱི་སྡེ་ནང་གི་སྡེ་ཚན།

གསོ་བ་དང་ཤེས་རིག་གི་ སྤྱི་སྡེ་ནང་ མ་དངུལ་མང་ཤོས་ཅིག་ཐོབ་སྟེ་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཁོད་ སྨན་ཁང་ལྔ་
དེ་ཅིག་བརྐྱབས་ཏེ་ཡོད། གསོ་བའི་དྲུང་འཚོ་མ་ལངས་པའི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་ལུ་ གེ་སར་རྒྱལ་པོ་གསོ་
བའི་གཙུག་ལག་གིས་འབད་ PG གི་མཁས་རིག་སོབ་སྦོང་དང་MBBS སོབ་སྦོང་ཚུ་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ 
མཁས་རིག་ཅན་གྱི་ གསོ་བའི་ཤེས་ཡོན་ལས་རིམ་འགོ་བཙུགས་ཅི། མི་སེར་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པ་གིས་ 
གཞུང་སྐྱོང་བའི་སྐབས་ ཧེ་ལི་ཀོབ་ཀྲར་ གཉིས་ མཁོ་སྒྲུབ་འབད་དེ་ཡོད་མི་གིས་ ཚད་རྩིས་དང་འཁྲིལཝ་ད་ 
ཉུང་ཤོས་ མི་ངོམ་ ༡༠༠༠ ལུ་ གློ་འབུར་གསོ་བའི་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་ཏེ་ སོག་སྐྱབས་འབད་ཡོདཔ་དང་ སོབ་
གྲྭ་ལྟེ་བ་ ༦༣ གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་ སོབ་ཕྲུག་བསྡོམས་ ༧༠,༠༠༠ དེ་ཅིག་ལུ་ མཁས་རིག་ལན་པའི་ཤེས་
ཡོན་སྤོད་དེ་ཡོད། ལོ་ལར་སོབ་དཔོན་མཁས་རིག་གོང་འཕེལ་ལས་རིམ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ སོབ་དཔོན་ཡོངས་
བསྡོམས་ ༡༠,༠༠༠ དེ་ཅིག་ལུ་ མཁས་རིག་གོང་འཕེལ་བཏང་སྟེ་ཡོད།རྒྱལ་ཡོངས་ར་གཞུང་བསྐྱར་ཞིབ་ཐབས་
རིག་གིས་ དུས་རབས་ ༢༡ པའི་ནང་ ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ ར་གཞུང་ཚུ་ ཡར་དྲག་བཟོ་སྟེ་ཡོད། ང་བཅས་ཀྱིས་ 
སོབ་ཚན་ཚུ་གློག་རིག་ཐོག་ ལྷབ་སྦང་འབད་ནིའི་ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ཡོད།

༥. གཞུང་སྐྱོང་འགན་འཁྲི་ལྕོགས་གྲུབ་ཅན་བཟོ་ཡོདཔ།

དྭངས་གསལ་དང་ འགན་འཁྲི་ཡར་དྲག་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ མི་སེར་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པ་གིས་ བརྡ་བརྒྱུདཔ་དང་ཕྱད་ནི་ ཟེར་བའི་ལས་
རིམ་གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་ བློན་པོ་ལྷན་རྒྱས་ཚུ་གིས་ བརྡ་བརྒྱུདཔ་ཚུ་དང་ཕྱད་དེ་ ཁོང་གི་འདྲི་བ་ཚུ་གི་ ལན་བརྐྱབས་ནི་ཚུ་གི་ ལས་རིམ་
བཟོ་ཡོདཔ་ཨིན། རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ངན་ལྷད་འདི་ར་མེད་བཏང་ནིའི་ཐབས་བརྒྱུད་ལུ་ མི་སེར་དམངས་གཚོ་ཚོགས་པ་གིས་ ལྷན་རྒྱས་གཞུང་
ཚོགས་ཀྱི་བློན་པོ་གཉིས་ལུ་ ངན་ལྷན་བཀག་སོྡམ་ལྷན་ཚོགས་ལུ་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ལྷན་ཐབས་འབད་ཡོད། བློན་ཆེན་གྱིས་ 
རོང་ཁག་ཉི་ཤུའི་ནང་ ལོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་ ༡༡ པ་འདི་ མཐའ་དཔྱད་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ལོ་ལར་ལཱ་གི་བ་སྒོའི་འགན་ཡིག་གི་རྟགས་བཀོད་ནི་
དང་ འཆར་གཞི་ལས་སྣ་གི་ བར་མཚམས་བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱི་དོན་ལུ་ ཉུང་ཐག་ ལེན་ཐེངས་ལྔ་ ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་ཡོདཔ་ཨིན། བློན་ཆེན་
གྱིས་ རྒེད་འོག་གི་གནས་ཚད་ནང་ གོང་འཕེལ་དབྱེ་ཞིབ་དང་ མི་སེར་དང་གྲོས་བསྟུན་གནང་ནིའི་དོན་ལུ་ རྒེད་འོག་ ༢༠༥ ག་རའི་ནང་ 
ཁྱབ་སྦེ་ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་སྟེ་ཡོད། གཞུང་སྐྱོང་ནང་ དྭངས་གསལ་དང་ འགན་འཁྲི་ར་བརྟན་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ གཞུང་སྐྱོང་བ་སྒོ་འཛིན་
སྐྱོང་ལམ་ལུགས་(GPMS) དང་ གཞུང་ལས་མི་སེར་ལུ་ (G2C) ཟེར་བའི་ལས་རིམ་གསརཔ་ཚུ་ གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་ཡོད། 

༢༠༡༨



སྔར་ལས་དྲག་པའི་འབྲག་་ལལལ དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའལལ
18

འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

མ་འོང་པ།

དཔལ་འབོར - རྒྱལ་ཁབ་གོང་འཕེལ་གྱི་དོན་ལུ་

སར་ལོག་སྟེ་གོང་འཕེལ་དང་རྒྱུན་མཐུད།

༡
ཁས་བླངས 

18



སྔར་ལས་དྲག་པའི་འབྲག་་ལལལ དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའལལ
19

འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

19



སྔར་ལས་དྲག་པའི་འབྲག་་ལལལ དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའལལ
20

འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

འདས་པའི་ལོ་ངོ་ལྔ་གི་ནང་འཁོད་ ང་བཅས་རའི་དཔལ་འབོར་འདི་ མར་ཉམས་ཏེ་ ཉེན་ཁག་བྱུང་སྟེ་ཡོད། དུས་ཚོད་དེ་གི་སྐབས་སུ་ 
ནང་འཁོད་ཐོན་སྐྱེད་ཡོངས་བསྡོམས་ ༡.༥% ༼ཀུན་གསལཿ ༡༧/༠༨/༢༠༢༣༽ འདི་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ ནང་འཁོད་ཐོན་
སྐྱེད་ཡོངས་བསྡོམས་ཚད་རྩིས་བཏོན་ནི་འགོ་བཙུགས་མི་ལས་ ཉུང་ཐག་ཅིག་ཨིན་པས། སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ གི་ སྤྱི་ཟླ་ ༣ པའི་ནང་
འཁོད་ ང་བཅས་རའི་ མི་མང་བུ་ལོན་འདི་ ཐེར་འབུམ་ ༢༦༧ ༼དངུལ་རྩིས་ལྷན་ཁག༽, ཨིན་མི་འདི་ ང་བཅས་རའི་ནང་འཁོད་
ཐོན་སྐྱེད་ཡོངས་བསྡོམས་ བརྒྱ་ཆ ༡༣༢% ཨིནམ་ལས་ སོམ་ཤོས་ཅིག་ཨིན་པས། ཡོངས་བསྡོམས་བུ་ལོན་འདི་ནང་ གློག་མེ་
འཕྲུལ་ཁང་གི་བུ་ལོན་མ་ཨིན་པའི་ བུ་ལོན་ ཐེར་འབུམ་ ༡༠༨ ཨིནམ་དང་ འཆར་གཞི་ ༡༡ པའི་ནང་ ཐེར་འབུམ་ ༣༧ ཨིན་
མི་དང་ཕྱདཔ་ད་ བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠% གིས་ ཡར་སེང་སོང་ནུག། ལཱ་གཡོག་མེད་པའི་ཚད་གཞི་འདི་ བརྒྱ་ཆ་ ༥.༩% ༼རྒྱལ་ཡོངས་
རྩིས་དཔྱད་བཀོད་འཛིན་ ༢༠༢༢༽ འདི་ནང་ ན་གཞོན་ལཱ་གཡོག་མེད་པའི་ཚད་གཞི་འདི་ ༢༨.༦% ༼རྒྱལ་ཡོངས་རྩིས་དཔྱད་
བཀོད་འཛིན་ ༢༠༢༢༽ ཨིན་མི་འདི་ ཧ་རྐྱང་གིས་མཐོ་ཤོས་ཅིག་ཨིན་པས། སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ སྤྱི་ཟླ་ ༦ པ་གི་ནང་འཁོད་ ཕྱི་དངུལ་
གསོ་འཇོག་འདི་ མར་ཉམས་ཏེ་ ས་ཡ་ ༥༧༤༼རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན༽  རྐྱངམ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ ར་ཁྲིམས་ཀྱི་
དགོངས་དོན་ནང་ ཟླ་ངོ་ ༡༢ གི་རིང་ ཕྱི་ལས་ཉེར་མཁོ་ནང་འདྲེན་འབད་ཚུགས་ཐབས་ལུ་ ཕྱི་དངུལ་ལངམ་སྦེ་གསོག་འཇོག་
འབད་དགོ་པའི་ དགོངས་དོན་ལས་བརྒལ་ནི་ལུ་ ཉེན་ཁག་བཀལ་ཏེ་འདུག།

འདས་པའི་ལོ་ངོ་ལྔ་གི་ནང་འཁོད་ ཚོང་ལསཔ་མང་ཤོས་ཅིག་ མ་དངུལ་གྱི་དཀའ་ངལ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ གྱོངས་རྒུད་ཀྱི་དཀའ་སྡུག་
ཕོག་སྟེ་ གྱོངས་རྒུད་སངས་ནི་འདི་ མང་ཤོས་ཅིག་ལུ་ རེ་བ་བསྐྱེད་མ་ཚུགས་པའི་གནས་སྟངས་གུ་ཐུག་སྟེ་འདུག། ཚོང་ལཱ་ཚུ་ 
བརྟན་ཏོག་ཏོ་མེད་པའི་བསྒང་ལས་ བཟའ་ཚང་ཚུ་ཡང་ཐབས་ཤེས་རོགས་པའི་གནས་སྟངས་ཤར་ཏེ་འདུག། མི་སེར་དམངས་གཙོ་
ཚོགས་པ་གིས་ བསམ་སྤོད་ལར་འབད་བ་ཅིན་ ང་བཅས་ཀྱིས་ དཔལ་འབོར་འདི་ ལོག་སྟེ་ཡར་དྲག་བཟོ་ནི་རྐྱངམ་ཅིག་མེན་པར་ 
འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ གོང་འཕེལ་ཅན་ཅིག་སྦེ་ གཞི་བསྒྱུར་ཐབས་རིག་ཚུ་གི་ གནས་སྐབས་གསརཔ་བཏོན་ཏེ་ རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་
སེར་གྱི་དོན་ལུ་ ད་རེས་འཕྲལ་ལུ་མཁོ་ཆེཝ་དང་ མ་འོངས་ཡུན་བརྟན་གྱི་དགོས་མཁོ་ཚུ་ ར་བརྟན་གྱི་ཐོག་ལས་གྲུབ་དགོཔ་འདི་ 
ཁག་ཆེ་བའི་དམིགས་གཏད་བསྐྱེདཝ་ཨིན། འ་ནི་ གཞི་བསྒྱུར་ཚུ་ཡང་ སྲིད་དོན་ཚོགས་པའི་རིག་པ་ཚ་དྲགས་ཅན་ཅིག་གིས་ བློ་
སྟོབས་ འཆར་སྣང་དང་ བློ་རིག་གི་ཐོག་ལས་ ཡར་རྒྱས་ཀྱི་རིམ་པ་ཚུ་ ནུས་ཤུགས་ཅན་གྱི་གྲོས་ཐག་བཅད་ཚུགསཔ་ཅིག་དགོཔ་
ཨིན། གདོང་ལེན་ཚུ་དཔའ་ཞུམ་ནིའི་གཞི་ཅིག་ཨིན་ དེ་འབདཝ་ད་གདོང་ལེན་ཚུ་དབང་དུ་འདུ་མ་ཚུགསཔ་ཅིག་ར་ལས་ར་མེན། དེ་
འབདཝ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ ང་བཅས་མི་སེར་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པ་གིས་ དཔའ་རྔམ་གི་ཐོག་ལས་ དཔལ་འབོར་ལེགས་བསྒྱུར་འདི་ 
དོན་ཚན་ ༡༢ གི་ཐོག་ལས་ གསལ་བཏོན་འབདཝ་ཨིན།
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

དཔལ་འབོར་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་དང་ རྒྱལ་ཁབ་འདི་གོང་འཕེལ་ཅན་ཅིག་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ མི་སེར་དམངས་གཙེོ་ཚོགས་པ་གིས་ 
གཤམ་འཁོ་ དཔལ་འབོར་དམིགས་དོན་དང་ ཉེར་མཁོའི་ཐབས་རིག་ཚུ་གྲུབ་སྟེ་ཕུལ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཁས་བླངས་ཕུལཝ་ཨིནཿ

• དཔལ་འབོར་དམིགས་གཏད།

༡༽ ལོ་ངོ་ལྔའི་ནང་འཁོད་ ནང་འཁོད་ཐོན་སྐྱེད་ཡོངས་བསྡོམས་ 
ཡུ་ཨེས་དྲི་ ཐེར་འབུམ་ ༢.༥ ལས་ ཐེར་འབུམ་ ༥ ལུ་ 
ཡར་སེང་གཏང་ནི། ༼གློག་མེ་འཕྲུལ་ཁང་གི་ མ་ར་གཞི་
བཙུགས་ཚུ་ཚུདཔ་ཨིན༽ 
 
༢༽ ལོ་ངོ་བཅུ་ཐམས་ཀྱི་ནང་འཁོད་ ང་བཅས་རའི་ནང་འཁོད་
ཐོན་སྐྱེད་ཡོངས་བསྡོམས་ མི་རེའི་ ཡུ་ཨེས་དྲོ་ལར་ ༣,༤༠༠ 
ལས་ ཡུ་ཨེས་དྲོ་ལར་ ༡༢,༠༠༠ གུ་ ཡར་སེང་གཏང་ནི། 
 
༣༽ ལོ་ངོ་ལྔའི་ནང་འཁོད་ གཡོག་གི་གོ་སྐབས་༼༩༧.༥%༽ 
ཧྲིལ་པོ་སྤོད་ནི་འདི་ཡང་ ལོ་ལར་ གཡོག་གི་གོ་སྐབས་བསྡོམས་ 
༡༠,༠༠༠ རེ་སྤོད་ནི་དང་ འདི་ཡང་ གློག་རིག་སྡེ་ཚན་ནང་ 
ཡོངས་བསྡོམས་ ༢༠༠༠ རེ་སྤོད་ནི། 
 
༤༽ ལོ་ངོ་ལྔའི་ནང་འཁོད་ སྒེར་སྡེ་ནང་ མ་རྩི་གཞི་བཙུགས་
འདི་ བརྒྱ་ཆ་ ༤༠% ལས་ ༦༠% གུ་ ཡར་འཕར་གཏང་ནི། 
 
༥༽ ལོ་ངོ་ལྔའི་ནང་འཁོད་ བཟོ་སྐྲུན་སྡེ་ཚན་ནང་ལས་ ཕན་
འདེབས་ བརྒྱ་ཆ་ ༦% ལས་ ༣༠% གུ་ ཡར་སེང་གཏང་
ནི། 
 
༦༽ བལ་བཤལ་གྱི་སྡེ་ཚན་ཚུ་ ཡར་དྲག་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ 
ལ་བཤལ་པའི་གྱངས་ཁ་འདི་ ལོ་ལར་ཚད་རྩིས་ ༣༠༠,༠༠༠ རེ་
ཡར་སེང་གཏང་ནི་དང་ འདི་ཡང་ བརྒྱ་ཆ་ ༥༠% རྒྱལ་སྤྱིའི་ལ་
བཤལཔ་འོང་ཚུགསཔ་བཟོ་ནི། 
 
༧༽ ལོ་ངོ་ལྔའི་ནང་འཁོད་ ཕྱིའི་མ་ར་གཞི་བཙུགས་འབད་མི་ 
(FDI)འདི་ ཐེར་འབུམ་ ༤༣ ལས་ ཐེར་འབུམ་ ༥༠༠ 
ཚུན་ ཡར་སེང་གཏང་ནི།
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

མི་སེར་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པ་གིས་ གཞུང་སྐྱོང་ནིའི་གོ་སྐབས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ དེ་འཕྲལ་ལས་ དངུལ་
ཀྲམ་ཐེར་འབུམ་ ༡༥ བསྡུ་སྒྲུབ་འབད་ཞིནམ་ལས་ ཕན་ཐབས་མ་དངུལ་འདི་ རྒྱལ་ཁྱབ་ཀྱི་དཔལ་
འབོར་དམིགས་གཏད་གྲུབ་ཐབས་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི། དམིགས་གཏད་འདི་འགྲུབ་ནིའི་དོན་ལུ་ 
ནུས་ཤུགས་ཅན་གྱི་ཕན་ཐབས་འཆར་གཞི་ལག་ལེན་པ་གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་ འཆར་གཞི་འདི་ 
དྭངས་སེལ་གྱི་ཐོག་ལས་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི། ཕན་ཐབས་མ་དངུལ་ཚུ་ གཤམ་འཁོད་ཚུ་ནང་ ཚད་
གཞི་མེད་པའི་ཐོག་ལས་ ལག་ལེན་འཐབ་ནིཿ

༢.༡༽ ནད་ཡམས་ COVID-19 ལས་བརྟེན་ཏེ་ མར་ཉམས་སོང་སྟེ་ ལོག་འབད་ནིའི་
དོན་ལུ་ རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་དང་ཅིག་ཁར་གྲོས་བསྟུན་འབད་དེ་ ཚོང་ལས་ 
ལེགས་ལམ་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ བསྐྱིན་འགྲུལ་ཕྱིར་འགྱངས་དང་ དམིགས་བསལ་བསྐྱིན་ 
འགྲུལ་ཚུ་ ངོ་སྤོད་འབད་ནི།

༢.༢༽ དཔལ་འབོར་གོང་འཕེལ་བཀོད་ཚོགས་ཀྱི་ འགོ་འདྲེན་ཐོག་ལས་ ལག་ལེན་ 
བསྟར་སྤོད་ལས་རིམ་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི།

༢.༣༽ གློག་མེ་འཕྲུལ་ཁང་གོང་འཕེལ་དང་ དགེ་ལེགས་ཕུག་ཁྲོམ་ལས་འགུལ་ནང་ ཅ་ཆས་དང་
ཞབས་ཏོག་ བགོ་བཀྲམ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ཆུ་འཇུག་ས་ཁོངས་ཀྱི་ ཉེར་མཁོའི་བཟོ་གྲྭ་གཞི་
བཙུགས་འབད་ནི།

དངུལ་ཀྲམ་ཐེར་འབུམ་ ༡༥ དཔལ་འབོར་ཕན་ཐབས་འཆར་གཞི་ 
གཞི་བཙུགས་དང་ལག་ལེན།༢

• ཉེར་མཁོའི་ཐབས་རིག།

བློན་ཆེན་གྱི་ཁྲི་འཛིན་འོག་ལུ་ དབང་ཚད་ཅན་དང་མཁས་རིག་ནུས་ཤུགས་ཅན་གྱི་ དཔལ་
འབོར་གོང་འཕེལ་བཀོད་ཚོགས་ཅིག་ གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་ཨིན། དཔལ་འབོར་གོང་
འཕེལ་བཀོད་ཚོགས་ གཞི་བཙུགས་འབད་དགོ་པའི་ དམིགས་དོན་གཙོ་བོ་ར་ ཚོང་ལས་
དང་ ཕྱིའི་མ་ར་གཞི་བཙུགས་ཀྱི་ ལས་རིགས་ཚུ་ ག་དེ་མགྱོགས་མགྱོགས་ གཞི་བཙུགས་
འབད་ཚུགསཔ་དང་གཅིག་ཁར་ གཞུང་དང་སྒེར་སྡེ་གི་ མཉམ་འབྲེལ་ཚུ་ འཇོན་ཐང་ཅན་གྱི་
ཐོག་ལས་ ཡར་དྲག་གཏང་ཚུགས་པའི་ཐབས་ལམ་གཙོ་བོ་ཅིག་ཨིན། བློན་ཆེན་གྱིས་ རྒྱལ་
ཁབ་ནང་ ཕྱིའི་མ་ར་གཞི་བཙུགས་ FDI ཚུ་གི་ནང་ ཐེད་བཀར་དུ་ འགོ་ཁྲིདཔ་འབད་ནི་
དང་ ནང་འཁོད་མ་ར་གཞི་བཙུགས་པ་ཚུ་གི་ མཐུན་རྐྱེན་བྱིན་ནི། དཔལ་འབོར་གོང་འཕེལ་
བཀོད་ཚོགས་ཀྱིས་ FDI ཚུ་དང་ ང་བཅས་རའི་འབྲུག་མི་ ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ལོག་མི་ཚུ་
གིས་ ཚོང་ལས་མ་ར་གཞི་བཙུགས་ཚུ་ མྱུར་མགྱོགས་འབད་ནི་ལུ་ ཞབས་ཏོག་ཕུལ་ནི།

དཔལ་འབོར་གོང་འཕེལ་བཀོད་ཚོགས།༡
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

༢.༤༽ རིག་རལ་དང་ལག་རལ་ མཁས་རིག་ཡར་ཐོན་གྱི་དོན་ལུ་ བཟོ་གྲྭ་ལག་རལ་དང་ བཟོ་གྲྭ་ཆུང་བ་ཚུ་གཞི་ 
བཙུགས་འབད་ནི། 

༢.༥༽ ཕྱིར་ཚོང་གི་ཚོང་ལས་དང་ ནང་འདྲེན་ཚབ་ཀྱི་ཚོང་ལས་ཚུ་ ཡར་རྒྱས་དང་ གྲོགས་རམ་འབད་ནི།

༢.༦༽ ནང་འཁོད་བཟོ་སྐྲུན་ཚོང་ལས་ཚུ་ ཡར་རྒྱས་དང་ གྲོགས་རམ་འབད་ནི།

༢.༧༽ དངུལ་འབྲེལ་བཙུག་སྡེ་ཚུ་ནང་ རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་དང་ཅིག་ཁར་གྲོས་བསྟུན་འབད་དེ་ དངུལ་སྒྱུར་གྱི་
ཞབས་ཏོག་བྱིན་ནི།

༢.༨༽ གཤམ་འཁོད་ཚུ་ལུ་ དམིགས་བསལ་གྱི་ ཐབས་ལམ་བྱིན་ནིཿ

 ཀ༽ ཨམ་སྲུའི་ཚོང་ལས།

 ཁ༽ ན་གཞོན་གྱི་ཚོང་ལས།

 ག༽ སོ་ནམ་པ།

 ང༽ བཟོ་གྲྭ་ཆུང་བ་ཚུ།

 ཅ༽ གློག་བརྙན་ཚོགས་པ་དང་ སྤོ་བཏོན་ཁང་།

 ཆ༽ ཁ་འབག་སྡེ་ཚན།

 ཇ༽ བརྡ་དོན་འཕྲུལ་རིག་སྡེ་ཚན།

 ཉ༽ བལ་བཤལ་སྡེ་ཚན།

 ཏ༽ བཟའ་ཁང་དང་ བཟའ་ཆས་ཁང་ཚུ།

 ཐ༽ སྒེར་གྱི་སྐྱེལ་འདྲེན་སྡེ་ཚན།
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

• གློག་མེ་འཕྲུལ་ཁང་།
 
འབྲུག་གི་ རང་ཆས་སུ་ཡོད་མི་ འགྲན་བསྡུར་གྱི་ཁེ་ཕན་འདི་ གློག་མེ་འཕྲུལ་ཁང་གི་འོས་
འབབ་སོམ་ཡོད་མི་ལུ་ རག་ལསཔ་ཨིན། ལོ་ངོ་ལྔའི་ནང་འཁོད་ ང་བཅས་ཀྱིས་ རྒྱལ་ཁབ་
འདི་ གོང་འཕེལ་ཅན་སྦེ་བཟོ་ནི་གི་ དམིགས་གཏད་གྲུབ་ཐབས་ལུ་ ང་བཅས་ཀྱིས་ ནུས་
ཤུགས་བགོ་བཀྲམ་འདི་ ཁྱབ་ཚད་ཆེཝ་སྦེ་ ཡར་སེང་གཏང་དགོ། འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ དཔལ་
འབོར་ཡར་དྲག་དང་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འོང་འབབ་ཡར་སེང་ དེ་ལས་ ནང་འཁོད་བཟོ་གྲྭ་ཚུ་གི་རྒྱབ་
སྐྱོར་ཚུ་ གློག་མེ་འཕྲུལ་ཁང་གིས་ རྒྱ་ཆེཝ་སྦེ་ཁེ་ཕན་འབྱུང་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། ང་བཅས་རའི་ 
གློག་མེ་འཕྲུལ་ཁང་གི་ ནུས་ཅན་གྱི་འོས་འབབ་སོམ་ཡོད་མི་ལུ་བལ་སྟེ་ མི་སེར་དམངས་གཙོ་
ཚོགས་པ་གིས་ རང་བཞིན་ཐོན་སྐྱེད་དེ་ཚུ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ འབྲུག་གི་མདོ་འགྲན་འདི་ གློག་མེ་
འཕྲུལ་ཁང་གོང་འཕེལ་ལུ་ ཁས་ལེན་འབདཝ་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ གཤམ་འཁོད་
ཚུ་ ང་བཅས་ཀྱིས་ ལག་ལེན་བསྟར་སྤོད་འབད་ནིཿ

༣.༡༽ གློག་མེ་འཕྲུལ་ཁང་ཆེ་བ་ དྲུག་ གཞི་བཙུགས་འབད་ནི། ༼ངེ་ར་ཨ་མའི་ཆུ། རྡོ་རྗེ་
ལུང་ སྦུག་ན་ཁ་ ཀུ་རི་གོང་རི་ ལྕམ་མཁར་ཆུ་དང་ སུན་ཀོཤི༽

༣.༢༽ གློག་མེ་འཕྲུལ་ཁང་ཆུང་བ་ བདུན་ གཞི་བཙུགས་འབད་ནི། ༼སུ་ཆུ་ ཡུང་གི་ཆུ་ 
བུར་གང་ཆུ་ ཇོ་མོ་རི་ གམ་རིI བིན་དུ་Iདང་II པ་ དངས་ཆུ་ བེ་ག་ན་ དར་དཀར་ཆུ་
དང་ གོང་རི་ཇེ་རི་ཆུ་ pumped storage project༽ 

༣.༣༽ སྤུ་ན་ཙང་ཆུ་ ལས་འགུལ་དང་པ་དང་གཉིས་པ་ མགྱོགས་སུ་སྦེ་གྲུབ་ནི་ལུ་ གཙོ་
རིམ་བཟུང་ནི། 

༣.༤༽ ལོ་ངོ་ལེ་ཤ་ཅིག་གི་རིང་ བཀག་སྟེ་ལུས་ཡོད་མི་ ཁོ་ལོང་ཆུ་གློག་མེ་ལས་འགུལ་འདི་ 
སར་ལོག་འགོ་སྟེ་ མགྱོགས་སུ་སྦེ་འགྲུབ་ནིའི་ལཱ་ཚུ་ཚ་ངེར་བཏོན་ནི།

༣.༥༽ ནང་འཁོད་ དཔལ་འབོར་ཡར་ཐོན་གྱི་ལྷན་ཐབས་ཡོད་པའི་ས་ཁོངས་ཚུ་ནང་ གློག་
མེ་ལས་འགུལ་ཆུང་བ་ གཞན་ སར་འབྱུང་ལས་འགུལ་ཚུ་ གཞི་བཙུགས་འབད་ནི།

གློག་མེ་འཕྲུལ་ཁང་དང་ སར་འབྱུང་ནུས་ཤུགས་གོང་འཕེལ་མགྱོགས་ཚད་ཡར་དྲག།༣
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

• སར་འབྱུང་ནུས་ཤུགས།
 
འབྲུག་གིས་ འོས་འབབ་ཡོད་པའི་ སར་འབྱུང་ནུས་ཤུགས་རྒྱ་ཆེ་དྲགས་སྦེ་ ངོམ་བཏོན་
ཚུགས་ཡོད་མི་ཚུ་ཡང་ སོ་ལར་གློག་མེ་ MW༡༢༠༠༠ རླུང་ཤུགས་ MW༧༦༡ དང་ 
biomass ནུས་ཤུགས་ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ཨིན། འོས་འབབ་ཡོད་པའི་ངོས་འཛིན་དེ་ཚུ་ལས་
བརྟེན་ཏེ་ མི་སེར་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པ་གིས་ གཤམ་འཁོད་འགོ་འདྲེན་ཐོག་ལས་ 
སར་འབྱུང་ནུས་ཤུགས་ MW ༥༠༠ བཏོན་ནི་ལུ་ ཁས་ལེན་འབདཝ་ཨིནཿ

༣.༦༽ སོ་ལར་གི་ལཱ་ MW ༥༠༠ གཞི་བཙུགས་འབད་ནི།

༣.༧༽ མི་ངོ་རྐྱང་དང་ མི་སྡེ་གི་ནང་ལུ་ ཁྱིམ་ཐོག་ སོ་ལར་ལས་འགུལ་བཙུགས་ནི།
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

26



སྔར་ལས་དྲག་པའི་འབྲག་་ལལལ དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའལལ
27

འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

འབྲུག་གི་ མདོ་འགྲན་འོས་འབབ་འདི་ གློག་ཤུགས་ ཐོབ་ལམ་ཡོད་པའི་གཏེར་རས་དང་ འདི་
ཚུ་ཡང་ ཁྱིམ་ཚང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཚུ་ནང་ ཚོང་འབྲེལ་སོམ་སྦེ་ར་ཡོདཔ་ལས་ ང་བཅས་ཀྱིས་ 
གཤམ་འཁོད་ཀྱི་གནད་དོན་ཚུ་ནང་ བཟོ་སྐྲུན་གྱི་དོན་ལུ་ སྒེར་སྡེ་ཚུ་གིས་ མ་ར་གཞི་བཙུགས་
འབད་ནི་ལུ་ དང་འདོད་བསྐྱེད་བཅུག་ནིཿ 

༤.༡༽ བཟོ་སྐྲུན་གཞི་བཙུགས་ཀྱི་དོན་ལུ་ དཔལ་འབོར་གོང་འཕེལ་བཀོད་ཚོགས་ཀྱི་འོག་ལུ་ 
གནང་བ་ཚུ་ དེ་འཕྲལ་ལས་ ཐོབ་ཐབས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་བཏོན་ཏེ་ ལས་རིགས་ཚུ་མྱུར་མགྱོགས་
འགྲུབ་ཐབས་བཟོ་ནི།  

༤.༢༽ ངོས་འཛིན་འབད་ཡོད་མི་ བཟོ་སྐྲུན་ས་ཁོངས་ཚུ་ནང་དང་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ ས་ཁོངས་ཚུ་ 
དབྱེ་ཞིབ་འབད་དེ་ ས་ཁོངས་ཐེབ་བཟོ་སྟེ་ དེ་ཚུའི་ནང་ ས་ཆ་བགོ་བཀྲམ་གྱི་གནང་བ་ཚུ་ གང་
མགྱོགས་བྱིན་ནི།

༤.༣༽ གློག་ཤུགས་ལས་བརྟེན་ཏེ་ འབྲུག་གི་མདོ་འགྲན་ཁེ་ཕན་འཛིན་སྐྱོང་འབད་ཐབས་ 
ལུ་ ང་བཅས་ཀྱིས་ ད་ལོ་ཡོད་མི་གློག་ཤུགས་ཚུ་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་ ང་བཅས་རའི་ 
བཟོ་སྐྲུན་གྱིས་ མདོ་འགྲན་ཁེ་ཕན་ལུ་ ལྷན་ཐབས་ངེས་ཏིག་འབྱུང་ཚུགསཔ་བཟོ་ནི། 

༤.༤༽ དམིགས་བསལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ལས་རིམ་གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་ སྒེར་སྡེ་ཚུ་གིས་ 
འབྲུག་གི་གོང་འཕེལ་ལས་སྣ་ གློག་ཤུགས་ལས་འགུལ་ཚུ་རྩིས་ཏེ་ ལོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་ ༡༣ 
པའི་དོན་ལུ་ ཉེར་མཁོའི་ཅ་ཆས་རིགས་ བགོ་བཀྲམ་འབད་ནི་ལུ་ བཅའ་མར་གཏོགས་བཅུག་ནི། 
བཟོ་སྐྲུན་ནང་ ཉེར་མཁོའི་རིགས་ བཀྲམ་སྤེལ་འདི་ གཤམ་འཁོད་ལརཿ

• གློག་ཤུགས་སྡེ་ཚན་གྱི་དོན་ལུ།

 - ལྕགས།

 - རྩི་ས།

 - འཕྲུལ་ཆས་ཆ་ཤས་ཀྱི་ གློག་ཤུགས་འཕྲུལ་ཆས་དང་ གློག་ཤུགས་གློག་ཆས། 

 - ཉམས་བཅོས།

 - གློག་རིག་མཉེན་ཆས།

བཟོ་སྐྲུན་སྡེ་ཕྲན་ཚུ་ གང་མགྱོགས་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི།༤
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

• སོབ་གྲྭ་ལྟེ་བའི་དོན་ལུ།

 - གྱོན་ཆས་ བགོ་ དཀྱི་ར་ དོརམ་ མཁོ་ཆེཝ་ གཞན་དང་གཞན།

 - ལྷམ་ བཀབ་བགོ་ལའི་རིགས་ སོ་བཀྲུ་སོ་སྨན།

 - ཀི་དེབ་དང་ གཞན་འབྲི་དེབ་ལུ་ཁག་ཆེཝ།

 - སོབ་སྟོན་ཕན་འདེབས།

• ཐོན་སྐྱེད་གསརཔ།

 - ཟིར་སྐད་ Drone བཟོ་སྐྲུན།

 - ཆུ་རླུང་བང་ཁ།

 - བཟོ་བཟོཝ་བཅོས་མའི་ རས།

 - ཨི་ཝི་ཅཆས།

 - ཤེལ་ཤུགས་སྣོན་རྐྱབ་ནིའི་རྩི་འདམ།ལུད་བང་ཁ།

 - རྭ་བ་བསྒོར་ནིའི་དོན་ལུ་ ལྕགས་ཐག་འབྲེལ་མཐུད་བཟོ་སྐྲུན།

 - འཕྲུལ་གླང་ཅ་ཆས་དང་ ཅ་ཆས་བཟོ་སྐྲུན།

 - Photovoltaic གི་གློག་རས་དང་ solar panels

• གསོ་བའི་དོན་ལུ།

 - སྨན་གྱི་རིགས་དང་ སྨན་ཁང་ནང་གི་ ལྷན་ཐབས་མཁོ་ཆས་གཞན།

 - སྨན་གྱི་ཀ་བལ།

28
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

འབྲུག་འདི་ ས་གཏེར་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཨིནམ་དང་ ས་གཏེར་སྡེ་ཚན་འདི་ 
དཔལ་འབོར་རྒྱ་སོམ་སྦེ་ཡར་འཕར་གཏང་ཚུགས་ནི་ལུ་ འོས་འབབ་ཡོད་མི་ཅིག་ཨིན། ང་བཅས་
རའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ལོ་ངོ་བཅུ་ཕྲག་ལྔ་གི་ ས་གཏེར་གྱི་ཉམས་མོངས་དང་འཁྲིལཝ་ད་ ང་བཅས་
ཀྱིས་ ཐོན་སྐྱེད་དེ་ཚུ་ ལེགས་ལམ་གྱི་དོན་ལུ་ བཏོན་ནིའི་ནང་ རིག་རལ་དང་ལྕོགས་གྲུབ་བཏོན་
ཏེ་ཡོད། མི་སེར་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པ་གིས་ ང་བཅས་རའི་ས་གཏེར་གྱིས་ རྒྱལ་ཁབ་ལུ་ ཁེ་
ཕན་འབྱུང་ཚུགསཔ་ངེས་ཏིག་བཟོ་ནི་ལུ་ ཁས་ལེན་འབདཝ་ཨིན། ང་བཅས་ཀྱིས་ དྲན་ཤེས་ཀྱི་
ཐོག་ལས་ མི་རེ་གཉིས་ལུ་ ཁེ་ཕན་འབྱུང་ནི་མེན་པར་ རྒྱལ་ཡོངས་ནང་ཁེ་ཕན་འབྱུང་ཐབས་ཀྱི་
དོན་ལུ་ གཤམ་འཁོད་ཐབས་ལམ་བཟོ་ནི་ཨིནཿ

༥.༡༽ ས་གཏེར་གྱི་བཟོ་གྲྭ་ཁང་ཚུ་ནང་གི་ཐོན་སྐྱེད་ རྒྱབ་ལུས་ཚུ་ ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ ང་
བཅས་རའི་དཔལ་འབོར་གྱི་ས་གཏེར་ཚུ་ ཡུན་བརྟན་གྱི་སྒོ་ལས་ ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས་ནིའི་
དོན་ལུ་ ས་གཏེར་སྲིད་བྱུས་འདི་ རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒོ་ལས་བཟོ་ནི། 

༥.༢༽ སྤུས་ཚད་ལུ་གནོད་པ་མེད་པའི་སྒོ་ལས་ ཞུ་ཡིག་གི་ལཱ་རིམ་ཚུ་ དུས་ཚོད་ཁར་ཐོབ་
ཐབས་ལུ་ ཡོངས་འབྲེལ་ཐོག་ལས་ལེན་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ངོ་སྤོད་འབད་ནི། 

༥.༣༽ ས་གཏེར་ཐོན་སྐྱེད་ལུ་ མ་ར་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་ནང་ དང་འདོད་བསྐྱེད་བཅུག་ནི་
དང་ སྒེར་སྡེ་ཚུ་ལུ་ འདྲ་སྙོམ་ཐོག་ གོ་སྐབས་སྤོད་ཐབས་ལུ་ ད་རེས་ཡོད་པའི་ས་གཏེར་སྲིད་
བྱུས་འདི་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ནི། 

༥.༤༽ དཔལ་འབོར་ས་གཏེར་ནང་ སྒེར་སྡེ་ཚུ་གིས་བརྩི་མཐོང་ཁ་སྐོང་ཐོག་ བཅའ་མར་
གཏོགས་བཅུག་ནི་དང་ ཁོང་གི་ས་གཏེར་ཚུ་ འཕྲལ་ཡངས་ཆག་གི་ཐོག་ལས་ ཕྱིར་ཚོང་གི་ཆོག་
ཐམས་སྤོད་ནི་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ ཡར་འཕར་དང་སྤོ་བ་བསྐྱེད་བཅུག་ནི། 

༥.༥༽ ས་གཏེར་ལས་བརྟེན་པའི་ཁེ་ཕན་ཚུ་ ངེས་ཏིག་འདྲ་སྙོམ་གྱི་ཐོག་ལས་ཐོབ་ཐབས་ལུ་ 
མི་སྡེའི་མི་ཚུ་གིས་ ས་གཏེར་དང་རྡོ་གཏེར་ཚུ་ལུ་ བདག་དབང་བཟུང་ནི་ནང་ ལེགས་བཅོས་དང་
རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི།

ས་གཏེར་ལཱ་གི་དོན་ལུ་ བགོ་སྐལ་དང་ འགན་དབང་།༥
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

ང་བཅས་རའི་འབྲུག་གི་ བལ་བཤལ་ལས་སྡེ་འདི་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ འོང་འབབ་བཟོ་ནི་དང་ 
གཡོག་སྤོད་ནི་ལུ་ ཁག་ཆེ་བའི་གཞི་རྟེན་རྐྱངམ་ཅིག་མེན་པར་ ང་བཅས་རའི་འབྲུག་རྒྱལ་

ཁབ་ཀྱི་ མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཚུ་ ཕྱི་མི་ཡོངས་ལུ་ གསལ་
བཏོན་འབད་མི་ལས་སྡེ་ཅིག་ཨིན། བལ་བཤལ་ལས་སྡེ་གི་ ཁེ་

ཕན་འདི་ སྤྱི་སྡེ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཡོངས་ཀྱི་ནང་ཁྱབ་སྟེ་
ཡོད། ཨིན་རུང་ འདས་པའི་ལོ་ངོ་ལྔ་གི་ནང་འཁོད་ 
བལ་བཤལ་ལས་སྡེ་ལུ་ དཀའ་ངལ་སོམ་སྦེ་ར་བྱུང་
སྟེ་ཡོད་མི་ཚུ་ཡང་ ལས་སྡེ་ཚུ་ དཔེ་འབད་བ་ཅིན་ 
མགྲོན་སྐྱོང་ བལ་བཤལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ ལག་བཟོ་
དང་ མི་ངོམ་ཚོད་དཔག་གི་གྲངས་ ༥༠,༠༠༠ 
དེ་ཅིག་ ཐེད་བཀར་དང་ ཐེད་བཀར་མེན་པར་ 
བལ་བཤལ་ལུ་བརྟེན་སྡོད་མི་ཚུ་ལུ་  
གནོད་པ་སོམ་སྦེ་ར་བྱུང་སྟེ་ཡོད། མི་སེར་
དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་ཁ་ཐུག་ལས་  
ད་ལས་ཕར་ བལ་བཤལ་ལས་སྡེ་འདི་ འོང་
འབབ་བཟོ་ནི་དང་ གཡོག་སྤོད་ནི་ནང་ ལོག་སྟེ་ར་ 

འཇོན་ཐང་ཅན་གི་ལས་སྡེ་ཅིག་སྦེ་བཟོ་ནི། བལ་
བཤལ་ལས་སྡེ་འདི་ གཤམ་འཁོད་ཀྱི་ ཐབས་བརྒྱུད་

ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ སྟོབས་ཅན་ འོས་ལན་དང་ ཡུན་
བརྟན་བཟོ་ནིཿ

༦.༡༽ ལོ་ལར་བཞིན་དུ་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ བལ་བཤལ་པའི་གྱངས་ཁ་འདི་ 
༣༠༠,༠༠༠ གུ་ཡར་སེང་གཏང་སྟེ་ འདི་གི་ནང་ལས་ བརྒྱ་ཆ་ ༥༠% དྲོ་ལར་སྤོད་དེ་འོང་མི་བལ་
བཤལ་པ་ཚུ་ ཡར་སེང་གཏང་ནི། 

༦.༢༽ བལ་བཤལ་ལས་སྡེ་གི་ཡར་འཕར་དང་གོང་འཕེལ་ལུ་ གནོད་པ་དང་བར་ཆད་འབྱུང་མི་ཚུ་ 
ར་མེད་གཏང་སྟེ་ འབྲེལ་བ་ཡོད་མི་ཆ་མཉམ་གྱིས་ བལ་བཤལ་ལས་སྡེ་ནང་ བཅའ་མར་གཏོགས་
ཚུགསཔ་ངེས་ཏིག་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ གོང་འཕེལ་ཡུན་བརྟན་མ་དངུལ་ཁྲལ་དང་ འདི་གི་སྒྲིག་གཞི་
རྩིས་ཏེ་ བལ་བཤལ་སྲིད་བྱུས་འདི་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ནི། བསྐྱར་བཟོ་འབད་མི་ལ་བཤལ་སྲིད་
བྱུས་ནང་ ཡུན་བརྟན་གོང་འཕེལ་མ་དངུལ་སྤོད་ཐངས་ དཔེ་འབད་བ་ཅིན་ ཤེས་རིག་ མཐའ་
འཁོར་དང་ བལ་བཤལ་གཞི་རྟེན་ནང་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཚུ་ ཁ་གསལ་བཟོ་ནི་ཨིན།

བལ་བཤལ་འདི་ བློ་གཏད་ཅན་ཅིག་སྦེ་ ལོག་སྟེ་བཟོ་ནི།༦
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

༦.༣༽ རོང་ཁག་ཚུ་ནང་ བལ་བཤལ་པ་ཉུང་སུ་དང་ མ་པ་ལས་མ་ལྷོད་མི་ཚུ་ནང་ གཤམ་འཁོད་ཐབས་བརྒྱུད་ལག་ལེན་འཐབ་
སྟེ་ རོང་ཁག་ཚུ་ནང་ བལ་བཤལ་པ་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི།

 » རོང་ཁག་ཚུ་དང་ ལྷག་པར་དུ་ ཤར་ཕྱོགས་དང་ལྷོ་མཚམས་རོང་ཁག་ཚུ་ནང་ བལ་བཤལ་ལག་ལེན་པ་ཚུ་གིས་ བལ་
བཤལ་པ་ཚུ་ཁྱིད་འོང་སྟེ་ རང་ལུགས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ བསུ་ལེན་འབད་ཐབས་ལུ་ དམིགས་བསལ་གྱི་ཚོང་བསྒྲགས་ཁྱབ་
སྤེལ་གྱི་ཐབས་ལམ་ ངོ་སྤོད་འབད་ནི།

 » ཡོན་ཕུག་ལ་ བུམ་ཐང་དང་ དགེ་ལེགས་ཕུག་གི་ གནམ་གྲུ་ཐང་ཚུ་ ཡར་དྲག་གཏང་ནི།

 » རང་སོའི་རོང་ཁག་ནང་ དཔལ་འབོར་གོང་འཕེལ་ཐབས་ལམ་སྒྲིག་ནིའི་དོན་ལུ་ རོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་གིས་ བལ་བཤལ་
གོང་འཕེལ་འཆར་གཞི་དང་ རང་སོའི་རོང་ཁག་ནང་ བལ་བཤལ་ཡར་དྲག་གཏང་དགོཔ་འདི་ འགན་དབང་སྦེ་བཟོ་ནི།

 » བལ་བཤལ་པའི་བཟའ་ཁང་ ཉལ་ཁང་དང་ གཡུས་ཚན་ནང་ལས་ཕར་ homestays བཟོ་ནི་ལུ་ སེམས་ཤུགས་
བསྐྱེད་ནིའི་དོན་ལུ་ དངུལ་འབྲེལ་དང་ སྤོ་འཐུས་ཚུ་གི་ དམིགས་བསལ་སྲིད་བྱུས་བརམ་ནི།

 » གཤམ་འཁོད་ས་མཚམས་ས་ཁོངས་ཚུ་ནང་ བལ་བཤལ་པའི་འཛུལ་སྒོ་དང་ འཐོན་སྒོ་བཟོ་ནི།

 -  བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར།

 -  ངང་ལམ་ པདྨ་དགའ་ཚལ།

 -  དགེ་ལེགས་ཕུག།

 -  བསམ་རྩེ།

 -  པཱན་སང་ གཞལམ་སྒང་།

 -  ཇོ་མ་གཙང་ཁ་ བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར།

༦.༤༽ བལ་བཤལ་ཚོང་འབྲེལ་ འགན་དབང་འདི་ བློན་ཆེན་ལུ་བཞག་སྟེ་ བློན་ཆེན་གྱིས་ སྐུ་ཚབ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ བལ་
བཤལ་ཚོང་འབྲེལ་གྱི་འགོ་འདྲེན་པའི་འགོ་འཛིན་འབད་ནི།

༦.༥༽ Airbus aircraft རྒྱུན་འབྲེལ་འཐབ་སྟེ་ ལུང་ཕྱོགས་ཚུ་ནང་ བལ་བཤལ་པ་ཡར་རྒྱས་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ ཤར་
ཕྱོགས་དང་ ལྷོ་ཕྱོགས་ལུ་ གནམ་གྲུ་ཐང་བརྐྱབ་བཏུབ་མ་བཏུབ་ཀྱི་ ཞིབ་འཚོལ་འབད་ནི། 
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

༦.༦༽ སྒེར་སྡེ་གིས་བཅའ་མར་གཏོགས་ཐོག་ལས་ བལ་བཤལ་ཐོན་སྐྱེད་དང་ བལ་བཤལ་ཉེར་མཁོ་དང་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ བལ་
བཤལ་གོམས་སྦང་ངེས་ཏིག་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི།  

༦.༧༽ རྒྱལ་སྤྱིའི་གློག་བརྙན་དང་ རང་ལུགས་སྔར་སོལ་ མཐའ་འཁོར་དང་ འབྲུག་པའི་ལམ་སོལ་ཚུ་གི་ དུས་ཐུང་ 
documentaries ཚུ་ བལ་བཤལ་ཐོན་སྐྱེད་གོང་འཕེལ་དང་ འབྲུག་འདི་བལ་བཤལ་གི་ས་ཁོངས་ཅིག་ཨིནམ་སྦེ་ གོང་འཕེལ་
གཏང་ནི་གི་ཆ་ཤས་ཚུ་གི་བཟོ་སྐྲུན་འབད་ནི་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི།

༦.༨༽ ང་བཅས་རའི་བལ་བཤལ་ལམ་སྟོན་པ་ཚུ་ 
 

 » འབྲུག་གི་ལམ་སོལ་ སྔར་སོལ་ མི་རིགས་དབྱེ་བཤད་ ཆོས་སོལ་དང་ ཕྱིའི་ཁ་སྐད་ཚུ་གི་ ལྕོགས་གྲུབ་གོང་འཕེལ་གྱི་སྦོང་
བརྡར་བྱིན་ནི།

 » རྒྱལ་སྤྱིའི་བལ་བཤལ་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས་ནིའི་དོན་ལུ་ ལྕོགས་གྲུབ་གོང་འཕེལ་གྱི་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི།

 » ང་བཅས་རའི་བལ་བཤལ་པ་ཚུ་ ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཚུ་ནང་ སྦོང་བརྡར་འབད་ཚུགས་ནིའི་དོན་ལུ་ ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཙུག་སྡེ་
ཚུ་དང་ སྦོང་བརྡར་མཐུད་འབྲེལ་འབད་ནི།

༦.༩༽ རོང་ཁག་ཚུ་ནང་ ང་བཅས་རའི་ལག་བཟོ་ འགྲེམ་སྟོན་དང་ བཙོང་ནིའི་དོན་ལུ་ ལག་བཟོའི་གཡུས་གཞི་བཙུགས་ 
འབད་ནིཿ 

 -  ཐིམ་ཕུག

 -  ས་རོ

 -  པདྨ་དགའ་ཚལ

 -  མོང་གར།

 -  བཀྲིས་གཡང་རྩེ།

 -  གཞན་འོས་འབབས་ཡོད་པའི་ ས་ཁོངས་གཞན་གྱི་ནང་། 

 » རྒྱལ་རབས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་དང་ ལག་བཟོའི་རིགས་ ཉོ་ནི་དང་ཕྱིར་ཚོང་ཡར་དྲག་གི་དོན་ལུ་ དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་
འབད་ནི།
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

ཕྱིའི་མ་ར་གཞི་བཙུགས་ (FDI) ཀྱི་སེམས་ཤུགས།༧
ཕྱིའི་མ་ར་གཞི་བཙུགས་(FDI)  འདི་ ཕྱི་དངུལ་ལེ་ཤ་བཟོ་ནི་ལུ་ ཁག་ཆེ་བའི་ལས་སྡེ་ཚུ་ནང་མ་ར་
བཙུགས་ནི་ གཡོག་གི་གོ་སྐབས་བཟོ་ནི་དང་ དཔལ་འབོར་གྱི་ནུས་སྟོབས་ཡར་སེང་གཏང་ཚུགསཔ་ལས་
བརྟེན་ཏེ་ རྒྱལ་ཁབ་གོང་འཕེལ་གྱི་ཐབས་བརྒྱུད་གཙོ་ཅན་ཅིག་ཨིན། ཕྱིའི་མ་ར་གཞི་བཙུགས་ FDI 
དཔལ་འབོར་ཡར་འཐོན་གྱི་དོན་ལུ་ གཞི་བཞག་སའི་རྟེན་དང་ རྒྱལ་ཁབ་ཆུང་ཀུ་ དཔེ་འབདན་ ང་
བཅས་རའི་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་བཟུམ་ལུ་ ཡུན་བརྟན་འབྱུང་ནི་ཨིན་པའི་ངོས་འཛིན་ལུ་ མི་སེར་དམངས་གཙོ་
ཚོགས་པ་གིས་ ལོ་ངོ་ལྔའི་ནང་ ཕྱིའི་མ་ར་གཞི་བཙུགས་ FDI ནང་འབོར་འདི་ ཐེར་འབུམ་ ༤༣ ལས་ 
ཐེར་འབུམ་ ༥༠༠ ༼གློག་ཤུགས་སྡེ་ཚན་ནང་ FDI རྩིས་ཏེ༽ ཡར་སེང་གཏང་ནི། ཕྱིའི་མ་ར་གཞི་
བཙུགས་ FDI གི་དམིགས་གཏད་འགྲུབ་ཐབས་ལུ་ ང་བཅས་ཀྱིས་ གཤམ་འཁོད་ཐབས་བརྒྱུད་ལག་
ལེན་འཐབ་ནིཿ

༧.༡༽ ཕྱིའི་མ་ར་གཞི་བཙུགས་ FDIs ཚུ་ལུ་ སེམས་ཤུགས་བྱིན་ནིའི་དོན་ལུ་ དམིགས་བསལ་
དཔལ་འབོར་ས་ཁོངས/རང་སྐྱོང་དཔལ་འབོར་ས་ཁོངས་དང་ ཕྱིར་ཚོང་བཟོ་སྦོར་ས་ཁོངས་ཚུ་ གཞི་
བཙུགས་འབད་ནི།

༧.༢༽ ཕྱིའི་མ་ར་གཞི་བཙུགས་ FDI.ལུ་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ནང་འབོར་གྱི་གནོད་པ་ཡོད་མི་ སྲིད་བྱུས་
ཚུ་ བསྐྱར་ཞིབ་དང་བསྐྱར་བཟོ་འབད་དེ་ འོས་མཐུན་གྱི་ཚད་འཛིན་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི། 

༧.༣༽ འབྲུག་པའི་ཚོང་ལསཔ་ཚུ་གིས་ ཚོང་ལས་ཚུ་ རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་འབྲེལ་ནང་ 
དམིགས་བསལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་དམིགས་གཏད་ཐོག་ འབྲུག་པའི་ཚོང་ལསཔ་ཚུ་གིས་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ཁར་ཚོང་ལས་ནང་ མ་ར་གཞི་བཙུགས་འབད་ཚུགས་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ 
ཕྱིའི་མ་ར་གཞི་བཙུགས་ FDIགི་སྲིད་བྱུས་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ནི། 

༧.༤༽ བློན་ཆེན་གྱིས་ ཁྲི་འཛིན་མཛད་ཐོག་ དཔལ་འབོར་གོང་འཕེལ་བཀོད་ཚོགས་ཀྱིས་ ཕྱིའི་མ་ར་
གཞི་བཙུགས་ FDI གི་དམིགས་བཏད་ ཐེར་འབུམ་ ༥༠༠ འདི་ངེས་ཏིག་འགྲུབ་ཚུགསཔ་འབད་ནི།  

༧.༥༽ ཕྱིའི་མ་ར་གཞི་བཙུགས་པ་ FDI ཆུང་ཀུ་དང་ བར་མ་ཚུ་གིས་ དམིགས་བསལ་ སོ་ནམ་
དང་ བརྡ་དོན་འཕྲུལ་རིག་སྡེ་ཚནང་ མ་ར་གཞི་བཙུགས་ནི་ལུ་ གནང་བ་སྤོད་ནི། 

༧.༦༽ འབྲུག་མི་ ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་སྡོད་མི་ཚུ་གིས་ མ་ར་གཞི་བཙུགས་འབད་ནིའི་ནང་ སེམས་
ཤུགས་བསྐྱེད་ཐབས་ལུ་ དམིགས་བསལ་གྱི་གློག་སྒོ་བཟོ་ནི། 

༧.༧༽ མ་ར་གཞི་བཙུགས་འབད་མི་དང་ བལ་བཤལ་པ་ཚུ་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་འོང་ནི་ལུ་ ཐབས་བརྒྱུད་
ཀྱི་ཆ་ཤས་སྦེ་ ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཚུ་ནང་ casinos གཞི་བཙུགས་འབད་ནིའི་གནང་བ་སྤོད་ནི།
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

སྲིད་བྱུས་གཞི་བསྒྱུར་དང་ ཚོང་ལཱ་གྱི་བདེ་ཉམས།༨

ང་བཅས་ཀྱི་ དཔལ་འབོར་ལེགས་བཟོ་དང་ གཞི་བསྒྱུར་གྱི་འཆར་གཞི་ཐར་འཁྱོལ་ཅན་ཅིག་འགྱོ་ནི་འདི་ 
འོས་ལན་གྱི་སྲིད་བྱུས་དང་ ཚོང་ལཱ་འབད་བའི་སྐབས་བདེ་ཉམས་ཡོད་མི་ལུ་རག་ལས་ནི་ཨིན། ང་བཅས་
ཀྱིས་ ལོ་ངོ་ལྔའི་ནང་འཁོད་ སྲིད་བྱུས་ལེགས་བསྒྱུར་འབད་དེ་ དབང་འཛིན་གྱི་བ་སྟབས་མ་བདེཝ་དང་ 
དགོས་མཁོ་མེད་པའི་ལམ་ལུགས་དང་ ཐོགས་ཆགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཚུ་སེལ་ཏེ་ ཚོང་ལཱ་གསར་བཙུགས་
དང་ ཚོང་ལས་ཡར་འཕར་ཚུ་ འོས་འབབ་ལན་ཏོག་ཏོ་བཟོ་ནི་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི། ཚོང་ལཱ་ཚུ་བདེ་
ཉམས་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ ང་བཅས་ཀྱིས་གཤམ་འཁོད་ཚུ་ ཁས་ལེན་འབད་དེ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི

• སྲིད་བྱུས་གཞི་བསྒྱུར་ ༼ དངུལ་འབྲེལ་དང་དངུལ་ཁུངས་རྩིས་ཏེ༽

༨.༡༽ དམིགས་བསལ་གཤམ་འཁོད་གནད་དོན་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཕྱིའི་མ་ར་གཞི་བཙུགས་ FDI 

 » སྲིད་བྱུས་བསྐྱར་ཞིབ་དང་འཕྲི་སྣོནཿ

 » སྤྱིར་བཏང་གི་གནས་ཚིག།

 » ཕྱི་དངུལ་བརྗེ་སོར་གྱི་གོ་སྐབས།

 » ཕྱི་མི་གཡོག་སྤོད།

 » མ་ར་གཞི་བཙུགས་དང་སྲུང་སྐྱོབས།

 » གནས་མཐུན།

༨.༢༽ ཡོངས་འབྲེལ་དངུལ་སྤོད་གཞི་བཙུགས། 

༨.༣༽ ཕྱིའི་ལས་མི་བལ་རྟོག་དུས་ཚོད་བསྐྱར་ཞིབ། 

༨.༤༽ ཕྱི་ལས་ཚོང་འབྲེལ་བརྙ་བསྐྱིའི་ལམ་སྟོན་བསྐྱར་ཞིབ།

༨.༥༽ རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་དང་གྲོས་བསྟུན་ཐོག་ལས་ སྒེར་སྡེ་ཚུ་དང་ མཉམ་
མཐུན་བཟོ་ཐབས་ལུ་ དངུལ་ཁང་དང་དངུལ་འབྲེལ་ལམ་ལུགས་བསྐྱར་ཞིབ་དང་བསྐྱར་བཟོ། 

༨.༦༽ སྒེར་གྱི་རྒྱང་བསྒྲགས་ལུ་ཆོག་ཐམས་སྤོད་ནི། 

༨.༧༽ ཕྱིའི་ལས་མི་ལེན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ སྟབས་བདེ་ཏོག་ཏོ་བཟོ་ནི། 
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8.8  Revise Rules and Regulations to relax wetland utilization and to ease the 
processes for conversion as permitted by the Land Act.

8.9  Develop policy to promote investment in mineral resource optimization in 
mining except for strategic minerals.

Ease of doing business:

8.10  Create a ‘one stop service delivery point’ for all public services and a dedicated 
‘one stop service delivery point for businesses’.

8.11  Ensure that by next five years the rating on public service delivery is 4.5 rated 
on a scale of 1-5 indicating a high satisfaction on the public service delivery.

8.12  Undertake a comprehensive review of all the rules, regulations and processes 
that impact the conduct of businesses and remove all unnecessary regulatory 
burden and processes.

༨.༨༽ ཆུ་ཞིང་ལག་ལེན་གྱི་སྐབས་ སྟབས་བདེ་ཏོག་ཏོ་བཟོ་ནི་དང་ སའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་གནང་བ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ས་ཞིང་བསྒྱུར་
བཅོས་ཀྱི་བ་རིམ་ཚུ་སྟབས་བདེ་ཏོག་ཏོ་བཟོ་ཐབས་ལུ་ སྒྲིག་གཞི་ལམ་ལུགས་ཚུ་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ནི། 

༨.༩༽ ཐབས་བརྒྱུད་ཅན་གྱི་ས་གཏེར་མ་རྩིས་བར་ གཞན་ས་གཏེར་ནང་མ་ར་གཞི་བཙུགས་པ་ཡར་སེང་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ སྲིད་
བྱུས་བརམ་ནི།

• ཚོང་ལཱ་བདེ་ཉམས་བཟོ་ནི།

༨.༡༠༽ མི་མང་ཞབས་ཏོག་ག་རའི་དོན་ལུ་ ཞབས་ཏོག་སྤོད་སའི་ས་ཁོངས་གཅིག་དང་ ཚོང་ལས་པ་ཚུ་གི་ཞབས་ཏོག་སྤོད་སའི་ 
ངོས་འཛིན་ཅན་གྱི་ས་ཁོངས་གཅིག་བཟོ་ནི། 

༨.༡༡༽ ཤུལ་མའི་ལོ་ངོ་ལྔ་གི་ནང་འཁོད་ མི་མང་ཞབས་ཏོག་བྱིན་ཡོད་པའི་ ཚད་གཞི་འདི་ ༡-༥ ལས་ ༤-༥ ལུ་ མི་མང་
ཞབགས་ཏོག་ཚུ་ ཐར་འཁྱོལ་ཅན་ཅིག་སྦེ་ཞུ་སྟེ་ཡོད་པའི་ སྤུས་ཚད་གུ་བཀལ་ཚུགསཔ་ངེས་ཏིག་བཟོ་ནི། 

༨.༡༢༽ ཚོང་ལཱ་འབད་བའི་སྐབས་ བ་སྟབས་མ་བདེཝ་དང་ དགོས་མཁོ་མེད་པའི་ཚད་འཛིན་གྱི་དཀའ་སྡུག་དང་ དགོས་མེད་བ་
རིམ་ཚུ་སེལ་ནིའི་དོན་ལུ་ དེ་ཚུ་དང་འབྲེལ་མཐུན་ཡོད་མི་ ལམ་ལུགས་དང་སྒྲིག་གཞི་ཚུ་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ནི།
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

ཐོན་སྐྱེད་གསརཔ་ཚུའི་མཁོ་མངག་གསར་བཏོད།༩

འབྲུག་གི་ མདོ་འགྲན་ཅན་གྱི་སེང་འབབ་དང་ མདུན་སྐྱོད་ལུ་སྐུལ་ཤུགས་ སེང་འབབ་འཕྲུལ་ཆས་
ལག་ལེན་ལུ་ ང་བཅས་ཀྱིས་ དམིགས་བསལ་གལ་གནད་ཅན་གྱི་ ཐོན་སྐྱེད་གསརཔ་གོང་འཕེལ་དང་
རྒྱབ་སྐྱོར་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི། ང་བཅས་ཀྱིས་ དངུལ་འབྲེལ་མ་ར་གཞི་བཙུགས་ ཐབས་རིག་ཅན་
གྱི་སྲིད་བྱུས་གཞི་བཙུགས་དང་ གཤམ་འཁོད་ཐོན་སྐྱེད་དབྱེ་ཁག་ཚུ་ལུ་ དང་འདོད་ཅན་གྱི་སྒེར་གྱི་སྡེ་
ཚན་ཚུ་དང་ མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་ ཐོན་སྐྱེད་གསརཔ་གོང་འཕེལ་གྱི་དོན་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་ ཡར་འཐོན་དང་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་བྱིན་ནི།

༩.༡༽ གློག་ཤུགས་སྡེ་ཚན་གྱི་དོན་ལུ།

• བརྡ་དོན་འཕྲུལ་རིག་གླིང་ག།
• ཤེལ་ཤུགས་སྣོན་རྐྱབ་ནིའི་རྩི་འདམ།
• རྩི་སའི་ཐོན་སྐྱེད།
• ལྕགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད།
• བཟོ་ལས་འབད་ནིའི་རྡོ། 

༩.༢༽ སོབ་གྲྭ་ལྟེ་བའི་དོན་ལུ།
མཁོ་ཆས - བགོ་ དཀྱི་རས་ དོརམ་ མཁོ་ཆེཝ་གཞན།
ལྷམ་ བཀབ་བགོ་ སོ་ཀྲུ་སོ་སྨན།
ཀི་དེབ་དང་ གཞན་གྱི་རིགས།
སོབ་སྟོན་ཕན་འདེབས། 

༩.༣༽ ཐོན་སྐྱེད་གསརཔ།

• ཟིར་སྐད་ Drone བཟོ་སྐྲུན།
• ཆུ་རླུང་བང་ཁ།
• བཟོ་བཟོཝ་བཅོས་མའི་ རས།
• ཨི་ཝི་ཅཆས།
• ཤེལ་ཤུགས་སྣོན་རྐྱབ་ནིའི་རྩི་འདམ།
• Photovoltaic གི་གློག་རས་དང་ solar panels 

༩.༤༽ གསོ་བའི་དོན་ལུ།
• སྨན་གྱི་རིགས་དང་ སྨན་ཁང་ནང་གི་ ལྷན་ཐབས་མཁོ་ཆས་གཞན།
• སྨན་གྱི་ཀ་བལ།
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

བཟོ་གྲྭ་ཆུང་བའི་དབང་ཆ་བྱིན་ནི།༡༠

བཟོ་གྲྭ་ཆུང་བ་གིས་ གཡོག་གི་གོ་སྐབས་བཟོ་བ་གིས་མ་ཚད་ འོང་འབབ་བཟོ་ནི་དང་ སྤྱིར་
བཏང་དཔལ་འབོར་སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོ་ཚུགས་ནི་དེ་གིས་ དཔལ་འབོར་ཡར་རྒྱས་གཏང་ནི་ལུ་ 
རྨང་གཞི་བཟུམ་ཅིག་ཨིན། བཟོ་གྲྭ་ཆུང་བ་འདི་ དཔལ་འབོར་གོང་འཕེལ་གྱི་གཞི་ར་ཨིན། 
འབྲུག་ལུ་ ཚོང་ལསཔ་བརྒྱ་ཆ་ ༩༥ བཟོ་གྲྭ་ཆུང་བའི་གནས་རིམ་ནང་ཚུདཔ་ལས་ ང་བཅས་
རའི་མི་རོབས་མང་ཆེཝ་ཅིག་ལུ་ གཡོག་སོྤད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། བཟོ་གྲྭ་ཆུང་བ་གིས་ རྒྱལ་
ཡོངས་ཀྱི་འོང་འབབ་ཚུ་ འདྲ་སྙོམས་ཐོག་བགོ་བཀྲམ་འབད་མི་ གཞི་ར་གཙོ་བོ་རྐྱངམ་ཅིག་
མེན་པར་ ང་བཅས་རའི་དཔལ་འབོར་མཁོ་གནད་མཐུད་འབྲེལ་ནང་ རྒྱབ་ལོག་དང་ གདོང་
འཐོན་གཉིས་ཆ་རའི་ནང་ ཁག་ཆེ་བའི་མཐུད་འབྲེལ་ཅན་ཅིག་སྦེ་ཞབས་ཏོག་ཞུཝ་ཨིན།བཟོ་
གྲྭ་ཆུང་བ་གིས་ དཔལ་འབོར་གྱི་དོན་ལུ་གལ་གནད་ཆེ་བའི་ འགན་འཁྲི་ཅིག་ཨིན་རུང་ 
བཟོ་གྲྭ་ཆུང་བའི་ལས་སྡེ་ཚུ་ལུ་ གདོང་ལེན་ལེ་ཤ་ཅིག་བྱུང་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། དངུལ་འབྲེལ་
ནང་ འབྲེལ་གཏོགས་འདི་གདོང་ལེན་ཅན་གྱི་གནས་སྟངས་ཀྱིས་ ཚོང་ལམ་ཡང་ཚད་ཅིག་
ལས་མེད་པའི་ཁར་ སྡོད་གནས་ཀྱི་རིན་གོང་མཐོཝ་ ནང་འདྲེན་ཅ་ཆས་དང་མདོ་འགྲན་ཅན་ 
རིག་རལ་ཅན་གྱི་མི་མ་ཐོབ་པའི་ཚ་གྱང་དང་ བགོ་བཀྲམ་ཐབས་ལམ་དང་ རྒྱུ་དངོས་ཐོབ་
མ་ཚུགས་མི་ཚུ་ ཁོང་གི་དུས་བརྟན་དུའི་ དཀའ་ངལ་ཅིག་ཨིན། 

འབྲུག་ལུ་ཡོད་མི་ བཟོ་གྲྭ་ཆུང་བ་ཚུ་ ང་བཅས་ཀྱིས་ རྒྱལ་ཁབ་འདི་གོང་འཕེལ་ཅན་ཅིག་
བཟོ་ནིའི་ ལམ་འགྲུལ་ནང་ལུ་ དཔལ་འབོར་གཞི་བསྒྱུར་ནང་ འོས་འབབ་ཡོད་མི་ཅིག་
ཨིནམ་སྦེ་ མི་སེར་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པ་གིས་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེདཔ་ཨིན། བཟོ་གྲྭ་ཆུང་བ་
འདི་ དཔལ་འབོར་ཡར་འཐོན་ལུ་ གཞི་ར་ངོ་མ་ཅིག་གི་འོས་འབབ་ཡོདཔ་ལས་ གཡོག་
སྤོད་ནི་ འོང་འབབ་འདྲ་མཉམ་ཐོག་བགོ་བཀྲམ་འབད་ནི་ གནས་སྐབས་གསརཔ་བཏོན་ནི་
དང་ རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱུ་དངོས་ཡར་དྲག་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ ཐར་འཁྱོལ་ཚུགས་ནིའི་འོས་
འབབ་ལུ་དབང་ཆ་བྱིན་ནི། བཟོ་གྲྭ་ཆུང་བ་ཚུ་ལུ་ དབང་ཆ་སྤོད་ནི་ལུ་ ང་བཅས་ཀྱིསཿ 

༡༠.༡༽ ང་བཅས་ཀྱིས་ འབྲུག་གི་བཟོ་གྲྭ་ཆུང་བ་ཚུ་ སྲིད་བྱུས་ཀྱི་བརྡ་སྟོན་ཐོག་ལས་
དང་ སྡེ་ཚན་གཞན་ བཟོགྲྭ་དང་བལ་བཤལ་གྱི་ལས་སྡེ་ཚུ་བཟུམ་གྱི་ བདག་སྣང་བསྐྱེད་དེ་ 
དཔལ་འབོར་གྱི་རྨང་གཞི་ཅིག་ཨིན་པའི་ ངོས་འཛིན་འབད་ནི། 

༡༠.༢༽ བཟོ་གྲྭ་ཆུང་བའི་དོན་ལུ་ མ་ར་གཞི་བཙུགས་འབད་ནིའི་མ་དངུལ་དང་ ལཱ་
འབད་ནིའི་གཞི་རྟེན་མ་དངུལ་ རིག་རལ་ཡར་དྲག་མ་དངུལ་ ཉེན་ཚན་ཚོང་ལཱ་གི་མ་
དངུལ་དང་ གཞན་ དོན་ཆེད་མཐུན་རྐྱེན་མ་དངུལ་དང་ མཐུད་སྒྲིག་ཚུ་ནང་ ཞབས་ཏོག་
ཐོབ་ནིའི་དོན་ལུ་ བཟོ་གྲྭ་ཆུང་བའི་ལས་རིམ་ཅིག་ ལོགས་སུ་སྦེ་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི། 
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

༡༠.༣༽ ཕྱིའི་ཚོང་ལསཔ་དང་ ང་བཅས་རའི་བཟོ་གྲྭ་ཆུང་བའི་བར་ན་ དམིགས་བསལ་ ཕྱིའི་མ་ར་གཞི་བཙུགས་ཚུ་གི་ གནང་
བ་སྤོད་ནི་དང་ འདི་བཟུམ་གྱི་ མཉམ་འབྲེལ་དོན་ལུ་ དམིགས་བསལ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ངོ་སྤོད་འབད་ནི། 

༡༠.༤༽ རིག་རལ་ཅན་གྱི་ཚོང་ཀྱི་ལྟེ་བ་ཚུ་ གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་དང་ བཟོ་གྲྭ་ཆུང་བའི་ཚོང་ལས་གསརཔ་ཚུ་ བཟོ་གྲྭ་ཆུང་
བའི་ལས་རིམ་དང་གཞན་འབྲེལ་ཡོད་ལས་སྡེ་ཚུ་ལས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་ནིའི་དོན་ལུ་ རོང་ཁག་ཚུ་ནང་ ལྟེ་བ་ཚུ་གཞི་བཙུགས་འབད་
ནི། 
 
༡༠.༥༽ རོང་ཁག་ཆ་མཉམ་གྱི་ནང་ལུ་ བཟོ་གྲྭ་ཆུང་བ་ཚུ་ ལག་ལེན་པ་གཙོ་བོ་བཟུང་སྟེ་ དཔལ་འབོར་གོང་འཕེལ་འཆར་གཞི་
བཟོ་དགོཔ་ངེས་ཏིག་བཟོ་ནི། འཆར་གཞི་འདི་གིས་ ཞབས་ཏོག་དང་ མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ བཟོ་གྲྭ་ཆུང་བ་གོང་འཕེལ་གྱི་དོན་ལུ་ ཡར་
དྲག་གཏང་དོ་ཡོད་པའི་ངོས་འཛིན་འབད་ཚུགས།

༡༠.༦༽ རོང་ཁག་ཆ་མཉམ་གྱིས་ བཟོ་གྲྭ་ཆུང་བ་གཞི་བཙུགས་དང་ དེ་གི་ཚོང་ལས་ཀྱི་དོན་ལུ་ ས་ཆ་ཚུ་ གླ་ཁར་ལེན་ཏེ་ ངོས་
འཛིན་འབད་དགོཔ་ངེས་ཏིག་བཟོ་ནི། 

༡༠.༧༽ བཟོ་གྲྭ་ཆུང་བའི་ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ མཐུད་འབྲེལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ རྒྱལ་སྤྱིའི་ ཁྲོམ་ཚོགས་སོམ་ཚུ་
ནང་ ཐོན་སྐྱེད་བཀྲམ་སའི་ཚོང་འབྲེལ་ཁང་གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་ རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་ཕྱིར་ཚོང་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་དང་ དེ་ཚུ་ འབྲུག་གི་
སྐུ་ཚབ་ཡོད་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཚུ་ནང་ལས་འགོ་བཙུགས་ནི།

༡༠.༨༽ བཟོ་གྲྭ་ཆུང་བའི་ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ ནང་འདྲེན་འབད་མི་ཚུ་དང་ མདོ་འགྲན་གྱི་སྐབས་ ཡུན་བརྟན་ཚུགསཔ་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ 
སྲིད་བྱུས་བར་འཛུལ་གྱི་ཐབས་ལམ་བཟོ་ནི། 

༡༠.༩༽ གཞུང་གིས་ སྐུ་ཚབ་ཡིག་ཚང་དང་ གཞན་ལས་སྡེ་ཚུ་དང་འབྲེལ་གཏོགས་འབད་ཐོག་ལས་ བཟོ་གྲྭ་ཆུང་བའི་ཐོན་སྐྱེད་
ཚུ་ ཕྱིར་ཚོང་ནང་འཁོད་ཚོང་ལས་ག་ཅིའི་ཐེད་ལས་འབད་རུང་ ལག་ཁྱེར་དང་ ཆ་འཇོག་ཐོབ་ཚུགསཔ་བཟོ་ནི། 

༡༠.༡༠༽ “འབྲུག་གི་ཐོན་སྐྱེད་ཉོ” ཟེར་བའི་འགོ་འདྲེན་གྱི་ཐོག་ལུ་ གཞུང་གི་ལས་སྡེ་ཚུ་གིས་ འབྲུག་གི་ཐོན་སྐྱེད་ཉོ་དགོཔ་འདི་ 
འགན་དབང་སྦེ་བཟོ་སྟེ་ གཞན་ཚུ་ལུ་ འབྲུག་གི་ཐོན་སྐྱེད་ཉོ་ནི་ལུ་ སེམས་ཤུགས་བྱིན་ནི་གི་ ངོ་སྤོད་འབད་ནི། 

༡༠.༡༡༽ སྤྱིར་བཏང་གི་གྲོས་བསྟུན་འབད་ས་ཅིག་བཟོ་ཞིནམ་ལས་ བཟོ་གྲྭ་ཆུང་བའི་ཚོགས་པ་ ཡང་ན་ འཐུས་མི་གིས་ བཟོ་
གྲྭ་ཆུང་བའི་ངོ་ཚབ་འཐོན་ཏེ་ གཞུང་དང་ ཕྱིའི་མ་ར་གཞི་བཙུགས་དང་ གཞན་འབྲེལ་བ་ཡོད་མི་ལས་སྡེ་ཚུ་དང་ བཟོ་གྲྭ་ཆུང་བའི་
དོན་ལུ་གཅིག་མཐུན་སྦེ་ འབྲེལ་གཏོགས་འབད་ནི། 

༡༠.༡༢༽ གཞུང་འབྲེལ་མེན་པའི་ཚོང་ལསཔ་ སྒོ་བཤལ་ཚོང་པ་ བསྐོར་ཚོང་པ་དང་ གཞན་ གཞིས་ཚོང་པ་ཚུ་གིས་ ཁོང་རའི་
ཚོང་ལས་ཚུ་ གཞུང་གི་ལས་སྡེ་གིས་ངོས་འཛིན་ཡོད་པའི་ཐོག་ལས་དང་ བཟོ་གྲྭ་ཆུང་བ་གིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོདཔ་སྦེ་བཟོ་ནི་ལུ་ 
དམིགས་བསལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི།
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

དོ་ཕབ་ལེན་ ལག་བཟོའི་གཡུས་དང་ དམིགས་བསལ་དཔལ་འབོར་ས་ཁོངས།༡༡

དོ་ཕབ་ལེན་ ལག་བཟོའི་གཡུས་དང་ དཔལ་འབོར་ས་ཁོངས་ཀྱིས་ ཚོང་ལས་སྟོབས་ཤུགས་བྱིན་ནི་
དང་ འབྲུག་གི་དཔལ་འབོར་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་ལུ་ཐབས་ཤེས་ཅིག་ཨིན། འ་ནི་འགོ་འདྲེན་འདི་གིས་ 
ཅ་ཆས་ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་རྒྱུན་སྐྱེལ་འབད་ཚུགས་ནི་དང་ ནང་འཁོད་ལག་བཟོ་གོང་འའཕེལ་དང་ དེ་
ལས་ ཕྱིའི་མ་ར་བཙུགས་མི་ཚུ་ལུ་ སེམས་ཤུགས་བྱིན་ཏེ་ འབྲུག་གི་དཔལ་འབོར་ཡར་འཐོན་ལུ་ འོས་
འབབ་ཅན་ཅིག་ཨིན། འདི་གི་ནང་ལས་ འ་ནི་འགོ་འདྲེན་འདི་གིས་ དཔལ་འབོར་ལས་རིགས་ཡར་
དྲག་ གཡོག་གི་གོ་སྐབས་བཟོ་ནི་དང་ འབྲུག་གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མདོ་འགྲན་ལུ་སྟོབས་ཤུགས་བྱིན་ཚུགས། 
འདི་གི་དོན་ལུ་ ང་བཅས་ཀྱིསཿ 

༡༡.༡༽ དོ་ཕབ་ལེན་ས་ཁོངས་ལྔ་ གཞི་བཙུགས་དང་ལག་ལེན་འཐབ་ནིཿ
• ངང་ལམ་ པདྨ་དགའ་ཚལ།

• དཔག་བསམ་ཁ་ ཕུན་ཚོགས་གླིང་།

• བསམ་རྩེ།

• དགེ་ལེགས་ཕུག་ གསར་སང་།

• བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར།

༡༡.༢༽ བསམ་རྩེ་འདི་ བཟོ་གྲྭ་དང་ཕྱིར་ཚོང་གི་དོན་ལུ་ དམིགས་བསལ་གྱི་  
དཔལ་འབོར་ས་ཁོངས་སྦེ་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི། 

༡༡.༣༽ ལག་བཟོའི་གཡུས་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་ཨིན་མི་ཚུ་ཡང་ཿ
• ཐིམ་ཕུག

• ས་རོ།

• གཞན་འོས་འབབ་ཡོད་མི་གི་ ས་ཁོངས་ཚུ་ནང་།
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

ཕྱིར་ཚོང་གོང་འཕེལ་རྒྱབ་སྐྱོར།༡༢

ཕྱིར་སོང་ཡར་སེང་གཏང་མི་དེ་གིས་ རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་ ཚོང་ལས་གོང་འཕེལ་རྐྱངམ་ཅིག་མེན་པར་ ཕྱི་
དངུལ་བརྗེ་སོར་ཁེ་ཕན་དང་ ཚོང་ལས་ནང་ འོང་འབབ་ལས་འགྲོ་སོང་ལྷག་པའི་ ཁྱད་པར་ཚུ་ཉུང་སུ་
བཟོ་ཚུགས། ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ ཕྱིར་ཚོང་དང་ཞབས་ཏོག་གི་ འགན་ཁུར་ལས་བརྟེན་ཏེ་ དཔལ་འབོར་
འདི་ ཐེད་བཀར་དུ་ཡར་དྲག་གཏང་ཚུགས་པའི་ གཞི་རྟེན་ཡོདཔ་ མི་སེར་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པ་
གིས་ ངོས་འཛིན་འབདཝ་ཨིན། ཐབས་བརྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་ལས་ ང་བཅས་རའི་ བཙོང་ཆས་དང་ཞབས་
ཏོག་ཚུ་ ཕྱིར་ཚོང་གི་ རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ ཡར་དྲགས་གཏང་མི་ལས་ ང་བཅས་ཀྱིས་ ཕྱིར་ཚོང་གཞི་རྟེན་
སྣ་ཚོགས་བཟོ་སྟེ་ དཔལ་འབོར་ཡར་འཐོན་འདི་ ཡུན་བརྟན་གྱི་ཐབས་ལམ་བཟོ་ཚུགས། རྒྱུ་མཚན་
དེ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ ང་བཅས་ཀྱིས་ གཤམ་འཁོད་ཚུ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི་ལུ་འགན་དབང་ཿ

༡༢.༡༽ ང་བཅས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ རལ་བཏོན་ཚོང་འབྲེལ་ མཐུན་འབྲེལ་དང་ 
ལུང་ཕྱོགས་དང་ རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་ ཐོན་སྐྱེད་བཙོང་ཁང་གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་ ཐབས་བརྒྱུད་ཅན་གྱི་
ཕྱིར་ཚོང་ཚོང་འབྲེལ་གྱི་འགན་དབང་བཟོ་ནི། 
 
༡༢.༢༽ ནང་འཁོད་ཐོན་སྐྱེད་དང་ཚོང་ཆས་ཚུ་ དུས་བརྟན་དུ་cargo flights ནང་  
ཕྱིར་ཚོང་འཐབ་ནི་གི་ མཐུན་རྐྱེན་བཟོ་ནི། 
 
༡༢.༣༽ རོང་ཁག་ཚུ་ནང་ བསིལ་དྲོད་ཁང་གི་མཐུན་རྐྱེན་ དོ་ཁང་དང་ རིན་བསྡུར་ཁང་ཚུ་ 
གཞི་བཙུགས་འབད་ནི། 
 
༡༢.༤༽ ང་བཅས་ཀྱི་ སོ་ནམ་ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ ཕྱིར་ཚོང་འཐབ་ནིའི་དོན་ལུ་ གཞུང་གིས་འབད་ 
ཐེད་བཀར་དུ་ ལག་ཁྱེར་ཚུ་ཐོབ་ནི་ནང་ འབྲེལ་གཏོགས་འབད་ནི། 
 
༡༢.༥༽ སྒོ་ར་ཁ་དང་ གནམ་གྲུ་ཐང་ཚུ་ནང་ལས་ ཚོང་ཆས་ཚུ་ རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་ལས་ཚུ་ནང་ལྷོད་
ཚུགས་ཐབས་ལུ་ ཕྱིར་ཚོང་བ་རིམ་ཚུ་ལུ་ མཐུན་རྐྱེན་དང་ ལེགས་བཅོས་འབད་ནི། 
 
༡༢.༦༽ བང་ལ་དེཤི་ ཐེའེ་ལེན་དང་ ནེ་པཱལ་རྒྱལ་ཁབ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ ཁྲལ་མེད་ཚོང་འབྲེལ་
གྱི་དོན་ལུ་ མཚན་རྟགས་བཀོད་ནིའི་ གྲོས་བསྟུན་ཚུ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི།



སྔར་ལས་དྲག་པའི་འབྲག་་ལལལ དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའལལ
42
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42

སྒེར་སྡེ་གོང་འཕེལ།

༢
ཁས་བླངས 

42
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

རྒྱལ་ཁབ་གོང་འཕེལ་གྱི་དོན་ལུ་ གོང་འཕེལ་སྣ་ཚུ་གི་མཐུན་འབྲེལ་པ་གཙོ་བོ་ཅིག་ སྒེར་སྡེ་འབདཝ་ལས་ རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་
འབོར་འདི་ སྒེར་སྡེ་ལུ་རག་ལསཔ་ཨིན། ང་བཅས་རའི་དཔལ་འབོར་འདི་ ལོག་སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོ་ནི་གི་ཐབས་ཤེས་ཅིག་ ནུས་ཤུགས་
ཅན་གྱི་སྒེར་སྡེ་ཨིནམ་ལས་ སྲིད་བྱུས་ཚུ་ར་བརྟན་བཟོ་སྟེ་ སྒེར་སྡེ་འདི་ ནུས་ཤུགས་ཅན་ཅིག་བཟོ་དགོ། དེ་འབདཝ་ལས་ མི་སེར་
དམངས་གཙོ་ཚོགས་པ་གིས་ སྒེར་སྡེ་གིས་ ང་བཅས་རའི་རྒྱུ་དངོས་ལུ་དོན་ཁུངས་ཅན་གྱི་གྲོགས་རམ་ གཡོག་གི་གོ་སྐབས་ གོང་
འཕེལ་གྱི་ཕྱག་ལཱ་གཞན་དང་ དཔལ་འབོར་གོང་འཕེལ་གྱི་གཞི་ར་འགྲུབ་ཐབས་ལུ་ སྒེར་སྡེ་འདི་ ནུས་ཤུགས་ཅན་ཅིག་བཟོ་ནི། 
སྒེར་སྡེ་འདི་ ནུས་ཤུགས་ཅན་ཅིག་བཟོ་ནིའི་འཆར་སྣང་ལུ་ མི་སེར་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པ་གིས་ གཤམ་འཁོད་ཐབས་བརྒྱུད་ཐོག་
ལས་ ང་བཅས་རའི་སྒེར་སྡེ་ཚུ་ དབང་ཆ་བྱིན་ནིཿ

སྒེར་སྡེ་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི།༡

༡.༡༽ ང་བཅས་རའི་དཔལ་འབོར་འདི་ མི་སྡེའི་སྡེ་ཚན་གྱིས་གཙོ་བོ་སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཡོད་མི་
འདི་ སྒེར་སྡེ་གིས་འགོ་འཛིན་འབད་ནི་ལུ་ སོར་སྡེབ་འབད་ནི། འབྲུག་རྒྱུ་ནོར་གཞི་བཟུང་དང་ 
གཞུང་གིས་དབང་བའི་ཚོང་ལསཔ་ཚུ་གི་ འགན་འཁྲི་འདི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཁག་ཆེཝ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ 
མི་སྡེའི་འགན་དབང་འགྲུབ་ནི་གུ་ ཚད་འཛིན་འབད་ནི། 

༡.༢༽ སྒེར་གྱི་སྡེ་ཚན་ཡར་དྲག་དང་ གཙོ་བོའི་ཚོང་ལས་ཁེ་ཕན་གྱི་དོན་ལུ་ གཞུང་གིས་དབང་
བའི་ཚོང་ལས་ཚུ་ སྒེར་སྡེ་དང་ བཙོང་ལོག་རྐྱབ་ནི་གི་འགན་དབང་། 
 
༡.༣༽ གཞུང་གི་ལས་རིགས་ སྒེར་སྡེ་གིས་འབད་ཚུགསཔ་ཡོད་མི་ཚུ་ སྒེར་སྡེ་ལུ་སྤོད་ནི། 
 

༡.༤༽ སྒེར་སྡེ་ལུ་སྤོད་ནི་ཨིན་མི་གི་ ལས་རིགས་ཚུ་ཡངཿ
• ཆུ་བཀྲམ་སྤེལ།

• ཕྱག་སྙིགས་འཛིན་སྐྱོང་།

• ལམ་ཉམས་བཅོས།

• སྣུམ་འཁོར་ལམ་གྱི་ཞབས་ཏོག།
 
༡.༥༽ དངུལ་གི་ཕན་ཐབས་ མཁས་རིག་དང་ འབྲུག་པའི་ཐོན་སྐྱེད་དང་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ ཚོང་
འབྲེལ་འཐབ་ཚུགསཔ་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཕྱིའི་མ་ར་གཞི་བཙུགས་ FDI དང་ སྒེར་སྡེ་གི་བར་ན་ 
མཉམ་འབྲེལ་གི་དོན་ལུ་ ཕྱིའི་མ་ར་གཞི་བཙུགས་ FDI གི་སྲིད་བྱུས་འདི་ བསྐྱར་བཟོ་འབད་ནི། 
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

༡.༦༽ འབྲུག་པའི་ཚོང་ལས་ཚུ་ རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་ལས་ཚུ་ནང་ལས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་ནི་དང་ འབྲུག་པའི་ཚོང་ལསཔ་ཚུ་གིས་ རྒྱལ་
ཁབ་ཕྱི་ཁར་ ཚོང་གི་མ་ར་བཙུགས་ཐབས་ཚུ་ལུ་དམིགས་ཏེ་ ཕྱིའི་མ་ར་གཞི་བཙུགས་ FDI གི་སྲིད་བྱུས་འདི་ བསྐྱར་བཟོ་
འབད་ནི། 

༡.༧༽ སྒེར་སྡེའི་ཚོང་ལསཔ་ཚུ་ལུ་ མ་དངུལ་མ་ཐོབ་པའི་དཀའ་ངལ་ཡོད་མི་དང་ སྟབས་མ་བདེ་བའི་ བ་རིམ་གཞན་ཡོད་མི་ཚུ་
སེལ་ཏེ་ དངུལ་འབྲེལ་པ་ཚུ་དང་ ཐབས་ལམ་ཡར་དྲག་གཏང་ནི། 

༡.༨༽ ཚོང་གི་ལས་འགུལ་ཚུ་བརམ་པའི་སྐབས་ བ་སྟབས་བདེ་ནིའི་དོན་ལུ་ རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་དང་ དངུལ་
ཁང་གི་བཙུག་སྡེ་ཚུ་དང་ མཉམ་འབྲེལ་འབད་ཐོག་ལས་ དངུལ་སྐྱེད་ཚད་འདི་ བསྐྱར་བཟོ་འབད་ནི། 

༡.༩༽ འབྲུག་པའི་འོས་འབབ་ཅན་གྱི་ ཕྱིར་ཚོང་ཐོན་སྐྱེད་དང་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ ཕྱིར་ཚོང་འཐབ་ནིའི་དོན་ལུ་ གཞུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ 
ཕྱིར་ཚོང་གི་ཚོང་འབྲེལ་དང་ མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་འཚོལ་ཏེ་བྱིན་ནི། 

༡.༡༠༽ སྒེར་སྡེ་འདི་གོང་འཕེལ་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ སྒེར་སྡེ་ནང་ སྒེར་གྱི་ཚོང་ལསཔ་གསརཔ་ཚུ་ལུ་ ཁྲལ་ཡངས་ཆགས་དང་ 
གཞན་ཁག་ཆེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ དམིགས་བསལ་སྦེ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཕུལ་ནི། 

༡.༡༡༽ སྒེར་སྡེ་གིས་ གྲོང་གསེབ་གོང་འཕེལ་གྱི་དོན་ལུ་ མ་ར་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་ལུ་ གཞུང་གི་སྲིད་བྱུས་དང་ དངུལ་གྱི་
གཙུག་སྡེའི་ དངུལ་ཁུངས་མཐུན་རྐྱེན་ཐོག་ལས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཕུལ་ནི། 

༡.༡༢༽ ཚོང་ལཱ་འདི་ བདེ་ཉམས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་དོན་ལུ་ མི་མང་ཞབས་ཏོག་དང་ གཞན་ བཅའ་ཁྲིམས་ 
སྒྲིག་གཞི་ སྲིད་བྱུས་དང་ གཞུང་གི་བ་རིམ་ཚུ་གི་ཐོག་ལས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཕུལ་ནི། 
 
༡.༡༣༽ ས་ཆ་ རྒྱུ་ནོར་ ཚོང་ལས་ སྣུམ་འཁོར་དང་ འོང་འབབ་གཞན་གྱི་ ཁྲལ་གྱི་སྲིད་བྱུས་དང་ སྒྲིག་གཞི་ཚུ་ བསྐྱར་ཞིབ་
འབད་དེ་མེདཔ་བཟོ་ནི་དང་ ཡང་ཅིན་མར་ཕབ་རྐྱབ་ནི།
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

ང་བཅས་ཀྱིས་ དཔལ་འབོར་འདི་ལོག་སྟེ་ཡར་དྲག་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ ང་བཅས་ཀྱིས་ དངུལ་ཀྲམ་ ཐེར་འབུམ་ ༡༥ ཕན་ཐབས་
འཆར་གཞི་མ་དངུལ་སྦེ་གཞི་ཙུགས་འབད་དེ་ འདི་ནང་ལས་ ཆ་ཤས་ཅིག་ སྒེར་སྡེ་གོང་འཕེལ་གྱི་དོན་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི། འ་
ནི་མ་དངུལ་ཚུ་ཡང་ བ་རིམ་ལེ་ཤ་གི་འགོ་འདྲེན་ཐོག་ལས་ སྒེར་སྡེ་ཚུ་ལུ་ དབང་ཆ་དང་ སར་ལོག་སྟེ་གོང་འཕེལ་གཏང་ཐབས་ལུ་
དམིགས་ཏེ་ ཚད་གཞི་མེད་པའི་ཐོག་ལས་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན་མི་ཡང་ཿ

༡.༡༤༽ ནད་ཡམས་ COVID-19 ལས་བརྟེན་ཏེ་ མར་ཉམས་སོང་སྟེ་ སར་ལོག་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ཚོང་ལས་ལེགས་ལམ་
བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ བསྐྱིན་འགྲུལ་ཕྱིར་འགྱངས་དང་ དམིགས་བསལ་བསྐྱིན་འགྲུལ་ཚུ་ ངོ་སྤོད་འབད་ནི།

༡.༡༥༽ དཔལ་འབོར་གོང་འཕེལ་བཀོད་ཚོགས་ཀྱི་ འགོ་འདྲེན་ཐོག་ལས་ ལག་ལེན་བསྟར་སྤོད་ལས་རིམ་གཞི་བཙུགས་འབད་
ནི།

༡.༡༦༽ གློག་མེ་འཕྲུལ་ཁང་གོང་འཕེལ་དང་འབྲེལ་བའི་ ཅ་ཆས་དང་ཞབས་ཏོག་ བགོ་བཀྲམ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ཆུ་འཇུག་ས་
ཁོངས་ཀྱི་ ཉེར་མཁོའི་བཟོ་གྲྭ་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི།

༡.༡༧༽ རིག་རལ་དང་ལག་རལ་ མཁས་རིག་ཡར་ཐོན་གྱི་དོན་ལུ་ བཟོ་གྲྭ་ལག་རལ་དང་ བཟོ་གྲྭ་ཆུང་བ་ཚུ་གཞི་བཙུགས་
འབད་ནི། 

༡.༡༨༽ ཕྱིར་ཚོང་གི་ཚོང་ལས་དང་ ནང་འདྲེན་ཚབ་ཀྱི་ཚོང་ལས་ཚུ་ ཡར་རྒྱས་དང་ གྲོགས་རམ་འབད་ནི།

༡.༡༩༽ ནང་འཁོད་བཟོ་སྐྲུན་ཚོང་ལས་ཚུ་ ཡར་རྒྱས་དང་ གྲོགས་རམ་འབད་ནི།

༡.༢༠༽ དངུལ་འབྲེལ་བཙུག་སྡེ་ཚུ་ནང་ དངུལ་སྒྱུར་གྱི་ཞབས་ཏོག་བྱིན་ནི།

༡.༢༡༽ གཤམ་འཁོད་ཚུ་ལུ་ དམིགས་བསལ་གྱི་ ཐབས་ལམ་བྱིན་ནིཿ
• ཨམ་སྲུའི་ཚོང་ལས།

• ན་གཞོན་གྱི་ཚོང་ལས།

• སོ་ནམ་པ།

• བཟོ་གྲྭ་ཆུང་བ་ཚུ།

• གློག་བརྙན་ཚོགས་པ་དང་ སྤོ་བཏོན་ཁང་།

• ཁ་འབག་སྡེ་ཚན།

• བརྡ་དོན་འཕྲུལ་རིག་སྡེ་ཚན།

• བལ་བཤལ་སྡེ་ཚན།

• བཟའ་ཁང་དང་ བཟའ་ཆས་ཁང་ཚུ།

• སྒེར་གྱི་སྐྱེལ་འདྲེན་སྡེ་ཚན།

• སྒེར་སྡེ་རྒྱབ་སྐྱོར་དམིགས་གཏད།
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

སྣུམ་འཁོར་ཀྲག་དང་ གླ་འཁོར་ལག་ལེན་པ - ཁོང་ཆ་ཁྱབ་ཀྱིས་ང་བཅས་རའི་དཔལ་འབོར་འདི་ ཡར་འཕར་གཏངམ་ཨིན། 

འབྲུག་གི་ ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ཟད་རྩིས་ ཧ་ལམ་བརྒྱ་ཆ་ ༤༥% དེ་ཅིག་ སྐྱེལ་འདྲེན་ནང་འགྱོཝ་ཨིན། འདི་ཡང་ ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་ ལམ་གྱི་གནས་སྟངས་ལེགས་ཤོམ་མེད་མི་ལས་བརྟེན་ཏེ་གདོང་ལེན་བྱུང་དོ་ཡོདཔ་དང་ ང་བཅས་རའི་ཚོང་ལས་ཚུ་ རྒྱལ་
སྤྱིའི་འགྲན་བསྡུར་དང་ཕྱདཔ་ད་ ཚོང་ཆས་ཀྱི་གོང་ཚད་མཐོཝ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ ང་བཅས་ཀྱི་ཚོང་ལས་ཚུ་ མདོ་འགྲན་འབད་མ་ཚུགས་
པའི་ཉེན་ཁ་ཡང་འཐོན་སྲིད་ནི་ཨིན་པས། ང་བཅས་རའི་ཚོང་ཆས་དང་ མི་ཚུ་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཁོད་དང་ ས་མཚམས་ལས་ཕར་ 
སྐྱེལ་འདྲེན་འབད་མི་ཚུ་ཡང་ ཁོང་སྣུམ་འཁོར་ཀྲག་དང་གླ་འཁོར་གཏང་མི་ཚུ་ཨིནམ་ལས་ དཔལ་འབོར་གཞི་རྟེན་གྱི་ར་བ་ཅིག་ 
ཀྲག་དང་གླ་འཁོར་གཏང་མི་ཚུ་ཨིན། ང་བཅས་རའི་ཚོང་ཚུ་ ཐར་འཁྱོལ་ཅན་ཅིག་དང་ དཔལ་འབོར་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་ར་ཅིག་ 

ཀྲག་དང་གླ་འཁོར་གཏང་མི་ཚུ་གིས་ མཉམ་འབྲེལ་དང་འཐུད་འབྲེལ་འབདཝ་ཨིན།

འདི་གི་ནང་ལས་ཡང་ ང་བཅས་རའི་འོང་འབབ་ཆུང་བའི་མི་རོབས་ཚུ་ ཀྲག་དང་ གླ་འཁོར་ལུ་
བརྟེན་ཏེ་ འཚོ་བ་སྐྱོང་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། འ་ནི་ ཀྲག་དང་ གླ་འཁོར་གཏང་མི་ཚུ་གི་ འཚོ་
བའི་གནས་སྟངས་འདི་ ཉེན་སྲུང་འབད་ནི་འདི་ ངོས་འཛིན་འབད་ནི་ཨིནམ་ལས་ མི་
སེར་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པ་གིས་ ཁོང་གི་འཚོ་བའི་གནས་སྟངས་འདི་ ཉེན་སྲུང་
འབད་ནི་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནིའི་ཐབས་ཤེས་སྒྲིགཔ་ཨིན། གཙོ་དོན་ངོ་མ་ཅིག་ 
ཁོང་ཀྲག་དང་གླ་འཁོར་འདེད་གཡོག་པ་ཚུ་གི་ ལཱ་རྒྱུན་སྐྱོང་འདི་ ཡུན་བརྟན་གྱི་
ཐོག་ལས་ ཁོང་གི་ཚོང་ལས་བརྟེན་པའི་ཁེ་བསང་ཚུ་མར་ཕབ་འགྱོ་མ་བཅུག་
པར་བཞག་ཐབས་ཨིན། འདི་གི་དོན་ལུ་ མི་སེར་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པ་གིས་ 
ཀྲག་དང་གླ་འཁོར་འདེད་གཡོགཔ་དང་ རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་མི་ཚུ་ལུ་ གཤམ་
འཁོར་ལར་ རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་ཐབས་ལམ་སྒྲིག་ནི་ཨིན།

༡.༢༢༽ བཟང་ཚང་ནང་འཁོད་འོང་འབབ་ཀྱི་ཐབས་ལམ་གཞན་མེད་མི་ཚུ་ལུ་ 
Loan-to-Value (LTV) mortgage ཐོག་ལས་ སྐྱིན་འགྲུལ་འདི་

འཇམ་ཏོང་ཏོ་བཟོ་ནི་འདི་ཡང་ གཏའམ་གི་དགོས་མཁོ་དང་ ཀྲག་དང་ གླ་འཁོར་ 
འགོ་ཐོག་ཚབ་ཉོ་བའི་སྐབས་ སྐྱིན་འགྲུལ་ བརྒྱ་ཆ་ ༥༠% ལས་ ༨༠% གུ་ཡར་

སེང་གཏང་ནི། 

༡.༢༣༽ ཀྲག་གཏང་མི་ཚུ་གིས་ ཚོང་འབྲེལ་འབད་བའི་སྐབས་ གཞུང་ མི་སེར་དང་ ལས་འཛིན་ཚུ་
གིས་ གླ་ཆ་ཚུ་ ཚུལ་དང་མཐུན་ཏོག་ཏོ་སྤོད་མ་སྤོད་ལུ་ ཉེན་སྲུང་འབད་ནི་དང་ གླ་ཆ་གོང་ཚད་ཡར་མར་ཚུ་ཡང་ མར་ཁུའི་གོང་
ཚད་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ བལ་རྟོག་འབད་ནི། 

༡.༢༤༽ གཞུང་དང་ལས་འཛིན་ཚུ་གིས་ སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་དོན་ལུ་ ཀྲག་མཁོ་སྒྲུབ་འབད་དགོ་ཡོད་མི་ཚུ་ མཁོ་སྒྲུབ་མ་འབད་བར་ 
སྒེར་སྡེ་གི་ཀྲག་ཚུ་ སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་དོན་ལུ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་ངེས་ཏིག་བཟོ་ནི། 

༡.༢༥༽ བ་སྟབས་མ་བདེཝ་གཞན་དང་ ཐུག་རྐྱེན་གྱི་དཀའ་ངལ་ཚུ་སེལ་ནིའི་དོན་ལུ་ གཞུང་ལམ་ཁར་ རྒྱ་འབྲུག་གི་ཡིག་ཚང་
སྒོ་ཕྱེ་སྟེ་ ཕྱི་འབྲེལ་དང་ཕྱིར་ཚོང་ལྷན་ཁག་དང་ནང་སྲིད་ལྷན་ཁག་ཅིག་ཁར་གྲོས་བསྟུན་ཐོག་ ཞབས་ཏོག་ཕུལ་ནི། 
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

 
༡.༢༦༽ རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཁོད་ ཉམས་བཅོས་ མར་ཁུའི་གོང་ཚད་ ཚུ་ འཛིན་སྐྱོང་ཚུ་གི་ནང་ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་དོན་ལུ་ རྒྱུན་
བརྟན་མ་དངུལ་འདི་ བསྐྱར་བཟོ་འབད་དེ་ཡར་དྲག་གཏང་ནི། 

༡.༢༧༽ དམིགས་བསལ་མཐུན་རྐྱེན་དང་དངུལ་འབྲེལ་ཞབས་ཏོག་བྱིན་ཏེ་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ གློག་འཕྲུལ་གླ་འཁོར་ཚུ་ལག་ལེན་
འཐབ་ནི་ལུ་ སེམས་ཤུགས་བྱིན་ནི། 

༡.༢༨༽ ཁྲོམ་ཚོགས་ནང་ལས་ཕར་ བ་སྟབས་བདེ་ནིའི་དོན་ལུ་ གླ་འཁོར་བཞག་སའི་ ས་ཁོངས་གྱངས་ཁ་ཡར་སེང་གཏང་ནི།

• བཟོ་གྲྭ་ཆུང་བ་ཚུ་ལུ་ དབང་ཆ།
བཟོ་གྲྭ་ཆུང་བ་གིས་ གཡོག་གི་གོ་སྐབས་བཟོ་བ་གིས་མ་ཚད་ འོང་འབབ་བཟོ་ནི་དང་ སྤྱིར་བཏང་དཔལ་འབོར་སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོ་ཚུགས་
ནི་དེ་གིས་ དཔལ་འབོར་ཡར་རྒྱས་གཏང་ནི་ལུ་ རྨང་གཞི་བཟུམ་ཅིག་ཨིན། ཁྱིམ་དང་བཟོ་གྲྭ་ཆུང་བ་འདི་ དཔལ་འབོར་གོང་འཕེལ་
གྱི་གཞི་ར་ཨིན། འབྲུག་ལུ་ ཚོང་ལསཔ་བརྒྱ་ཆ་ ༩༥ བཟོ་གྲྭ་ཆུང་བའི་གནས་རིམ་ནང་ཚུདཔ་ལས་ ང་བཅས་རའི་མི་རོབས་མང་
ཆེཝ་ཅིག་ལུ་ གཡོག་སྤོད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། བཟོ་གྲྭ་ཆུང་བ་གིས་ རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་འོང་འབབ་ཚུ་ འདྲ་སྙོམས་ཐོག་བགོ་བཀྲམ་འབད་མི་ 
གཞི་ར་གཙོ་བོ་རྐྱངམ་ཅིག་མེན་པར་ ང་བཅས་རའི་དཔལ་འབོར་མཁོ་གནད་མཐུད་འབྲེལ་ནང་ རྒྱབ་ལོག་དང་ གདོང་འཐོན་གཉིས་
ཆ་རའི་ནང་ ཁག་ཆེ་བའི་མཐུད་འབྲེལ་ཅན་ཅིག་སྦེ་ཞབས་ཏོག་ཞུཝ་ཨིན།བཟོ་གྲྭ་ཆུང་བ་གིས་ དཔལ་འབོར་གྱི་དོན་ལུ་གལ་གནད་ཆེ་
བའི་ འགན་འཁུར་ཅིག་ཨིན་རུང་ བཟོ་གྲྭ་ཆུང་བའི་ལས་སྡེ་ཚུ་ལུ་ གདོང་ལེན་ལེ་ཤ་ཅིག་བྱུང་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། དངུལ་འབྲེལ་ནང་ 
འབྲེལ་གཏོགས་འདི་གདོང་ལེན་ཅན་གྱི་གནས་སྟངས་ཀྱིས་ ཚོང་ལམ་ཡང་ཚད་ཅིག་ལས་མེད་པའི་ཁར་ སྡོད་གནས་ཀྱི་རིན་གོང་
མཐོཝ་ ནང་འདྲེན་ཅ་ཆས་དང་མདོ་འགྲན་ཅན་ རིག་རལ་ཅན་གྱི་མི་མ་ཐོབ་པའི་ཚ་གྱང་དང་ བགོ་བཀྲམ་ཐབས་ལམ་དང་ རྒྱུ་
དངོས་ཐོབ་མ་ཚུགས་མི་ཚུ་ ཁོང་གི་དུས་བརྟན་དུའི་ དཀའ་ངལ་ཅིག་ཨིན། 

འབྲུག་ལུ་ཡོད་མི་ བཟོ་གྲྭ་ཆུང་བ་ཚུ་ ང་བཅས་ཀྱིས་ རྒྱལ་ཁབ་འདི་གོང་འཕེལ་ཅན་ཅིག་བཟོ་ནིའི་ ལམ་འགྲུལ་ནང་ལུ་ དཔལ་
འབོར་གཞི་བསྒྱུར་ནང་ འོས་འབབ་ཡོད་མི་ཅིག་ཨིནམ་སྦེ་ མི་སེར་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པ་གིས་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེདཔ་ཨིན། བཟོ་གྲྭ་
ཆུང་བ་འདི་ དཔལ་འབོར་ཡར་འཐོན་ལུ་ གཞི་ར་ངོ་མ་ཅིག་གི་འོས་འབབ་ཡོདཔ་ལས་ གཡོག་སྤོད་ནི་ འོང་འབབ་འདྲ་མཉམ་ཐོག་
བགོ་བཀྲམ་འབད་ནི་ གནས་སྐབས་གསརཔ་བཏོན་མི་དང་ རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱུ་དངོས་ཡར་དྲག་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ ཐར་འཁྱོལ་
ཚུགས་ནིའི་འོས་འབབ་ལུ་དབང་ཆ་བྱིན་ནི། བཟོ་གྲྭ་ཆུང་བ་ཚུ་ལུ་ དབང་ཆ་སྤོད་ནི་ལུ་ ང་བཅས་ཀྱིསཿ 

༡.༢༩༽ ང་བཅས་ཀྱིས་ འབྲུག་གི་བཟོ་གྲྭ་ཆུང་བ་ཚུ་ སྲིད་བྱུས་ཀྱི་བརྡ་སྟོན་ཐོག་ལས་དང་ སྡེ་ཚན་གཞན་ བཟོགྲྭ་དང་བལ་
བཤལ་གྱི་ལས་སྡེ་ཚུ་བཟུམ་གྱི་ བདག་སྣང་བསྐྱེད་དེ་ དཔལ་འབོར་གྱི་རྨང་གཞི་ཅིག་ཨིན་པའི་ ངོས་འཛིན་འབད་ནི། 

༡.༣༠༽ བཟོ་གྲྭ་ཆུང་བའི་དོན་ལུ་ མ་ར་གཞི་བཙུགས་འབད་ནིའི་མ་དངུལ་དང་ ལཱ་འབད་ནིའི་གཞི་རྟེན་མ་དངུལ་ རིག་རལ་
ཡར་དྲག་མ་དངུལ་ ཉེན་ཚན་ཚོང་ལཱ་གི་མ་དངུལ་དང་ གཞན་ དོན་ཆེད་མཐུན་རྐྱེན་མ་དངུལ་དང་ མཐུད་སྒྲིག་ཚུ་ནང་ ཞབས་
ཏོག་ཐོབ་ནིའི་དོན་ལུ་ བཟོ་གྲྭ་ཆུང་བའི་ལས་རིམ་ཅིག་ ལོགས་སུ་སྦེ་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི། 
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

༡.༣༡༽ ཕྱིའི་ཚོང་ལསཔ་དང་ ང་བཅས་རའི་བཟོ་གྲྭ་ཆུང་བའི་བར་ན་ དམིགས་བསལ་ ཕྱིའི་མ་ར་གཞི་བཙུགས་ཚུ་ གནང་བ་
སྤོད་ནི་དང་ འདི་བཟུམ་གྱི་ མཉམ་འབྲེལ་དོན་ལུ་ དམིགས་བསལ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ངོ་སྤོད་འབད་ནི།  

༡.༣༢༽ རིག་རལ་ཅན་གྱི་ཚོང་ཀྱི་ལྟེ་བ་ཚུ་ གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་དང་ བཟོ་གྲྭ་ཆུང་བའི་ཚོང་ལས་གསརཔ་ཚུ་ བཟོ་གྲྭ་ཆུང་བའི་
ལས་རིམ་དང་གཞན་འབྲེལ་ཡོད་ལས་སྡེ་ཚུ་ལས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་ནིའི་དོན་ལུ་ རོང་ཁག་ཚུ་ནང་ ལྟེ་བ་ཚུ་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི།

༡.༣༣༽ རོང་ཁག་ཆ་མཉམ་གྱི་ནང་ལུ་ བཟོ་གྲྭ་ཆུང་བ་ཚུ་ ལག་ལེན་པ་གཙོ་བོ་བཟུང་སྟེ་ དཔལ་འབོར་གོང་འཕེལ་འཆར་གཞི་
བཟོ་དགོཔ་ངེས་ཏིག་བཟོ་ནི། འཆར་གཞི་འདི་གིས་ ཞབས་ཏོག་དང་ མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ བཟོ་གྲྭ་ཆུང་བ་གོང་འཕེལ་གྱི་དོན་ལུ་ ཡར་
དྲག་གཏང་དོ་ཡོད་པའི་ངོས་འཛིན་འབད་ཚུགས། 

༡.༣༤༽ རོང་ཁག་ཆ་མཉམ་གྱིས་ བཟོ་གྲྭ་ཆུང་བ་གཞི་བཙུགས་དང་ དེ་གི་ཚོང་ལས་ཀྱི་དོན་ལུ་ ས་ཆ་ཚུ་ གླ་ཁར་ལེན་ཏེ་ ངོས་
འཛིན་འབད་དགོཔ་ངེས་ཏིག་བཟོ་ནི།

༡.༣༥༽ བཟོ་གྲྭ་ཆུང་བའི་ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ མཐུད་འབྲེལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ རྒྱལ་སྤྱིའི་ ཁྲོམ་ཚོགས་སོམ་ཚུ་
ནང་ ཐོན་སྐྱེད་བཀྲམ་སའི་ཚོང་འབྲེལ་ཁང་གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་ རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་ཕྱིར་ཚོང་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་དང་ དེ་ཚུ་ འབྲུག་གི་
སྐུ་ཚབ་ཡོད་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཚུ་ནང་ལས་འགོ་བཙུགས་ནི། 

༡.༣༦༽ བཟོ་གྲྭ་ཆུང་བའི་ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ ནང་འདྲེན་འབད་མི་ཚུ་དང་ མདོ་འགྲན་གྱི་སྐབས་ ཡུན་བརྟན་ཚུགསཔ་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ 
སྲིད་བྱུས་བར་འཛུལ་གྱི་ཐབས་ལམ་བཟོ་ནི། 

༡.༣༧༽ གཞུང་གིས་ སྐུ་ཚབ་ཡིག་ཚང་དང་ གཞན་ལས་སྡེ་ཚུ་དང་འབྲེལ་གཏོགས་འབད་ཐོག་ལས་ བཟོ་གྲྭ་ཆུང་བའི་ཐོན་སྐྱེད་
ཚུ་ ཕྱིར་ཚོང་ནང་འཁོད་ཚོང་ལས་ག་ཅིའི་ཐེད་ལས་འབད་རུང་ ལག་ཁྱེར་དང་ ཆ་འཇོག་ཐོབ་ཚུགསཔ་བཟོ་ནི། 

༡.༣༨༽ “འབྲུག་གི་ཐོན་སྐྱེད་ཉོ” ཟེར་བའི་འགོ་འདྲེན་གྱི་ཐོག་ལུ་ གཞུང་གི་ལས་སྡེ་ཚུ་གིས་ འབྲུག་གི་ཐོན་སྐྱེད་ཉོ་དགོཔ་འདི་ 
འགན་དབང་སྦེ་བཟོ་སྟེ་ གཞན་ཚུ་ལུ་ འབྲུག་གི་ཐོན་སྐྱེད་ཉོ་ནི་ལུ་ སེམས་ཤུགས་བྱིན་ནི་གི་ ངོ་སྤོད་འབད་ནི 

༡.༣༩༽ སྤྱིར་བཏང་གི་གྲོས་བསྟུན་འབད་ས་ཅིག་བཟོ་ཞིནམ་ལས་ བཟོ་གྲྭ་ཆུང་བའི་ཚོགས་པ་ ཡང་ན་ འཐུས་མི་གིས་ བཟོ་གྲྭ་
ཆུང་བའི་ངོ་ཚབ་འཐོན་ཏེ་ གཞུང་དང་ ཕྱིའི་མ་ར་གཞི་བཙུགས་དང་ གཞན་འབྲེལ་བ་ཡོད་མི་ལས་སྡེ་ཚུ་དང་ བཟོ་གྲྭ་ཆུང་བའི་དོན་
ལུ་གཅིག་མཐུན་སྦེ་ འབྲེལ་གཏོགས་འབད་ནི། 

༡.༤༠༽ གཞུང་འབྲེལ་མེན་པའི་ཚོང་ལསཔ་ སྒོ་བཤལ་ཚོང་པ་ བསྐོར་ཚོང་པ་དང་ གཞན་ གཞིས་ཚོང་པ་ཚུ་གིས་ ཁོང་རའི་
ཚོང་ལས་ཚུ་ གཞུང་གི་ལས་སྡེ་གིས་ངོས་འཛིན་ཡོདཔ་སྦེ་བཟོ་ནི་དང་ བཟོ་གྲྭ་ཆུང་བ་གིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོདཔ་སྦེ་བཟོ་ནི་ལུ་ 
དམིགས་བསལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི།
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

• བལ་བཤལ་དང་བཟའ་ཁང་སྡེ་ཚན།
ང་བཅས་རའི་འབྲུག་གི་ བལ་བཤལ་ལས་སྡེ་འདི་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ འོང་འབབ་བཟོ་ནི་དང་ གཡོག་སྤོད་ནི་ལུ་ ཁག་ཆེ་བའི་གཞི་རྟེན་
རྐྱངམ་ཅིག་མེན་པར་ ང་བཅས་རའི་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཚུ་ ཕྱི་མི་ཡོངས་ལུ་ གསལ་བཏོན་འབད་
མི་ལས་སྡེ་ཅིག་ཨིན། བལ་བཤལ་ལས་སྡེ་གི་ ཁེ་ཕན་འདི་ སྤྱི་སྡེ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཡོངས་ཀྱི་ནང་ཁྱབ་སྟེ་ཡོད། ཨིན་རུང་ 
འདས་པའི་ལོ་ངོ་ལྔ་གི་ནང་འཁོད་ བལ་བཤལ་ལས་སྡེ་ལུ་ དཀའ་ངལ་སོམ་སྦེ་ར་བྱུང་སྟེ་ཡོད་མི་ཚུ་ཡང་ ལས་སྡེ་ཚུ་ དཔེ་འབད་བ་
ཅིན་ མགྲོན་སྐྱོང་ བལ་བཤལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ ལག་བཟོ་དང་ མི་ངོམ་ཚོད་དཔག་གི་གྲངས་ ༥༠,༠༠༠ དེ་ཅིག་ ཐེད་བཀར་དང་ ཐེད་
བཀར་མེན་པར་ བལ་བཤལ་ལུ་བརྟེན་སྡོད་མི་ཚུ་ལུ་ གནོད་པ་སོམ་སྦེ་ར་བྱུང་སྟེ་ཡོད། མི་སེར་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་ཁ་ཐུག་
ལས་ ད་ལས་ཕར་ བལ་བཤལ་ལས་སྡེ་འདི་ འོང་འབབ་བཟོ་ནི་དང་ གཡོག་སྤོད་ནི་ནང་ ལོག་སྟེ་ར་ འཇོན་ཐང་ཅན་ཅིག་ལས་སྡེ་
ཅིག་སྦེ་བཟོ་ནི། བལ་བཤལ་ལས་སྡེ་འདི་ གཤམ་འཁོད་ཀྱི་ ཐབས་བརྒྱུད་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ སྟོབས་ཅན་ འོས་ལན་དང་ ཡུན་
བརྟན་བཟོ་ནིཿ

༡.༤༡༽ བལ་བཤལ་གྱི་སྡེ་ཚན་ཚུ་ ཡར་དྲག་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ བལ་བཤལ་པའི་གྱངས་ཁ་འདི་ ལོ་ལར་ཚད་རྩིས་ ༣༠༠,༠༠༠ 
རེ་ཡར་སེང་གཏང་ནི་དང་ འདི་ཡང་ བརྒྱ་ཆ་ ༥༠% དྲོ་ལར་སྤོད་ཐོག་ལས་འོང་མི། 

༡.༤༢༽ བལ་བཤལ་ལས་སྡེ་གི་ཡར་འཕར་དང་གོང་འཕེལ་ལུ་ གནོད་པ་དང་བར་ཆད་འབྱུང་མི་ཚུ་ ར་མེད་གཏང་སྟེ་ འབྲེལ་བ་
ཡོད་མི་ཆ་མཉམ་གྱིས་ བལ་བཤལ་ལས་སྡེ་ནང་ བཅའ་མར་གཏོགས་ཚུགསཔ་ངེས་ཏིག་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ གོང་འཕེལ་ཡུན་བརྟན་
མ་དངུལ་ཁྲལ་དང་ འདི་གི་སྒྲིག་གཞི་རྩིས་ཏེ་ བལ་བཤལ་སྲིད་བྱུས་འདི་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ནི། བསྐྱར་བཟོ་འབད་མི་ལ་བཤལ་
སྲིད་བྱུས་ནང་ ཡུན་བརྟན་གོང་འཕེལ་མ་དངུལ་སྤོད་ཐངས་ དཔེ་འབད་བ་ཅིན་ ཤེས་རིག་ མཐའ་འཁོར་དང་ བལ་བཤལ་གཞི་
རྟེན་ནང་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཚུ་ ཁ་གསལ་བཟོ་ནི་ཨིན། 

༡.༤༣༽ རོང་ཁག་ཚུ་ནང་ བལ་བཤལ་པ་ཉུང་སུ་དང་ མ་པ་ལས་མ་ལྷོད་མི་ཚུ་ནང་ གཤམ་འཁོད་ཐབས་བརྒྱུད་ལག་ལེན་འཐབ་
སྟེ་ རོང་ཁག་ཚུ་ནང་ བལ་བཤལ་པ་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི། 

• རོང་ཁག་ཚུ་དང་ ལྷག་པར་དུ་ ཤར་ཕྱོགས་དང་ལྷོ་མཚམས་རོང་ཁག་ཚུ་ནང་ བལ་བཤལ་ལག་ལེན་པ་ཚུ་གིས་ བལ་བཤལ་
པ་ཚུ་ཁྱིད་འོང་སྟེ་ རང་ལུགས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ བསུ་ལེན་འབད་ཐབས་ལུ་ དམིགས་བསལ་གྱི་ཚོང་བསྒྲགས་ཁྱབ་སྤེལ་གྱི་
ཐབས་ལམ་ ངོ་སྤོད་འབད་ནི། 

50
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

• ཡོན་ཕུག་ལ་ བུམ་ཐང་དང་ དགེ་ལེགས་ཕུག་གི་ གནམ་གྲུ་ཐང་ཚུ་ ཡར་དྲག་གཏང་སྟེ་ རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་གྲུ་ཐང་ལུ་ཡར་
སེང་གཏང་ནི། 

• རང་སོའི་རོང་ཁག་ནང་ དཔལ་འབོར་གོང་འཕེལ་ཐབས་ལམ་སྒྲིག་ནིའི་དོན་ལུ་ རོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་གིས་ བལ་བཤལ་གོང་
འཕེལ་འཆར་གཞི་དང་ རང་སོའི་རོང་ཁག་ནང་ བལ་བཤལ་ཡར་དྲག་གཏང་དགོཔ་འདི་ འགན་དབང་སྦེ་བཟོ་ནི། 

• བལ་བཤལ་པའི་བཟའ་ཁང་ ཉལ་ཁང་ གཡུས་ཚན་ནང་ལས་ཕར་ homestays.བཟོ་ནི་ལུ་ སེམས་ཤུགས་བསྐྱེད་ནིའི་
དོན་ལུ་ དངུལ་འབྲེལ་དང་ སྤོ་འཐུས་ཚུ་གི་ དམིགས་བསལ་སྲིད་བྱུས་བརམ་ནི། 

• གཤམ་འཁོད་ས་མཚམས་ས་ཁོངས་ཚུ་ནང་ བལ་བཤལ་པའི་འཛུལ་སྒོ་དང་ འཐོན་སྒོ་བཟོ་ནི།

- བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར།
- ངང་ལམ་ པདྨ་དགའ་ཚལ།
- དགེ་ལེགས་ཕུག།
- བསམ་རྩེ།
- པཱན་སང་ གཞལམ་སྒང་།
- ཇོ་མ་གཙང་ཁ་ བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར། 

༡.༤༤༽ བལ་བཤལ་ཚོང་འབྲེལ་ འགན་དབང་འདི་ བློན་ཆེན་ལུ་བཞག་སྟེ་ བློན་ཆེན་གྱིས་ སྐུ་ཚབ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ བལ་
བཤལ་ཚོང་འབྲེལ་གྱི་འགོ་འདྲེན་པའི་འགོ་འཛིན་འབད་ནི། བལ་བཤལ་ཚོང་འབྲེལ་གྱི་དོན་ལུ་ ཡུན་བརྟན་གོང་འཕེ་མ་དངུལ་ནང་
ལས་ གལ་གནད་ཅན་གྱི་མ་དངུལ་བགོ་བཀྲམ་འབད་ནི། 

༡.༤༥༽ Airbus aircraft རྒྱུན་འབྲེལ་འཐབ་སྟེ་ ལུང་ཕྱོགས་ཚུ་ནང་ བལ་བཤལ་པ་ཡར་རྒྱས་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ ཤར་
ཕྱོགས་དང་ ལྷོ་ཕྱོགས་ལུ་ གནམ་གྲུ་ཐང་བརྐྱབ་བཏུབ་མ་བཏུབ་ཀྱི་ ཞིབ་འཚོལ་འབད་ནི། 
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

༡.༤༦༽ བལ་བཤལ་ཐོན་སྐྱེད་དང་ བལ་བཤལ་ཉེར་མཁོ་དང་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ བལ་བཤལ་གོམས་སྦང་ངེས་ཏིག་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ 
གོང་འཕེལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི། 

༡.༤༧༽ རྒྱལ་སྤྱིའི་གློག་བརྙན་དང་ རང་ལུགས་སྔར་སོལ་ མཐའ་འཁོར་དང་ འབྲུག་པའི་ལམ་སོལ་ཚུ་གི་ དུས་ཐུང་ 
documentaries ཚུ་ བལ་བཤལ་ཐོན་སྐྱེད་གོང་འཕེལ་དང་ འབྲུག་འདི་བལ་བཤལ་གི་ས་ཁོངས་ཅིག་ཨིནམ་སྦེ་ གོང་འཕེལ་
གཏང་ནི་གི་ཆ་ཤས་ཚུ་གི་བཟོ་སྐྲུན་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི།

༡.༤༨༽ གཤམ༌ལུ་བཀོད་མི་ལར་ ལམ་སྟོན་པ་ཚུ་གི་ཁྱད་རིག་ཡར་སེང་གཏང་ནི་ཨིན། 

• འབྲུག་གི་སྔར་སོལ་ལམ་ལུགས་དང་ མི་རིགས་ ཆོས་ལུགས་དང་ ཕྱིའི་ཁ་སྐད་ཚུ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྕོགས་གྲུབ་གོང་འཕེལ་
གཏང་ནི་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར།

• བལ་བཤལཔ་ལམ་སྟོན་པ་ཚུ་གིས་ རྒྱལ་སྤྱིའི་བལ་བཤལ་ལས་རིམ་ཚུ་ འགོ་ཁྲིད་འཐབ་ནི་ནང་ལུ་ ཁྱད་རིག་ཡར་སེང་གི་
རྒྱབ་སྐྱོར།

• འབྲུག་པའི་ལམ་སྟོན་པ་ཚུ་ ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ གཙུག་སྡེ་ཚུ་དང་ཅིག་ཁར་འབྲེལ་མཐུན་བཟོ་སྟེ་ སྦོང་བརྡར་གྱི་དོན་ལུ་གཏང་
ནི།

༡.༤༩༽ ལག་བཟོ་དང་སྒྱུ་རལ་གྱི་དོན་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར།
 
ལག་བཟོའི་ཅ་ཆས་ འགྲེམ་སྟོན་དང་ བཙོང་ནིའི་དོན་ལུ་ གཤམ་འཁོད་རོང་ཁག་ཚུ་ནང་ ལག་བཟོའི་གཡུས་ གཞི་བཙུགས་
འབད་ནི་དེ་ཡང་ཿ
- ཐིམ་ཕུག
- ས་རོ་དང་འོས་འབབས་ཡོད་པའི་ ས་ཁོངས་གཞན་གྱི་ནང་།

• དགོས་མཁོ་ཡོད་པའི་ཅ་ཆས་ཉོ་སྒྲུབ་དང་ ཅ་རྙིང་རྒྱུ་དངོས་དང་ ལག་བཟོའི་ཚོང་ཆས་ཚུ་ ཕྱིར་ཚོང་དོན་ལུ་ བ་རིམ་བདེ་ཏོག་
ཏོ་བཟོ་སྟེ་ ཚོང་སྒྱུར་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི། 
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54

གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས - གཞི་བསྒྱུར་གྱི་ཐབས་ཆས།

༣
ཁས་བླངས 
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གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་འདི་ དཔལ་འབོར་ཡར་འཕར་གྱི་གཞི་འགྱམ་ཅིག་ཨིན། དེ་འབད་ནི་དེ་གིས་ དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་ཁ་ཐུག་
ལས་ གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་འདི་ འོས་འབབ་ཡོད་ནི་དེ་གིས་ གཙོ་རིམ་གྱི་དམིགས་གཏད་བྱིནམ་ཨིན། རྒྱལ་ཁབ་འདི་ གོང་འཕེལ་
ཅན་གྱི་ རྒྱལ་ཡོངས་ཅིག་སྦེ་བཟོ་ནི་གི་དམིགས་ཡུལ་འགྲུབ་ཐབས་ལུ་ ང་བཅས་ཀྱིས་ གཞི་རྟེན་མཁོས་ཆས་གཞི་བཙུགས་ལུ་ 
དམིགས་བསལ་གྱི་གཙོ་རིམ་བྱིན་ནི། གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་ མཐོ་ཚད་ཆེཝ་སྦེ་གོང་འཕེལ་གཏང་མི་འདི་གིས་ གྲུབ་ཚརཝ་ད་ ཡུན་
བརྟན་གྱི་ཁེ་ཕན་འབྱུང་ནི་རྐྱངམ་ཅིག་མེན་པར་ བཟོ་སྐྲུན་གྱི་སྐབས་སུ་ དཔལ་འབོར་གྱི་ཁེ་ཕན་ཡང་འབྱུང་ཚུགས། གཞུང་གི་ཁ་
ཐུག་ལས་ མཐོ་ཚདཆེ་བའི་ གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་ཀྱི་ལས་འགུལ་ཚུ་བརྐྱབ་ནིའི་ནང་ འགྲོ་སོང་གཏང་པའི་སྐབས་ བཟོ་སྐྲུན་གྱི་ནང་
ཚོང་ལཱ་གི་གོ་སྐབས་དང་ ཚོང་ལས་འཐབ་ནི་ དེ་ལས་ གཡོག་གི་གོ་སྐབས་ཚུ་ཐོབ་ནི་ཨིནམ་ལས་ དཔལ་འབར་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་
ལུ་ ཁེ་ཕན་ཡོད། གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་འདི་ལས་བརྟེན་ཏེ་ ང་བཅས་རའི་དཔལ་འབོར་འདི་ ལོག་སྟེ་བསྐྱར་བཟོ་གཏང་ནི་ལུ་ གཞི་
འགྱམ་འབྱུང་ནི་རྐྱངམ་ཅིག་མེན་པར་ གོང་ལས་གོང་འཕེལ་གཏང་ཚུགསཔ་ཨིན། གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་གོང་འཕེལ་གྱི་འོག་ལུ་ ང་
བཅས་ཀྱིས་ ར་ཆེ་བའི་འགོ་འདྲེན་བདུན་ གསལ་བཏོན་འབད་ནིཿ

འབྲུག་འདི་ ཙང་ཆུ་ཚུ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ ཁེ་ཕན་བྱུང་ནི་ལུ་ བྱིན་གྱིས་བརབས་ཏེ་ཡོད། 
གློག་ཤུགས་འཕྲུལ་ཁང་དྲུག་གྲུབ་སྟེ་ ལག་ལེན་འཐབ་པའི་སྐབས་ ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་
ཡོངས་ཀྱི་འོང་འབབ་ལུ་ གྲོགས་རམ་སོམ་བྱུང་སྟེ་ དཔལ་འབོར་ཡར་ཐོན་ལུ་ཁེ་ཕན་བྱུང་
ཚུགས། མི་སེར་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པ་གིས་ གདམ་འཐུ་འབད་བའི་ས་ཁོངས་ཚུ་ནང་ 
གློག་ཤུགས་འཕྲུལ་ཁང་རྐྱབ་ནི་འདི་ ཐབས་བརྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་ལས་ གཙོ་རིམ་བཟུང་ནི་ཨིན། 
གཤམ་འཁོད་ གློག་ཤུགས་འཕྲུལ་ཁང་རྐྱབ་ནི་འདི་ གཙོ་རིམ་ཅན་གྱི་དམིགས་གཏད་
ཨིན།
 

༡.༡༽ གློག་མེ་འཕྲུལ་ཁང་ཆེ་བ་ དྲུག་ གཞི་བཙུགས་འབད་ནི། ༼ངེ་ར་ཨ་མའི་ཆུ། 
རྡོ་རྗེ་ལུང་ སྦུག་ན་ཁ་ ཀུ་རི་གོང་རི་ ལྕམ་མཁར་ཆུ་དང་ སུན་ཀོཤི༽ 

གློག་ཤུགས་འཕྲུལ་ཁང་།༡
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

༡.༢༽ གློག་མེ་འཕྲུལ་ཁང་ཆུང་བ་ བདུན་ གཞི་བཙུགས་འབད་ནི། ༼སུ་ཆུ་ ཡུང་གི་ཆུ་ བུར་གང་ཆུ་ ཇོ་མོ་རི་ གམ་རིI བིན་
དུ་Iདང་II པ་ དངས་ཆུ་ བེ་ག་ན་ དར་དཀར་ཆུ་དང་ གོང་རི་ཇེ་རི་ཆུ་༽ 

༡.༣༽ སྤུ་ན་ཙང་ཆུ་ ལས་འགུལ་དང་པ་དང་གཉིས་པ་ མགྱོགས་སུ་སྦེ་གྲུབ་ནི་ལུ་ གཙོ་རིམ་བཟུང་ནི། 

༡.༤༽ ལོ་ངོ་ལེ་ཤ་ཅིག་གི་རིང་ བཀག་སྟེ་ལུས་ཡོད་མི་ ཁོ་ལོང་ཆུ་གློག་མེ་ལས་འགུལ་འདི་ སར་ལོག་འགོ་སྟེ་ མགྱོགས་སུ་སྦེ་
འགྲུབ་ནིའི་ལཱ་ཚུ་ཚ་ངེར་བཏོན་ནི། 

༡.༥༽ ནང་འཁོད་ དཔལ་འབོར་ཡར་ཐོན་གྱི་ལྷན་ཐབས་ཡོད་པའི་ས་ཁོངས་ཚུ་ནང་ གློག་མེ་ལས་འགུལ་ཆུང་བ་ གཞན་ སར་
འབྱུང་ལས་འགུལ་ཚུ་ གཞི་བཙུགས་འབད་ནི། 
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

གནམ་གྲུའི་ཞབས་ཏོག་འདི་ རྒྱལ་སྤྱི་དང་ རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཁག་ལས་ཕར་ རྒྱུན་འབྲེལ་
གྱི་དོན་ལུ་ གལ་ཆེཝ་ཅིག་འབད་ནི་དེ་གིས་བརྡ་དོན་ཁག་ཆེཝ་གི་ལས་སྡེ་ཅིག་ཨིན། འབྲུག་གི་ 
གངས་རི་ཅན་གྱི་ས་ཆ་ནང་ལས་ཕར་ བརྡ་དོན་དང་ སྐྱེལ་འདྲེན་ལུ་ བར་ཆད་ཡོདཔ་ཨིན། གནམ་
གྲུའི་ཞབས་ཏོག་ལས་བརྟེན་ཏེ་ གངས་རི་གིས་བསྐོར་བའི་ས་ཆ་ནང་ དུས་ཡུན་ཐུང་ཀུ་ཅིག་གི་ནང་ 
བརྡ་དོན་དང་ སྐྱེལ་འདྲེན་འབད་ཚུགས་པའི་ ཁེ་ཕན་བྱུང་སྟེ་ཡོད། མི་སེར་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པ་
གིས་ གཤམ་འཁོད་ལར་དེ་ སྐྱེལ་འདྲེན་སྡེ་ཚན་ལུ་ གཙོ་རིམ་བཟུང་ནིཿ
 

༢.༡༽ ལུང་ཕྱོགས་ཚུ་ནང་ བལ་བཤལ་པ་ཡར་རྒྱས་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ ཤར་ཕྱོགས་དང་ ལྷོ་
ཕྱོགས་ལུ་ གནམ་གྲུ་ཐང་བརྐྱབ་བཏུབ་མ་བཏུབ་ཀྱི་ ཞིབ་འཚོལ་འབད་ནི། 

༢.༢༽ ཡོན་ཕུག་ལ་གི་ གནམ་གྲུ་ཐང་འདི་ རྒྱ་བསྐྱེད་གཏང་སྟེ་ ཡུན་བརྟན་གྱི་སྒོ་ལས་ 
ཞབས་ཏོག་བྱིན་ནི་ལུ་ ཡར་དྲག་གཏང་ནི། 

༢.༣༽ ཡོན་ཕུག་ལ་ བུམ་ཐང་དང་ དགེ་ལེགས་ཕུག་གི་ གནམ་གྲུ་ཐང་ཚུ་ ཡར་དྲག་གཏང་སྟེ་ 
རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་གྲུ་ཐང་ལུ་ཡར་སེང་གཏང་ནི།

༢.༤༽ དགེ་ལེགས་ཕུག་གནམ་གྲུ་ཐང་འདི་ ལེགས་བཅོས་འབད་ཞིནམ་ལས་ འབྲུག་མཁའ་
འགྲུལ་འདི་ དགེ་ལེགས་ཕུག་གནམ་གྲུ་ཐང་ནང་ལས་ རྒྱལ་སྤྱི་ནང་ཕུར་འགྲུལ་འབད་ཚུགསཔ་བཟོ་
ནི།

གནམ་གྲུ་ཐང་དང་ གནམ་གྲུལ་ཕུར་འགྲུལ།༢
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

མི་སེར་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པ་གིས་ རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབོར་ཁེ་ཕན་ལུ་ སྐྱེལ་འདྲེན་འདི་ ཁག་
ཆེཝ་ཅིག་སྦེ་ངོས་འཛིན་འབདཝ་ཨིན། རྒྱུན་འབྲེལ་དང་ བཅའ་སྒྲིག་ལག་ལེན་ཚུ་ ལེགས་བཅོས་
འབད་ཐོག་ལས་ སྐྱེལ་འདྲེན་དང་ བརྡ་དོན་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་འདི་ དཔལ་འབོར་ཡར་ཐོན་གྱི་ལག་
ཆས་ཅིག་ཨིན། མི་སེར་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པ་གིས་ གཤམ་འཁོད་ ལམ་ སྐྱེལ་འདྲེན་ གཞི་རྟེན་
མཁོ་ཆས་དང་ སྒོ་ལམ་ཚུ་ ཐབས་བརྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་ལས་ གོང་འཕེལ་གཏང་ནིཿ 

༣.༡༽ དགེ་ལེགས་ཕུག་ ངང་ལམ་ བསམ་རྩེ་ བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར་དང་ དཔག་བསམ་ཁ་
ཚུ་ནང་ རེ་ལའི་ལམ་འཐུད་འབྲེལ་འབད་ནི། 
 
༣.༢༽ བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར་ དགེ་ལེགས་ཕུག་དང་ བསམ་རྩེ་གི་ས་མཚམས་ཚུ་ནང་ བལ་
བཤལ་པའི་དོན་ལུ་ འཛུལ་སྒོ་དང་ འཐོན་སྒོ་ སྒོ་ཕྱེ་ནི། 

༣.༣༽ ལྷོ-ཤར-ནུབ་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ཚུ་ གཤམ་འཁོད་ལར་བཟོ་ནི། 

༡. ལྷོ-ཤར-ནུབ་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ཚུ་
• ཇོ་མོ་གཙང་ཁ – བདེ་བ་ཐང་།
• བདེ་བ་ཐང་ – ངང་ལམ།
• ངང་ལམ་ – པཱན་སང་།
• པཱན་སང་ – དགེ་ལེགས་ཕུག
• དགེ་ལེགས་ཕུག – ལྷ་མོའི་འཛིང་ཁ
• ལྷ་མོའི་འཛིང་ཁ་ – ཕུན་ཚོགས་གླིང།
• ཕུན་ཚོགས་གླིང་ བསམ་རྩེ
• བསམ་རྩེ་ བསྟན་འབྲུག

༢. རོང་ཁག་ནང་འཁོད་ ལམ་མཐུད་འབྲེལ།
• ཤེས་རི་ཆུ་ལས་ ཀུ་རི་གོང་རི།
• ཆུ་ཁ་ལས་ དར་དཀར་ནང་།
• ཆུ་མེད་ལས་ ཤིང་མཁར།
• ཁོམ་ཤར་ལས་ ཝ་མ།
• ཨུ་ར་ལས་ ཤིང་མཁར།
• ལའུ་རི་ལས་ མེ་རག།

རེ་ལའི་ལམ་ ལམ་ ཟམ་ ཐག་ལམ་དང་ སྒོ་ལམ།༣
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

• ཧེ་ལི་ལ་ལས་ ན་ཧི ༼ཕྲང་ལམ༽
• ཏ་རེ་ཐང་ལས་ པཱན་སང་ ༼ཕྲང་ལམ༽
• སུན་ཀོཤི་ལས་ དར་དཀར་ནང་ལུ་ ལམ་རྒྱ་སྐྱེད།
• དར་དཀར་ནང་ལས་ དཱལ་བ་རི།

༣.༤༽ ང་བཅས་ཀྱིས་ ལམ་རྒྱ་སྐྱེད་ བཟོ་ནི་ཚུ་ཡངཿ 
• ཀྲོང་གསར་–  གཞལམ་སྒང་ –  དགེ་ལེགས་ཕུག།
• རྩི་རང་ལས་གསར་སང་།
• རྒྱལ་པོའི་ཞིང་ - ངང་ལམ།
• བསམ་རྩེ་–  རྡོ་ཕུག་ཅན་ –  ཧཱ
• བསམ་རྩེ་–  བསྟན་འབྲུག།
• པདྨ་དགའ་ཚལ་–  ངང་ལམ།
• བཀྲིསྒང་ རང་བྱུང་།

༣.༥༽ རྒེད་འོག་ཚུ་ནང་ རྒྱུན་འབྲེལ་ལེགས་བཅོས་ཀྱི་དོན་ལུ་  secondary གི་གནས་ཚད་གུ་ ལམ་རྒྱ་བསྐྱེད་འབད་ནི། 

༣.༦༽ སྲུང་སྐྱོབ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ ལམ་བཏོན་ནིའི་འོས་འབབ་མེད་མི་ཚུ་ནང་ ཐག་ལམ་བཏོན་ནི། 

༣.༧༽ ཟམ་བརྐྱབ་དགོ་ཡོད་སར་ ཟམ་བརྐྱབ་ནི།

༣.༨༽ ས་སྒོའི་གནས་སྟངས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལྷོ་མཚམས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཚུ་ནང་ གྲུ་ལམ་བཏོན་ནི།

༣.༩༽ རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་བེང་གལ་གི་མང་སྡེ་ལས་ ས་ཆ་གླ་ཁར་ལེན་ཏེ་ འབྲུག་གི་བཙོང་ཆས་ཚུ་ ཀོལ་ཀ་ཀྲ་ seaports 
ལས་སྐྱེལ་འདྲེན་འབད་ཚུགས་བཟོ་ནི།

༣.༡༠༽ གཞུང་ལམ་ཆ་མཉམ་ནང་འཕྲུལ་གྱི་སྣུམ་འཁོར་ཚུ་གི་དོན་ལུ་charging stations བཙུགས་ནི།
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

༤.༡༽ ཁྱིམ་གུང་དང་ ས་ཞིང་ཆ་མཉམ་ནང་ ཆུ་ལངམ་སྦེ་ཐོབ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཆུའི་ལས་ཁུངས་ གཞི་བཙུགས་འབད་ནི།

 
༤.༢༽ ཆུའི་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ ཁྱིམ་གུང་ཆ་མཉམ་གྱི་ནང་ བདུན་རིམ་ ཆུ་ཚོད་ ༢༤ གི་ནང་ ཉེན་སྲུང་དང་ ཡུན་བརྟན་གྱི་
ཐོག་ལས་ ཆུ་ཐོབ་ཚུགསཔ་ངེས་ཏིག་བཟོ་ནི།

 
༤.༣༽ ཆུའི་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ ཞིང་ག་རའི་ནང་ སོ་ནམ་ལཱ་གི་དོན་ལུ་ ཆུ་ལངམ་སྦེ་ཐོབ་ནི་ལུ་ ཆུ་གཡུར་ཚུ་བརྐྱབ་ནི། 

༤.༤༽ ཆུའི་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ ཆུའི་རྐ་ཚུ་ཉེན་སྲུང་འབད་ནི། 

༤.༥༽ ཆུའི་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ ཆུ་བཀྲམ་སྤེལ་དང་ སྲུང་སྐྱོབས་ཀྱི་དོན་ལུ་ འཕྲུལ་རིག་ལེགས་ཤོམ་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི། 

༤.༦༽ ཆུའི་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ མི་ག་ར་ལུ་ ཆུ་འདི་ལངམ་སྦེ་བཀྲམ་སྤེལ་འབད་དགོཔ་ཡོད་པའི་སྐོར་ འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ལས་སྡེ་
ཚུ་དང་ མཉམ་འབྲེལ་ མགྱོགས་དྲགས་སྦེ་འབད་ནི།

ཆུ - ཁྱིམ་གུང་ག་ར་དང་ ཞིང་ག་རའི་ནང་།༤
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལུང་ཕྱོགས་མང་ཤོས་ཅིག་གི་ནང་ གློག་མེ་བཀྲམ་སྤེལ་ལེགས་ཤོམ་མེད་པའི་སྐོར་ ཚ་
གྱང་འབག་སྟེ་འདུག། འདི་ལུ་ ང་བཅས་ཀྱིསཿ 

༥.༡༽ གློག་མེ་འདི་ བློ་གཏད་ཚུགསཔ་སྦེ་ བགོ་བཀྲམ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ གློག་མེའི་ 
གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་ རྙིངམ་ཐལ་མི་དང་ ཅ་ཆས་སྤུས་ཚད་མེད་མི་ཚུ་ སོར་སྡེབ་འབད་དེ་  
དེང་སང་གི་འཕྲུལ་རིག་སྤུས་ཚད་ཅན་ཚུ་ བཙུགས་ནི།

༥.༢༽ གློག་མེ་བགོ་ཀྲམ་འདི་ ག་ར་ལུ་ བློ་གཏད་ཚུགསཔ་གི་ཐོག་ལས་ཐོབ་ཐབས་ལུ་ གློག་
མེ་ལུ་ འཕྲལ་འཕྲལ་ར་ བར་རྐྱེན་བྱུང་མི་ཚུ་ སེལ་ནིའི་དོན་ལུ་ grid resilience འདི་
ལག་ལེན་འཐབ་ནི།

༥.༣༽ གློག་མེ་ཡུན་བརྟན་གྱི་དོན་ལུ་རྐྱངམ་ཅིག་མེན་པར་ གློག་མེ་ལོངས་སྤོད་པའི་སྐབས་ 
སྟབས་མ་བདེཝ་ལས་བཀག་ནིའི་དོན་ལུ་ སར་བྱུང་ནུས་ཤུགས་ཐོན་སྐྱེད་འདི་ power grid 
ལུ་ཡར་དྲག་གཏང་ནི།

གློག་མེ་བཀྲམ་སྤེལ་བློ་གཏད་ཚུགསཔ་ངེས་ཏིག་བཟོ་ནི།༥

ཁྱིམ་གྱི་བདག་དབང་སྤོད་མི་འདི་གིས་ ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ བཟའ་ཚང་ཚུ་གི་ནང་འཁོད་ 
དཔལ་འབོར་ཡར་དྲག་དང་ མི་སྡེའི་དགའ་སྐྱིད་ཡར་དྲག་གཏང་ཚུགསཔ་ཨིན། དངུལ་འབྲེལ་སྲུང་
སྐྱོབས་དང་ མི་སྡེའི་བློ་གཏད་ཡར་སེང་དང་འཁྲིལཝ་ད་ ཁྱིམ་གྱི་བདག་དབང་སྤོད་མི་དེ་གིས་ མི་
སྡེ་ནང་ དགའ་སྐྱིད་ཀྱི་གཞི་ར་ངོ་མ་ཅིག་ལུ་འགྱུར་ཚུགས། ང་བཅས་ཀྱིས་འབད་བ་ཅིན་ གཞུང་གི་
ཁ་ཐུག་ལས་ མི་ཁུངས་ཚུ་གིས་ ཁྱིམ་བདག་དབང་བཟུང་ནི་ལུ་ གཙོ་རིམ་བྱིན་དགོཔ་འདུག། 
གཤམ་འཁོད་ཚུ་ ཁྱིམ་བདག་དབང་སྤོད་ནིའི་ཐབས་བརྒྱུད་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིནཿ

༦.༡༽ རྒྱལ་ཡོངས་ཁྱིམ་བཟོ་གོང་འཕེལ་ལས་འཛིན་ཚད་ཀྱིས་ ག་ར་ལུ་ཁྱིམ་བདག་ 
དབང་སྤོད་ནི་གི་ འགན་འཁྲི་ཧྲིལ་པོ་འབག་ཚུགསཔ་ ངེས་ཏིག་བཟོ་ནི།

༦.༢༽ གཙོ་བོའི་ལས་རིམ་ “ཁང་གླ་ལས་བདག་དབང་” ཟེར་མི་འདི་ གཞུང་གིས་བཟོ་ཞིནམ་
ལས་ ཁྱིམ་ཚུ་ གཞུང་གཡོགཔ་ དངུལ་ཕོགས་ལུ་ལུ་བརྟེན་སྡོད་མི་སྒེར་གཡོགཔ་དང་ འོང་འབབ་
ཆུང་བའི་སྡེ་ཚན་ཚུ་ལུ་ ཐོབ་ཚུགསཔ་བཟོ་ནི། ཁྱིམ་དེ་ཚུའི་ནང་ ཁང་གླ་སྦེ་སྡོད་ཡོད་པའི་ ལོ་
གྲངས་ཚད་རྩིས་བཟོ་མི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ བདག་དབང་བཟུང་ཆོགཔ་ཨིན། 

ཁྱིམ་གྱི་དབང་ག་ར་ལུ་སྤོད་ནི།༦
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

༦.༣༽ འགོ་དང་པ་ ཁྱིམ་ ཁང་ཚན་ཉོ་མི་ཚུ་དང་ ཡང་ན་ འགོ་དང་པ་ཁྱིམ་བརྐྱབ་མི་ཚུ་ལུ་ ང་བཅས་ཀྱིས་ འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ 
རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་རྩིས་ཏེ་ གཙུག་སྡེ་ཚུ་དང་ཅིག་ཁར་གྲོས་བསྟུན་འབད་དེ། 

• སྐྱིན་འགྲུལ་ལས་སྐྱིན་འགྲུལ་Loan-to-value (LTV)  གཏའ་མའི་ཚད་རྩིས་ བརྒྱ་ཆ་ ༧༠% ལས་ ༩༥% བཟོ་
ནི།

• སྐྱེད་བརྒྱ་ཆ་ ༤% ལུ་མར་ཕབ་འབད་ནི།
• ཁྱིམ་གྱི་སྐྱིན་འགྲུལ་ལོག་བཏབ་ནི་འདི་ ལོ་ངོ་ ༣༠ བཟོ་ནི།

༦.༤༽ གཡུས་ཁ་ལུ་སྡོད་ཁྱིམ་རྐྱབ་མི་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ འགོ་དང་པ་ཁྱིམ་བརྐྱབ་པའི་སྐབས་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་རིགས་ ག་ར་ཐོབ་
ཚུགསཔ་འབད་ནི། 

༦.༥༽ ཁྱིམ་ཚོང་བརྐྱབ་མི་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ ང་བཅས་ཀྱིས་ འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གཙུག་སྡེ་ དཔེར་ན་ དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་དང་ 
རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་དང་ཅིག་ཁར་ གྲོས་བསྟུན་འབད་དེ།

• སྡོད་ཁྱིམ་མངམ་སྦེ་རྐྱབ་ནིའི་དོན་ལུ་ གཞུང་ས་གླ་ཁར་ལེན་ནི་ལུ་ མཐུན་རྐྱེན་བྱིན་ནི།
• སྡོད་ཁྱིམ་མངམ་སྦེ་རྐྱབ་ནིའི་ནང་ སྒེར་སྡེ་ཚུ་གིས་ བཅའ་མར་གཏོགས་བཅུག་ནི།
• དམིགས་བསལ་གྱི་ དངུལ་འབྲེལ་རྒྱུན་ལམ་བཟོ་སྟེ་ down payment དང་ guarantee payment ཚུ་གི་ 

རིམ་སྤོད་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི།

༦.༦༽ ད་ལོ་ཡོད་པའི་ ཁྱིམ་གྱི་སྡོད་ཁྱིམ་ ༼དཔེ་འབད་བ་ཅིན་ ལྕང་ཇི་ཇི་སྡོད་ཁྱིམ༽ ཚུ་གི་དོན་ལུ་ ང་བཅས་ཀྱིསཿ
ཁྱིམ་བདག་དབང་འབད་བའི་ འགན་རྒྱ་འདི་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་ རང་སོའི་གཡོག་གི་ ལོ་ཚད་མ་ཚངས་ཚུན་སྡོད་ཆོགཔ་བཟོ་ནི།

༦.༧༽ རང་སའི་སྡོད་ཁྱིམ་ཚུ་ ཉེན་སྲུང་དང་ བ་ངན་མེད་པའི་ཁར་ སྣུམ་འཁོར་བཞག་ས་དང་ ངལ་འཚོ་སའི་ས་ཁོངས་ཚུ་ 
བཟོ་སྟེ་ཕུལ་ནི།
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

དུས་རབས་ ༢༡ པའི་ནང་ འཛམ་བུ་གླིང་འདི་ར་ བརྡ་དོན་གྱི་གནས་སྟངས་གུ་ལྷོད་དེ་ཡོདཔ་ལས་ ང་བཅས་རའི་དཔལ་འབོར་
གཞི་བསྒྱུར་འདི་ཡང་ བརྡ་དོན་དང་བརྡ་བརྒྱུད་འཕྲུལ་རིག་ལུ་ བརྟེན་དགོཔ་ཁག་ཆེཝ་ལུ་གྱུར་ཏེ་ཡོད། བརྡ་དོན་འཕྲུལ་རིག་ལས་
བརྟེན་ཏེ་ ང་བཅས་རའི་ དཔལ་འབོར་ ཤེས་རིག་ ཚོང་འབྲེལ་དང་ གཞན་ཡང་ ང་བཅས་རའི་མི་ཚེ་ནང་ ཁག་ཆེ་བའི་རིགས་ ཆ་
མཉམ་ ཡར་རྒྱས་གཏང་ནི་གི་ གོ་སྐབས་ཀྱི་གཞི་ལུ་གྱུར་ཏེ་ཡོད། བརྡ་དོན་འཕྲུལ་རིག་སྡེ་ཚན་འདི་ དགོས་མཁོ་ཅན་སྦེ་བཟོ་ནིའི་
དོན་ལུ་ ང་བཅས་ཀྱིས་ གཤམ་འཁོད་ཚུ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི་ཨིནཿ

༧.༡༽ བརྒྱུད་འབྲེལ་སྤོད་ཁྲལ་ཚུ་ མར་ཕབ་གཏང་ནི་ཨིན་མི་འདི་ཡང་ data གནས་གོང་འདི་ ད་རེས་ཀྱི་གནས་སྟངས་དང་
ཕྱདཔ་ད་ བརྒྱ་ཆ་ ༥༠% དང་ཡང་ན་ རྒྱ་གར་གྱི་རིན་གོང་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ མར་ཕབ་གཏང་ནི། 
 
༧.༢༽ རོང་ཁག་ རྒེད་འོག་ སྤྱི་འོག་དང་ གཞན་ གཞུང་གི་གཙུག་སྡེའི་ཡིག་ཚང་དང་ སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ internet མཐུད་
འབྲེལ་འདི་ high-speed མགྱོགས་དྲགས་བཟོ་ནི། 
 
༧.༣༽ གཡུས་ཚན་དང་ ཁྱིམ་གུང་ག་རའི་ནང་ བརྒྱུད་འབྲེལ་ཚུ་ མཐུད་འབྲེལ་འབད་བའི་སྐབས་ དཀའ་ངལ་མེདཔ་བཟོ་ནི། 
 
༧.༤༽ རྒྱུན་སྐྱོང་པ་ཚུ་གིས་ མཐུན་རྐྱེན་བྱིན་ཐོག་ལས་ གཡུས་ཚན་ག་རའི་ནང་ རྒྱང་མཐོང་མཐུད་འབྲེལ་འདི་ ཁྱབ་ཚུགསཔ་
བཟོ་ནི། 

བརྒྱུད་འབྲེལ་ བརྡ་དོན་དང་བརྡ་བརྒྱུད་དང་ རྒྱང་མཐོང་ཞབས་ཏོག།༧
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།



སྔར་ལས་དྲག་པའི་འབྲག་་ལལལ དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའལལ
66

འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

གྲོང་གསེབ་གོང་འཕེལ - 

ང་བཅས་རའི་གཡུས་ཚན་ལུ་དབང་ཆ།

༤
ཁས་བླངས 
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

ང་བཅས་རའི་གཡུས་འདི་ མི་རོབས་ཚད་དཔག་ བརྒྱ་ཆ་ ༦༡% ༼རྒྱལ་ཡོངས་རྩིས་དཔྱད་བཀོད་འཛིན་ ༢༠༢༢༽ གི་སྡོད་ཁྱིམ་
ཨིནམ་ད་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ འཚོ་བའི་གནས་སྟངས་གཙོ་བོ་ ས་ཞིང་དང་ སྒོ་ནོར་ལུ་བརྟེན་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ས་
ཁོངས་ཚུ་ཡང་ འབྲུག་གི་ རངལུགས་སྔར་སོལ་འབྱུང་སའི་གཞི་རྟེན་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ ང་བཅས་རའི་གཡུས་ཚུ་ནང་ མི་སྡེ་དཔལ་
འབོར་གོང་འཕེལ་ཡོདཔ་ཨིན། ང་བཅས་ཀྱིས་འབད་བ་ཅིན་ གྲོང་གསེབ་གཡུས་ཚན་འདི་ལུ་ གཞུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ གཙོ་རིམ་གྱི་
ནང་ལས་ གཙོ་རིམ་ཆེ་ཤོས་ཅིག་ གྲོང་གསེབ་ལུ་བཞག་སྟེ་ གྲོང་གསེབ་འདི་ མི་སྡེའི་གནས་སྟངས་ཚུ་ ལེགས་བསྒྱུར་བཟོ་དགོཔ་
ཨིན་པའི་ ངོས་འཛིན་འབདཝ་ཨིན། འཆར་སྣང་འདི་འགྲུབ་ནིའི་དོན་ལུ་ ང་བཅས་ཀྱིས་ གྲོང་གསེབ་གོང་འཕེལ་ལུ་ གཤམ་འཁོད་
ཚུ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི་ཨིནཿ

ཉུང་མཐའི་རྒེད་འོག་གོང་འཕེལ་ལས་རིམ་གྱི་ཐོག་ལས་ ང་བཅས་ཀྱིས་ མཐའ་ཟུར་ནང་
བཞུགས་མི་ཚུ་གི་ མི་ཚེ་དང་བདེ་སྐྱིད་འདི་ སྤུས་ཚད་ཡར་དྲག་གཏང་སྟེ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ནང་ 
འདྲ་མཉམ་དང་ཡུན་བརྟན་གོང་འཕེལ་ཚུ་ མགྱོགས་དྲགས་སྦེ་འགྲུབ་ནི། ཉུང་མཐའི་རྒེད་འོག་
གོང་འཕེལ་ལས་རིམ་གྱི་ཐོག་ལས་ ང་བཅས་ཀྱིསཿ 

• ཤེས་རིག།

༡.༡༽ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་ དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ སོབ་གྲྭ་ལྟེ་བ་ གཞི་བཙུགས་འབད་
ནི། ལོ་ཐོབ་ཀྱི་སོབ་གྲྭ་ཅིག་འབད་ནི་དེ་གིས་ སོབ་གྲྭ་ལྟེ་བ་ཚུ་ནང་ བཞེས་སྒོ་ སོབ་གྲྭའི་སྒྲིག་
བགོ་ ཀི་དེབ་ཀྱི་རིགས་དང་ མལ་ཆ་ཚུ་ སོབ་གྲྭ་ལྟེ་བའི་ སོབ་ཕྲུག་ཆ་མཉམ་ལུ་ རིན་མེད་
སྟོང་པར་བྱིན་ནི།

ཉུང་མཐའི་རྒེད་འོག་གོང་འཕེལ་ལས་རིམ།༡
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

༡.༢༽ སྤྱི་འོག་སོམ་ཚུ་ནང་ དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ སྤྱི་འོག་སོབ་གྲྭ་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི། སྤྱི་འོག་གི་སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ ཨ་
ལོ་གཅེས་སྐྱོང་ལྟེ་བ་དང་ བློ་གསར་སོབ་རིམ་ལས་ སོབ་རིམ་གསུམ་པ་ཚུན་གྱི་ སོབ་སྟོན་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི། སྤྱི་འོག་ནང་
ལས་ཕར་ སྔོན་མ་ལས་སོབ་གྲྭ་ཡོད་མི་ཚུ་ བདག་འཛིན་འཐབ་ནི་དང་ སྤྱི་འོག་ཁག་གི་སོབ་གྲྭ་ཆ་མཉམ་ལུ་ཉིན་མའི་ལོ་ཅིག་སོབ་
གྲྭའི་ནང་ཐོབ་ཚུགསཔ་བཟོ་ནི། 

༡.༣༽ གཞི་རྟེན་ཤེས་ཡོན་ལྟེ་བ་ཚུ་ རྒྱ་བསྐྱེད་གཏང་སྟེ་ འདི་ནང་ལུ་ མི་མང་ཤོས་ཅིག་ གཞི་རྟེན་ཤེས་ཡོན་སྦང་ནི་ནང་ སེམས་
ཤུགས་བསྐྱེད་བཅུག་ནི།

• གསོ་བ།

༡.༤༽ རྒེད་འོག་གི་སྨན་ཁང་ཆ་མཉམ་གྱི་ནང་ དྲུང་འཆོ་ ༼doctor ༽ རེ་ ༼གཡུས་སྒོའི་མི་རོབས་དང་འཁྲིལ་ཏེ༽ དང་ 
གསོ་བའི་ལས་བྱེདཔ་མོ་རྩིས་ཏེ་ གསོ་བའི་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་ཡོདཔ་ངེས་ཏིག་བཟོ་ནི།

༡.༥༽ རྒེད་འོག་ནང་ ལོ་ལར་བཞིན་དུ་ ཁྲག་ཤུགས་དབྱེ་ཞིབ་ endoscopy དང་ ultrasound ཚུ་གི་ གསོ་བའི་
བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་བྱིན་ནི། 
 
༡.༦༽ “:ཕུད་རྡོག་གཅིག་ཡང་ རྒྱབ་ཁར་མི་བཞག”་ ཟེར་བའི་བརྗོད་དོན་ཐོག་ལུ་ མི་ཁུངས་ཆ་མཉམ་ལུ་ གསོ་བའི་བརྟག་
དཔྱད་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་ནི་དང་ རྒན་རྒས་འགྲོ་འགྲུལ་འབད་མ་ཚུགས་མི་དང་ དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཚུ་ལུ་ ཁོང་རའི་སྡོད་ས་ལུ་སྦེ་
ཞབས་ཏོག་ཕུལ་ནི། 

• ཆུ།

༡.༧༽ ཁྱིམ་གུང་ག་ར་གིས་ ཐུང་ཆུ་ཚུ རང་སོའི་ཁྱིམ་ནང་ བདུན་རིམ་བཞིན་ ཆུ་ཚོད་ ༢༤ གི་ནང་ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐོབ་
ཚུགསཔ་ངེས་ཏིག་བཟོ་ནི། 
 
༡.༨༽ ང་བཅས་རའི་ས་ཞིང་ནང་ ཆུ་ལངམ་ངེས་ཏིག་བཟོ་ནི།

• ལམ།

༡.༩༽ སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་ ཆ་མཉམ་ར་Stone soling/Base course གཏང་ནི་དང་ སྤྱི་འོག་སོམ་ཚུ་ནང་གི་སོ་ནམ་ཞིང་
ལམ་ཚུ་ རྩི་ནག་གཏང་ནི། 
 
༡.༡༠༽ རྒེད་འོག་ལྟེ་བའི་ལམ་ཚུ་ ཆུ་གཡུར་ལམ་ཚུ་ སྤུས་ལན་བཟོ་སྟེ་རྩི་ནག་ལོག་གཏང་ནི། 
 
༡.༡༡༽ རྒེད་འོག་གི་གནས་ཚད་ནང་ ལམ་ཉམས་བཅོས་ཀྱི་ལཱ་འདི་ ལམ་སེལ་ལས་ཁུུངས་ལུ་ འགན་ཁག་བཀལ་ནི། 
 
༡.༡༢༽ དགོས་མཁོ་ཡོད་སའི་ས་ཁོངས་ཚུ་ནང་ སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་བཏོན་ནི།



སྔར་ལས་དྲག་པའི་འབྲག་་ལལལ དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའལལ
70
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• དཔལ་འབོར།

༡.༡༣༽ གཡུས་མཚན་ཆ་ཉམ་གྱི་ནང་ལུ་ འགྲུལ་འཕྲིན་མཐུད་འབྲེལ་ཡོདཔ་ ངེས་ཏིག་བཟོ་ནི། 
 
༡.༡༤༽ རྒེད་འོག་ཆ་མཉམ་གྱི་ནང་ལུ་ སོ་ནམ་ཚོང་ཁང་བཙུགས་ཏེ་ སོ་ནམ་ཚོང་ཆས་ཚུ་ འབྲུག་བཟའ་སྤོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གོང་
ཚད་ཐོག་བཙོང་ནི་དང་ ལོ་ཐོག་གི་ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ སྔོན་ལས་གོང་ཚད་གཏན་འབེབས་བཟོ་ནི། 
 
༡.༡༥༽ སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ཐོན་སྐྱེད་བཏོན་ནི་ བཟོ་སྦོར་དང་ ཚོང་འབྲེལ་འཐབ་ཚུགས་ནིའི་དོན་ལུ་ རྒེད་འོག་ཆ་མཉམ་གྱི་ནང་ 
དངུལ་ཀྲམ་ ས་ཡ་ ༢༠ གི་ སོ་ནམ་ ཡང་ན་ སྒོ་ནོར་གྱི་ལས་འགུལ་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི། 
 
༡.༡༦༽ རྒེད་འོག་ཚུ་ནང་ ན་གཞོན་ཚུ་གི་བདག་དབང་ཐོག་ལས་ སྣུམ་འཁོར་བཅོས་ཁང་བཙུགས་ཏེ་ ན་གཞོན་ཚུ་གིས་ སྣུམ་
འཁོར་དང་ སོ་ནམ་འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་ ཉམས་བཅོས་དང་ ཅ་ཆས་ཀྱི་རིགས་རྒེད་འོག་ནང་ལུ་ ཐོབ་ཚུགསཔ་བཟོ་ནི། 
 
༡.༡༧༽ རྒེད་འོག་ཆ་མཉམ་གྱི་ནང་ལུ་ ཧེ་ལི་ཀོབ་ཀྲར་གྱི་ཐང་རེ་བཟོ་སྟེ་ ཧེ་ལི་ཀོབ་ཀྲར་གྱི་ཞབས་ཏོག་ཐོབ་ཚུགསཔ་བཟོ་ནི། 
 
༡.༡༨༽ ས་ཆ་ རྒྱུ་དངོས་དང་ཚོང་ལས་ཀྱི་འོང་འབབ་ཀྱི་ ཁྲལ་ ཚད་ལན་བཟོ་ཐབས་ལུ་ ཁྲལ་གྱི་སྲིད་བྱུས་དང་ སྒྲིག་གཞི་ཚུ་ 
བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ནི། 
 
༡.༡༩༽ རྒེད་འོག་གི་མི་སེར་ལུ་ཡོད་པའི་ སྣུམ་འཁོར་དང་ སོ་ནམ་འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ རྒེད་འོག་ཆ་མཉམ་གྱི་ནང་ལུ་ 
མར་ཁུ་བླུགས་ས་རེ་བརྐྱབ་ནི།
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ཉུང་མཐའི་འཚོ་ཐབས་རྒྱབ་སྐྱོར་འདི་ལས་བརྟེན་ཏེ་ ང་བཅས་ཀྱིསཿ

༢.༡༽ འགོ་དང་པ་ ཁྱིམ་བརྐྱབ་མི་ཚུ་ལུ་ སྐྱིན་འགྲུལ་ལས་ མཁོ་དོན་ Loan-to-value (LTV) གཏའ་མའི་ཆ་ཚད་འདི་ 
བརྒྱ་ཆ་ ༧༠% ལས་ ༩༥% ཚུན་བཟོ་སྟེ་ སྡོད་ཁྱིམ་བརྐྱབ་མི་ཚུ་ལུ་ གྲོགས་རམ་འབད་ནི།

• ཁྱིམ་གྱི་སྐྱིན་འགྲུལ་ བརྒྱ་ཆ་ ༤% ལུ་མར་ཕབ་འབད་ནི།

• ཁྱིམ་གྱི་སྐྱིན་འགྲུལ་ལོག་བཏབ་ནིའི་དུས་ཡུན་འདི་ ལོ་ངོ་ ༣༠ གུ་བཟོ་ནི།

• ཁྱིམ་བརྐྱབ་ནིའི་དོན་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་མི་ནང་འཁོད་ལས་འཐོན་པའི་ཅ་ཆས་ཚུ་གི་ སྤོད་ཁྲལ་ཚུ་དགོངས་ཡངས་གཏང་ནི།

༢.༢༽ གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དོན་ལུ་ ཚེ་སོག་ཉེན་བཅོལ་འདི་ སྟོང་ཕྲག་ ༣༠,༠༠༠ ལས་ ༡༥༠,༠༠༠ ལུ་ཡར་སེང་གཏང་ནི།

༢.༣༽ རང་བཞིན་རྐྱེན་ངན་ལས་བརྟེན་ཏེ་ ལོ་ཐོག་ལུ་གནོད་ཉེན་བྱུང་པའི་སྐབས་ཀྱི་ ལོ་ཐོག་ཉེན་བཅོལ་གྱི་མ་དངུལ་གཞི་
བཙུགས་འབད་ནི།

༢.༤༽ ཁྱིམ་གུང་ག་ར་གིས་ གློག་མེ་སྤོད་ཁྲལ་units ༡༠༠ འཕྲོ་མཐུད་དེ་དགོངས་ཡངས་ཐོབ་ནི།

༢.༥༽ གློག་མེ་མཐུད་འབྲེལ་ 2-phase འདི་3-phase ལུ་ ཡར་སེང་གཏང་ནི།

༢.༦༽ བཟའ་ཚང་གི་ནང་འཁོད་ གཡོག་བཀོལ་སྣུམ་འཁོར་གཅིག་ ཡང་ན་ སོ་ནམ་འཕྲུལ་ཆས་ཉོ་ནིའི་དོན་ལུ་ སྐྱིན་འགྲུལ་
གནས་གོང་ བརྒྱ་ཆ་ ༨༠%  བྱིན་ནི།

༢.༧༽ འཕྲུལ་གླང་ ཀྲེག་ཀྲོར་དང་ གཞན་སོ་ནམ་འཕྲུལ་ཆས་ཉོ་ནིའི་དོན་ལུ་ སྐྱིན་འགྲུལ་ཚུ་ སྐྱེད་མེད་པའི་ཐོག་ལས་བྱིན་ནི། 

༢.༨༽ སྒོ་ནོར་འཚོ་སྐྱོང་འཐབ་མི་ཚུ་གིས་དོན་ལུ་ བེ་ལ་ ཇར་སི་ནོར་ ཉོ་ནིའི་དོན་ལུ་ སྐྱེད་མེད་པའི་སྐྱིན་འགྲུལ་བྱིན་ནི། 

ཉུང་མཐའི་འཚོ་ཐབས་རྒྱབ་སྐྱོར།༢
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་གི་ ལྕོགས་གྲུབ་གོང་འཕེལ་ལས་རིམ་གྱི་དོན་ལུ་ ང་བཅས་ཀྱིསཿ

༣.༡༽ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔལ་འབོར་གནས་སྟངས་དང་ གཞུང་གི་དངུལ་འབྲེལ་གནས་
སྟངས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ས་གནས་གཞུང་གི་དངུལ་ཕོག་ཡང་ གཞུང་གཡོགཔ་དང་ གཞན་
སྤྱི་གཡོགཔ་ཚུ་དང་ དུས་མཉམ་སྦེ་སེང་ནི། 
 
༣.༢༽ རྒེད་འོག་གི་སྣུམ་འཁོར་འདི་ དུས་རྒྱུན་དུ་ལག་ལེན་གྱི་སྤུས་ཚད་ཐོག་བཞག་
ཐབས་ལུ་ སྣུམ་འཁོར་རྒྱུན་སྐྱོང་གི་མ་དངུལ་བྱིན་ནི། 
 
༣.༣༽ མི་སྡེའི་ནང་འཁོད་ བདག་སྐྱོང་ལས་རིགས་ཚུ་ སྤུས་ཚད་ཐོག་ བསྟར་སྤོད་
འབད་ཚུགས་ནི་ལུ་ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་གི་ ལྕོགས་གྲུལ་ཡར་སེང་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ 
མི་སྟོབས་གོང་འཕེལ་མ་དངུལ་བགོ་བཀྲམ་འབད་ནི།

རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་ཚུ་གི་ ལྕོགས་གྲུབ་གོང་འཕེལ།༣

༤.༡༽ རྒེད་འོག་ཆ་མཉམ་ནང་ ཕྱག་སྙིགས་ཚུ་ འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་ནི་གི་ ཕྱག་སྙིགས་བཀོག་སའི་ས་ཁོངས་རེ་ ངོས་འཛིན་
འབད་དེ་སྤོད་ནི། 
 
༤.༢༽ རྒེད་འོག་ནང་ རང་རྐྱང་ ཡང་ན་ སོ་ལོག་ཁར་གྱི་རྒེད་འོག་དང་ མི་སྡེ་དང་སྒེར་སྡེ་མཉམ་འབྲེལ་ལས་རིམ་གྱི་ཐོག་ལས་ 
ཕྱག་སྙིགས་བསྡུ་ལེན་གྱི་དོན་ལུ་ སྣུམ་འཁོར་བཙུགས་ནི།

རྒེད་འོག་ཕྱག་སྙིགས་འཛིན་སྐྱོང་།༤
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བང་ཕྱོགས་ ལ་གོང་གསུམ་གྱི་ལུང་ཕྱོགས་ནང་སྡོད་མི་ ཁ་མཐོ་སའི་མི་སྡེ་ཚུ་ལུ་ གནམ་
གཤིས་དང་ རང་བཞིན་མཐའ་འཁོར་ དེ་ལས་ ཁ་མཐོ་སའི་རང་ལུགས་སྔར་སོལ་ཚུ་ལུ་གདོང་ལེན་བྱུངམ་
ཨིན། ལ་ནོར་ སྔོ་སྨན་དང་ བལ་བཤལ་འདི་ ཁོང་གི་འཚོ་བའི་གཞི་ངོ་མ་ཅིག་ཨིན། འདི་གི་ནང་ལས་
ཡང་ ཁ་མཐོ་ས་ལུ་གཞི་ཆགས་མི་ཚུ་གིས་ ང་བཅས་རའི་བང་ཕྱོགས་ཀྱི་ ས་མཚམས་སྲུང་ནི་ལུ་ ཁེ་ཕན་
སོམ་བྱུང་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། ཁ་མཐོའི་མི་སྡེ་ཚུ་ རོང་ཁག་ ༡༢ ནང་ཁྱབ་སྟེ་ཡོད། ཁོང་གི་འགན་དབང་ བང་
ཕྱོགས་ཀྱི་ས་མཚམས་སྲུང་མི་ལུ་ ང་བཅས་ཀྱིས་ ཁོང་གི་སྲུང་སྐྱོབས་འབད་དགོཔ་ཡོད། མི་སེར་དམངས་
གཙོ་ཚོགས་པ་གིས་ ཁ་མཐོ་སའི་མི་སྡེ་ཚུ་ ཁྱད་ཆོས་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ སྔར་སོལ་ལམ་ལུགས་
བདག་བཟུང་འབད་མི་ཅིག་འབད་ནི་དེ་གིས་ ཁོང་གི་འཚོ་བ་འདི་ ཡུན་བརྟན་ཐོག་ ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ལུ་ 
ཁས་ལེན་འབདཝ་ཨིན། ཁོང་ཆ་ཁྱབ་ འཕྲོ་མཐུད་དེ་ འཚོ་བའི་གནས་སྟངས་ཡར་དྲག་ཐོག་སྡོད་ཐབས་ལུ་ 
ང་བཅས་ཀྱི་ཁས་བླངས་ཚུ་ཡངཿ

༥.༡༽ རང་ལུགས་སྔར་སོལ་སྲུང་སྐྱོབས་དང་ཡར་དྲག།

• ཁ་མཐོ་སའི་མི་སྡེ་ཚུ་ནང་གི་ སྔར་སོལ་བརྩི་སྲུང་ཚུ་ ངོས་འཛིན་གྱི་ཐོག་ལས་  
རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི།

• ཁོང་རའི་ཁ་སྐད་དང་ ལག་བཟོ་ཚུ་ སྲུང་སྐྱོབས་དང་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ལུ་  
རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི།

• རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དང་ རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་ ཁ་མཐོ་སའི་ སྔར་སོལ་ལམ་ལུགས་ཚུ་  
བརྗེ་སོར་འབད་དེ་ མི་དམངས་ཀྱིས་ ངོ་བསྟོད་དང་ ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཐབས་ལུ་  
སྔར་སོལ་ལྟེ་བ་དང་ ཞིབ་འཚོལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི།

 
༥.༢༽ འཚོ་བའི་གནས་སྟངས་སྲུང་སྐྱོབས་དང་ཡར་དྲག།

• ནང་འཁོད་གཡོག་གི་གོ་སྐབས་དང་ འཚོ་བ་ཡར་དྲག་གི་དོན་ལུ་གོ་སྐབས་བཟོ་ཐབས་ལུ་ སོ་ནམ་ 
སྒོ་ནོར་ ལག་བཟོ་དང་ བལ་བཤལ་ཚུ་ལུ་ ཟད་འགྲོ་གཏང་སྟེ་ ཡར་དྲག་གཏང་ནི།

• ཁ་མཐོ་སའི་མི་སྡེ་ཚུ་ལུ་ དཔལ་འབོར་གོ་སྐབས་འབྱུང་ཐབས་ལུ་ དམིགས་བསལ་དངུལ་འབྲེལ་
མཐུན་རྐྱེན་བྱིན་ཏེ་ ཚོང་ལས་ཚུ་ཡར་དྲག་གཏང་ནི།

• ཁ་མཐོ་སའི་མི་སྡེ་ཚུ་ནང་ ཁོང་གི་ལག་བཟོ་དང་ཐོན་སྐྱེད་བཟོ་ནི་ལུ་ ཚོང་འབྲེལ་འཐབ་ཚུགས་ནིའི་
དོན་ལུ་ ལག་ཤས་དང་ལག་བཟོའི་ རིག་རལ་གོང་འཕེལ་གཏང་ཐབས་ལུ་ ཤེས་རིག་བཙུག་སྡེ་ཚུ་
དང་ མཐུད་འབྲེལ་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི།

ཁ་མཐོ་སའི་ས་ཁོངས་གོང་འཕེལ།༥



སྔར་ལས་དྲག་པའི་འབྲག་་ལལལ དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའལལ
74

འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

༥.༣༽ མཐའ་འཁོར་སྲུང་སྐྱོབས།

• སྐྱེས་ལན་རིམ་ལུགས་ཚུ་ཡང་ ཙང་ཆུ་ ནགས་ཚལ་དང་ རྩྭ་འབྲོག་ཚུ་ ཡུན་བརྟན་ངེས་ཏིག་བཟོ་ཐབས་ལུ་ སྲུང་སྐྱོབས་དང་ 
བདག་བཟུང་ཚུ་ དང་ལེན་དང་ལག་ལེན་འཐབ་ནི།

• ཁ་མཐོ་སའི་མི་སྡེ་འདི་ཚུ་ལུ་ མ་འོངས་ཁེ་ཕན་འབྱུང་ཐབས་ལུ་ བལ་བཤལ་པ་ཚུ་གིས་ དྲན་ཤེས་བཏོན་ནི་ལུ་ འགན་དབང་
ཡར་དྲག་གཏང་ནི།

༥.༤༽ དམིགས་བསལ་མཐུན་རྐྱེན། 

• སོབ་ཕྲུག་ཚུ་ ཐག་རིང་སའི་ས་གནས་ཁར་ འགྲོ་འགྲུལ་འབད་མི་དགོ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཁ་མཐོ་སའི་ས་ཁར་ སོབ་རིམ་མཐོ་
ཤོས་ཡོད་པའི་སོབ་གྲྭ་ཐོབ་ལམ་བཟོ་ནི།

• ཀི་དེབ་རྩིས་ཏེ་ གཞན་སོབ་གྲྭ་ལུ་ཁག་ཆེ་བའི་ ཉེར་མཁོའི་རིགས་ བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ནི།

• བཤག་བཅོས་ཆུང་བ་འབད་ཚུགསཔ་དང་ གཞན་ནད་བརྟག་ X-ray, ultrasound དང་ཁྲག་གི་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི་ཚུ་
གི་ གསོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་བྱིན་ནི།

• ཧི་ལི་ཀོབ་ཀྲར་ཞབས་ཏོག་འདི་ བརྒྱ་ཆ་ ༦༠% མར་ཕབ་ཐོག་བྱིན་ནི།
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།
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སོ་ནམ - འབྲུག་གཞི་བསྒྱུར་གྱི་ཞིང་ལཱ།

༥
ཁས་བླངས 
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དམིགས་གཏད་གཅིགཔ་འདི་ བཟའ་ཐུང་དང་འཚོ་བཅུད་རང་མགོ་རང་འདྲོང་བཟོ་ནི་ཨིནམ་དང་ 
དམིགས་གཏད་འགྲུབ་ནི་འདི་ སོ་ནམ་ལཱ་ལུ་རག་ལསཔ་ཨིན། ཨིན་རུང་ སོ་ནམ་ལས་སྡེ་ནང་ གདོང་ལེན་ལེ་ཤ་ར་བྱུང་སྟེ་ སོ་ནམ་
ལཱ་བརན་ཤུགས་ལུ་ དཀའ་ངལ་འཐོན་ཏེ་ཡོད། ལོ་ཨ་རྟག་ར་ ས་ཞིང་རྒྱ་ཆེཝ་སྦེ་ བཟའ་སྤོད་མ་འབད་བར་ སྟོངམ་སྦེ་ལུས་དོ་
ཡོདཔ་ད་ ལོ་ཐོག་ བརྒྱ་ཆ་ ༣༠ རི་དྭགས་སེམས་ཅན་གྱིས་གནོད་ཉེན་བྱུང་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། ༼སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ལྷན་ཁག་ 
༢༠༢༣༽ སའི་དབྱིབ་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ་ ལས་མི་མ་ལངས་པའི་དཀའ་ངལ་ འཕྲུལ་རིག་རྒྱབ་སྐྱོར་ལེགས་ཤོམ་མེད་ སོ་ནམ་མཁོས་
ཆས་ བང་ཉེས་དང་ ཆུ་ལངམ་སྦེ་མེད་མི་ཚུ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ ང་བཅས་རའི་སོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ གདོང་ལེན་བྱུང་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་ལུ་
བརྟེན་ཏེ་ འདས་པའི་ལོ་ངོ་ལྔ་གི་ནང་ སོ་ནམ་ནང་ ལཱ་གཡོག་འདི་ བརྒྱ་ཆ་ ༢༢ ཀྱིས་ མར་འབུད་དེ་ཡོད། ༼རྒྱལ་ཡོངས་རྩིས་
དཔྱད་བཀོད་འཛིན ༢༠༢༢༽། གནད་དོན་དེ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ དངུལ་ཀྲམ་ཐེར་འབུམ་སྦེ་གཏང་སྟེ་ བཟའ་ཆས་ཚུ་ནང་འདྲེན་འབད་ནི་ལུ་
གཏད་དགོཔ་ཐོན་ཏེ་ཡོད། ཁག་ཆེཝ་དེ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ ང་བཅས་ཀྱི་སོ་ནམ་ལས་སྡེ་གི་ དཀའ་སྡུག་དེ་ སོག་སྐྱབས་འབད་དེ་ 
དམིགས་དོན་གཙོ་བོ་ཅིག་ཨིན་མི་ བཟའ་ཆས་རང་མགོ་རང་འདྲོང་འདི་་འགྲུབ་ཐབས་འབད་ནི། གནད་དོན་དེ་ཚུ་ ང་བཅས་རའི་སོ་
ནམ་དང་ ཞིང་ལཱ་ཚུ་ ཐབས་བརྒྱུད་བཏོན་ཏེ་ ལོག་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ལུ་དྲན་གསོ་འབད་དོ་ཡོདཔ་ཨིན།

མི་སེར་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པ་གིས་ ཞིང་ལཱ་དང་སོ་ནམ་གཞི་བསྒྱུར་ལས་རིམ་གྱི་ཐོག་ལས་ གཙོ་རིམ་ལྔ་གཞི་རྟེན་བཟུང་སྟེ་ རྒྱལ་
ཡོངས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ བཟའ་ཆས་དང་ཟས་བཅུད་རང་མགོ་རང་འདྲོང་བཟོ་ནི་ལུ་ ཁས་ལེན་འབདཝ་ཨིན། འགོ་འདྲེན་འདི་གི་
ཐོག་ལུ་ མི་སེར་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པ་གིས་ གཤམ་འཁོད་ལས་རིགས་ཚུ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནིཿ

ང་བཅས་ཀྱིས་གཤམ་འཁོད་གནད་དོན་གཙོ་བོ་ཚུ་རྩིས་ཏེ་ ས་ཞིང་འཛིན་སྐྱོང་ལས་རིམ་འདི་ རྒྱ་སོམ་
སྦེ་འཐབ་ནིཿ

༡.༡༽ དང་འདོད་ཡོད་མི་ སྒེར་པ་དང་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ གཞུང་ས་འདི་ སོ་ནམ་ལཱ་གི་ 
དོན་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་ མཐུན་རྐྱེན་བྱིན་ནི།

༡.༢༽ འོས་འབབ་དང་ཡུན་བརྟན་ཡར་དྲག་གཏང་ཐབས་ལུ་ ཆུ་ཞིང་ཚུ་ བཟའ་སྤོད་མཁོ་ 
དོན་གཞན་ལུ་སྒྱུར་བཅོས་འབད་ནི་ལུ་ གནང་བ་སྤོད་ནི།

༡.༣༽ རེད་ལཱ་གི་དོན་ལུ་ ཆུ་ཞིང་གི་ཚད་གཞི་ལམང་སྦེ་སྲུང་སྐྱོབས་འབད་དེ་ གཞུང་གི་ 
ཁ་ཐུག་ལས་ གཤམ་འཁོད་ཀྱི་ དམིགས་བསལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚུ་འབད་ནིཿ

• ས་ཞིང་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ འཕྲུལ་ཆས་ ལོ་ཐོག་བཏབ་ནི་དང་བསྡུ་ནི་ དེ་ལས་ ཐུང་ཆུ་བཀྲམ་
སྤེལ་གྱི་གྲོགས་རམ་འབད་ནི།

• རེད་ཚུ་ ཉོ་བཙོང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི།

• རེད་ཀྱི་ལཱ་དོན་ལུ་ འཕྲུལ་རིག་རྒྱབ་སྐྱོར་གཞན་ཚུ་བྱིན་ནི།

ས་ཞིང་འཛིན་སྐྱོང་།༡
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

༡.༤༽ སོ་ནམ་ཞིང་ལཱ་ཚུ་ འཕྲུལ་རིག་དང་ལནམ་སྦེ་ རྒྱུན་སྐྱོང་གི་དོན་ལུ་ ས་དབྱིབ་བཟོ་ནི་དང་ ས་སྙོམ་ཚུ་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་
ནི།
༡.༥༽ སོ་ནམ་ས་ཞིང་ཚུ་ སེམས་ཅན་ལས་སྲུང་སྐྱོབས་ཀྱི་དོན་ལུ་ དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་ ལྕགས་ཀྱི་དྲ་མིག་ chain-link 
fence གི་རྭ་བ་བྱིན་ནི།

༡.༦༽ ཆུ་ཞིང་རྩིས་ཏེ་ སོ་ནམ་ས་ཞིང་ཆ་མཉམ་ལུ་ ཆུ་བཀྲམ་སྤེལ་ལངམ་བཟོ་ནི།

༡.༧༽ སོནམ་ཞིང་ལཱ་གི་དོན་ལུ་ ལས་མི་མ་ལངས་པའི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་ལུ་ ཕྱི་མི་སོ་ནམ་ལཱ་གི་ལས་མིའི་དོན་ལུ་ ཕྱི་མི་
ནང་སྐྱོད་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་སྲིད་བྱུས་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ནི། 

༢.༡༽ འཕྲུལ་གླང་དང་ སོ་ནམ་འཕྲུལ་ཆས་གཞན་མཁོ་སྒྲུབ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ དམིགས་
བསལ་སྐྱེད་མེད་པའི་སྐྱིན་འགྲུལ་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི།

༢.༢༽ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ཐབས་བརྒྱུད་ཡོད་པའི་ས་ཁོངས་ ༥༠ གི་ནང་ རིགས་སེལ་ནི་ 
དབྱེ་བ་སེལ་ནི་ བཟོ་སྦོར་ སྒམ་བརྐྱབ་ནི་དང་ཚོང་འབྲེལ་མཐུན་རྐྱེན་ཐོག་ལས་ བཟོ་སྦོར་ 
ཡང་ན་ ཐོན་སྐྱེད་དོན་ལུ་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་ ༢༠ རེ་བྱིན་ནི།

༢.༣༽ ཉོ་བཙོང་གི་ལམ་ལུགས་buy-back scheme གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་ གཞུང་
གི་ཁ་ཐུག་ལས་ ཚོང་ལམ་བཏོན་དི་དང་ ཐབས་རིགས་ཅན་གྱི་འབྲུ་སྣ་དང་ཐོན་ཤུགས་ཀྱི་
དོན་ལུ་ མཐུན་རྐྱེན་བྱིན་ནི།

༢.༤༽ ནང་འཁོད་ཐོན་སྐྱྱཻད་བཙོང་ནི་དང་ ཉོ་ནི་གི་དོན་ལུ་དམིགས་ཡུལ་འདི་ buy-back 
program, ལས་རིམ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནིའི་དོན་ལུ་ རྒེད་འོག་རེ་ནང་ སསོ་ནམ་ལྟེ་བ་
གཞི་བཙུགས་འབད་ནི།

༢.༥༽ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནང་འཁོད་ ལུད་བཟོ་གྲྭ་ཁང་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར།

༢.༦༽ སྒོ་ནོར་ཕྱྱྭ་ཚུ་ འདྲ་མཉམ་དང་ གོང་ཚད་རན་ཏོག་ཏོ་གི་ཐོག་ལས་ཐོབ་ཐབས་ལུ་ 
སྒོ་ནོར་ཕྱྱྭ་བཟོ་ཁང་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི།

༢.༧༽ སོན་རིན་མེད་སྟོང་པར་བྱིན་ནི།

༢.༨༽ སོ་ནམ་པ་ཆུང་བ་ཚུ་གིས་ སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ཐོན་སྐྱེད་བཙོང་པའི་སྐབས་ ཁྲལ་
མེདཔ་བཟོ་ནི།

༢.༩༽ ས་ཆ་ རྒྱུ་དངོས་དང་ ཚོང་གི་འོང་འབབ་ཀྱི་ ཁྲལ་ ཚད་ལན་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ 
ཁྲལ་གྱི་སྲིད་བྱུས་དང་ སྒྲིག་གཞི་ཚུ་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ནི།

བཙོང་ཆས་ཡང་དྲག་ ཚོང་འབྲེལ་དང་ཐོན་སྐྱེད་རྒྱབ་སྐྱོར།༢
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།
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༣.༡༽ ལུང་ཕྱོགས་དང་ རྒྱལ་སྤའི་ནང་ འབྲུག་གི་ཐོན་སྐྱེད་བཙོང་ས་གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་ 
སོ་ནམ་པའི་ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ ཚོང་འབྲེལ་དང་མཐུད་འབྲེལ་འབད་ནི་ལུ་ཁས་ལེན། 
 
༣.༢༽ རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་འབྲེལ་ཁང་ནང་ འབྲུག་ནང་འཁོད་ཀྱི་ཐོན་ཤུགས་ ཕྱིར་ཚོང་འཐབ་ 
ནིའི་དོན་ལུ་ དུས་རྒྱུན་ cargo flights གྱི་མཐུན་རྐྱེན་བཙུགས་ནི། 
 
༣.༣༽ རོང་ཁག་གི་གནས་ཚད་ནང་ སིལ་དྲོད་ཁང་ དོ་ཁང་དང་ རིན་བསྡུར་ཁང་ཚུ་ 
བཙུགས་ནི། 
 
༣.༤༽ སོ་ནམ་ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ ཕྱིར་ཚོང་འཐབ་ནིའི་དོན་ལུ་ རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ལས་ ཁག་ཆེ་བའི་
ལག་ཁྱེར་ལེན་ནི་ཚུ་ གཞུང་གིས་བར་འཛུལ་འབད་དེ་ མཐུན་རྐྱེན་བྱིན་ནི།

ཕྱིར་དྲག་གོང་འཕེལ་རྒྱབ་སྐྱོར།༣

ང་བཅས་ཀྱིས་ རྒེད་འོག་གཅིག་ཐོན་སྐྱེད་གཅིག་གི་ལས་རིམ་འདི་ རྒེད་འོག་རེ་རེ་ལས་ 
དམིགས་བསལ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་གཙོ་རིམ་ཅན་ཅིག་ གཞུང་ལས་ཡང་ གཙོ་རིམ་ཅན་གྱི་གྲགོས་རམ་
ཐོབ་ནིའི་དོན་ལུ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི། མི་སེར་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པ་གིས་ རྒེད་འོག་གཅིག་
ཐོན་སྐྱེད་གཅིག་གི་ལས་རིམ་འདི་ གཤམ་འཁོད་ལས་རིགས་ལར་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི། 
 
༤.༡༽ རྒེད་འོག་གཅིག་ལས་ ཐོན་སྐྱེད་གཅིག་ངོས་འཛིན་འབད་བཅུག་སྟེ་ གཞུང་གི་ 
ཁ་ཐུག་ལས་ ཐོན་སྐྱེད་འདིའི་དོན་ལུ་ འཐོན་ཤེགས་ བཟོ་སྦོར་ སྒམ་བརྐྱབ་ནི་དང་ ཚོང་
འབྲེལ་གྱི་གྲོགས་རམ་ཚུ་ གཙོ་བོ་སྦེ་བྱིན་ནི། 
 
༤.༢༽ རྒེད་འོག་གཅིག་ཐོན་སྐྱེད་གཅིག་འདི་ སོ་ནམ་ སྒོ་ནོར་ ནགས་ཚལ་ ཡང་ན་ ལག་
བཟོའི་ཐོན་སྐྱེད་ག་ཅི་ར་ཨིན་རུང་ ཕྱིར་ཚོང་ལུ་འོས་འབབ་ཡོད་མི་ལུ་ གཞུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ 
ཕྱིར་ཚོང་མཐུན་རྐྱེན་དང་ སྐྱེལ་འདྲེན་འཐུས་ཚུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཐེབ་ཐོབ་ཚུགས།

རྒེད་འོག་གཅིག་ཐོན་སྐྱེད་གཅིག།༤
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

སྤྱི་རུབ་སོ་ནམ་ཞིང་ལཱའདི་ “དཔེ་སྟོན་གཡུས་ཚན་” ལུ་གོཝ་ཨིནམ་ལས་ སོ་ནམ་ལཱ་གི་ས་ཞིང་ 
འཐོན་སྐྱེད་དང་ ལས་མི་ཚུ་གཅིག་རུབ་སྦེ་འོང་དགོ། དཔེ་སྟོན་འདི་གིས་ སོ་ནམ་ཞིང་ལཱ་ འགན་
དབང་དང་ ཡུན་བརྟན་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ལུ་ སེམས་ཤུགས་བསྐྱེད་ཚུགས། སྤྱི་རུབ་སོ་ནམ་ཞིང་
ལཱའདི་གིས་ གཡོག་ལཱ་བཟོ་ནི་ འོང་འབབ་དང་ སོ་ནམ་ཐོན་སྐྱེད་ཡར་སེང་གཏང་ནི་ལུ་ འོས་
འབབ་སོམ་སྦེ་ར་ཡོད། དེ་ལུ་ང་བཅས་ཀྱིསཿ

༥.༡༽ རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཁོད་ ན་གཞོན་སྡེ་ཚན་ ༼༥༠ ལས་ ༡༥༠༽ གིས་ སྤྱི་རུབ་སོ་ནམ་
ལཱ་་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་ལུ་ མཐུན་རྐྱེན་བྱིན་ནི། 
 
༥.༢༽ ས་ཞིང་ཚུ་ ཡུན་བརྟན་གླ་ཁར་ལེན་ཏེ་ ས་ཞིང་ནང་ གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་  
དཔེ་འབད་བ་ཅིན་ སྡོད་ཁྱིམ་ ལམ་དང་ ཆུ་དང་ གློག་མེ་ཚུ་གི་མཐུན་རྐྱེན་བྱིན་ནི། 
 
༥.༣༽ སྤྱི་རུབ་ཀྱི་ས་ཞིང་ཁར་ འཕྲུལ་ཆས་དང་ འཕྲུལ་རིག་རྒྱབ་སྐྱོར་ ཁོང་གི་ 
སོ་ནམ་ཞིང་ལཱ་འབད་ཐངས་དང་ ཐོན་ཤུགས་ཅན་བཟོ་ནི་གི་ ལམ་སྟོན་བྱིན་ནི། 
 
༥.༤༽ ཁོང་གི་ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ སྒམ་བརྐྱབ་ནི་དང་ བཟོ་སྦོར་འབད་ནིའི་ཁང་ཚན་བཟོ་ནི་ལུ་ 
དངུལའབྲེལ་དང་འཕྲུལ་རིག་གྲོགས་རམ་བྱིན་ཏེ་ སྤྱི་རུབ་ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ མཁོ་ཆེཝ་བཟོ་ནི། 
 
༥.༥༽ སྤྱི་རུབ་སོ་ནམ་ཐོན་སྐྱེད་ཆ་མཉམ་ལུ་ ངོ་རྟགས་བཟོ་སྟེ་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི།

སྤྱི་རུབ་སོ་ནམ་ཞིང་ལཱ།༥
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

82

མི་སྟོབས་- 

དུས་རབས་ ༢༡ པའི་འབྲུག་གི་དབང་ཆ།

༦
ཁས་བླངས 
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

མི་ཚུ་ རྒྱལ་ཁབ་ག་སྟེ་ར་འབད་རུང་ རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཞི་འགྱམ་འདི་ མི་ཨིན། རིག་རལ་ཅན་ ལྕོགས་གྲུབ་དང་ ཁུངས་ལན་མི་
རོབས་འདི་ རྒྱལ་ཁབ་སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོ་ནིའི་གཞི་ར་གཙོ་བོ་ཅིག་ཨིན། གསོ་བ་ ཤེས་རིག་ ཡུན་བརྟན་འཚོ་བ་དང་ མི་སྟོབས་གོང་
འཕེལ་ཚུ་གི་ལྷོད་ལམ་འདི་ མི་ངོ་རྐྱང་ཚུ་དང་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་ལུ་ གོ་སྐབས་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ལུ་ ཡུན་རིང་གི་གནས་ལུགས་
ཅིག་ཨིན། ང་བཅས་ཀྱིས་འབད་བ་ཅིན་ མི་ཚུ་གི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་འོས་འབབ་བཟོ་ནི་འདི་ གནས་སྟངས་སྤུས་ཚད་དང་ལན་པའི་
ཐོག་ལས་ གོ་སྐབས་ཚུ་ གཞུང་གིས་བཟོ་དགོཔ་སྦེ་མཇལཝ་མས། ང་བཅས་རའི་མི་ཚུ་གི་འོས་འབབ་ག་དེ་ལེགས་ལེགས་བཟོ་ནི་ལུ་ 
ང་བཅས་ཀྱིས་ གཤམ་ལུ་འཁོད་མི་ཚུ་ ངོས་ལེན་ཐོག་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནིཿ

ཞི་གཡོགཔ་ཚུ་ལུ་དབང་ཆའི་ལས་རིམ་གྱི་འོག་ལུ་ ང་བཅས་ཀྱིསཿ

༡.༡༽ ཞི་གཡོག་ནང་ ལོ་ངོ་ ༢༠ ལངམ་ད་ རྒས་ཕོགས་ཐོབ་པའི་ དགོས་མཁོ་བཟོ་
ཡོད་མི་གི་ ད་རེས་ཡོད་པའི་ རྒས་ཕོགས་ཐོབ་ལམ་གྱི་སྲིད་བྱུས་འདི་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་ 
ཞི་གཡོགཔ་ཡོངས་ལུ་ བ་སྟབས་བདེ་ཏོག་ཏོ་བཟོ་ནི།

༡.༢༽ གཤམ་འཁོད་ཁེ་ཕན་ཚུ་སྤོད་དེ་ ཁྱིམ་བདག་དབང་བཟུང་ནི་དེ་ ངེས་ཏིག་བཟོ་ནིཿ

• འགོ་དང་པ་ ཁྱིམ་ ཁང་ཚན་ཉོ་མི་ཚུ་དང་ ཡང་ན་ འགོ་དང་པ་ཁྱིམ་བརྐྱབ་མི་ཚུ་ལུ་ 
ང་བཅས་ཀྱིས་ སྐྱིན་འགྲུལ་ལས་སྐྱིན་འགྲུལ་ Loan-to-value (LTV)  
གཏའ་མའི་ཚད་རྩིས་ བརྒྱ་ཆ་ ༧༠% ལས་ ༩༥% བཟོ་ནི།

• སྐྱེད་བརྒྱ་ཆ་ ༤% ལུ་མར་ཕབ་འབད་ནི།

 -ཁྱིམ་གྱི་སྐྱིན་འགྲུལ་ལོག་བཏབ་ནི་འདི་ ལོ་ངོ་ ༣༠ བཟོ་ནི།

 -“ཁང་གླ་ལས་བདག་དབང་” ཟེར་མི་འདི་ དམིགས་བསལ་གྱི་ལས་རིམ་སྦེ་བཟོ་
ཞིནམ་ལས་ ཁྱིམ་ཚུ་ གཞུང་གཡོགཔ་ དངུལ་ཕོགས་ལུ་བརྟེན་སྡོད་མི་སྒེར་
གཡོགཔ་དང་ འོང་འབབ་ཆུང་བའི་སྡེ་ཚན་ཚུ་ལུ་ ཐོབ་ཚུགསཔ་བཟོ་ནི། ཁྱིམ་དེ་
ཚུའི་ནང་ ཁང་གླ་ནང་སྡོད་ཡོད་པའི་ ལོ་གྲངས་ཚད་རྩིས་བཟོ་མི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ 
བདག་དབང་བཟུང་ཆོགཔ་ཨིན།

ཞི་གཡོགཔ་ཚུ་ལུ་དབང་ཆ།༡

84
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

གཡོག་སྲུང་སྐྱོབས་འཆར་གཞི་འོག་ལུ་ སོབ་དཔོན་ གསོ་བའི་ལས་བྱེདཔ་ ESPs, 
GSPs, གཉེརཔ་wardens བུ་རྫིམ་matrons དེད་གཡོགཔ་ ནད་ཤག་ཁང་མིག་གི་ 
ཕོ་དང་ མོ་ ཨ་ལོ་གཅེས་སྐྱོང་ལྟེ་བ་དང་ གཞི་རྟེན་ཤེས་ཡོན་སོབ་སྟོན་པ་དང་ དེ་དང་འདྲ་
བའི་རིགས་ཚུ་ལུ་ ང་བཅས་ཀྱིསཿ 
 
༢.༡༽ ཁ་འབག་ལས་ གཏན་འཇགས་གཡོག་གི་དོན་སྟོན་པའི་ལཱ་གཡོག་གུ་ བརྗེད་སོར་
འབད་དེ་ ཁྲིམས་ལུགས་བརམས་ཐོག་ལས་ ཞབས་ཏོག་དང་ ཁེ་ཕན་ཚུ་ ཁ་འབག་ནང་
ཡོད་མི་ཚུ་ལུ་ ཐོབ་ཚུགསཔ་བཟོ་ནི། 
 
༢.༢༽ ཁ་འབག་ནང་གི་ལས་གཡོགཔ་ གཏན་འཇགས་གཡོག་གི་དོན་སྟོན་མི་ཚུ་ལུ་ 
གཤམ་འཁོད་ཁེ་ཕན་ཚུ་ ཞི་གཡོགཔ་གཞན་དང་ སྤྱི་མཚུངས་སྦེ་ཐོབ་ཐབས་བཟོ་ནིཿ

• ཁྱིམ་བདག་དབང་།
• དངུལ་ཕོགས་ཡར་སེང་།
• ཐུར་འཐུས།

 -མཁས་རིག་གོང་འཕེལ།

 -འཚོ་རྟེན་མ་དངུལ་དང་དགོངས་ཞུའི་གསོལ་རས་ཁེ་ཕན།

 -གནས་སོར་འཐུས།

ཁ་འབག་གཡོག་ནང་ཡོད་མི་ཚུ་ལུ་ གཡོག་གི་སྲུང་སྐྱོབས།༢

ལས་འཛིན་དང་ སྒེར་སྡེ་ལས་གཡོགཔ་ཚུ་གི་ བདག་འཛིན་ལས་རིམ་གྱི་འོག་ལུ་ ང་བཅས་
ཀྱིསཿ 
༣.༡༽ ལས་འཛིན་དང་ སྒེར་སྡེ་གི་ལས་གཡོགཔ་ཆ་མཉམ་ལུ་ འཚོ་རྟེན་མ་དངུལ་དང་ 
དགོངས་ཞུའི་གསོལ་རས་ལག་ལེན་འཐབ་ནི། 

༣.༢༽ ལས་འཛིན་དང་ སྒེར་སྡེ་གི་ལས་གཡོགཔ་ཚུ་ལུ་ དངུལ་ཕོགས་དང་ དངུལ་ཕོགས་
ཡར་སེང་ཚུ་ འོས་ལན་གྱི་ ཐབས་ལམ་སྒྲིག་ནི།

ལས་འཛིན་དང་ སྒེར་སྡེ་ལས་གཡོགཔ་ཚུ་གི་ བདག་འཛིན་ལས་རིམ།༣
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

མི་སེར་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པ་གིས་ ཨམ་སྲུ་ཚུ་ རྒྱལ་ཁབ་ཡར་ཐོན་གྱི་དོན་ལུ་ ཁག་ཆེ་བའི་
གྲོགས་རམ་ཅིག་ལུ་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་དེ་ དབང་ཆ་བྱིན་ནི་ཨིན། ཨམ་སྲུ་ཡར་ཐོན་གྱི་དོན་ལུ་ 
ང་བཅས་ཀྱིས་ གཤམ་འཁོད་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་ནིཿ

༤.༡༽ ཨམསྲུ་ཚུ་གིས་ ཚོང་ལས་ཡར་འཕར་གཏང་ཐབས་ལུ་ དམིགས་བསལ་གྱི་ 
དངུལ་འབྲེལ་ཞབས་ཏོག་ལམ་ལུགས་ གཞི་བཙུགས་འབད་ནི། 
 
༤.༢༽ གོང་འཕེལ་གྱི་ལས་སྣ་ཚུ་ནང་ ཨམ་སྲུ་ཚུ་གིས་ འདྲ་མཉམ་སྦེ་ བཅའ་མར་ 
གཏོགས་ཚུགས་ནིའི་དོན་ལུ་ ལཱ་འབད་བའི་སྐབས་ འོས་མཐུན་སྟབས་བདེཝ་ངེས་ཏིག་བཟོ་ནི། 
 
༤.༣༽ ལཱ་འབད་སའི་ས་ཁོངས་ཚུ་ནང་ ཨ་ལོ་བཞག་སའི་ཁང་མིག་ ཡོདཔ་ངེས་ཏིག་སྦེ་ གཞི་
བཙུགས་འབད་ནི། 
 
༤.༤༽ ཨམ་སྲུ་ཚུ་གིས་ འཚོ་བའི་གནས་སྟངས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་ནིའི་དོན་ལུ་ མི་སྡེ་ཉེན་སྲུང་ལམ་
ལུགས་ངོ་སྤོད་འབད་ནི། 
 
༤.༥༽ ཨ་ལོ་ཆུང་ཀུ་ཡོད་མི་ཨམ་སྲུ་གཡོག་ལཱ་འབད་མི་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ ཨ་ལོ་ལུ་ཨོམ་བྱིན་ནིའི་ 
དུས་ཡུན་ལོགས་སུ་སྦེ་བཟོ་ནི། 
 
༤.༦༽ གཡོག་བཙུག་དང་ས་ཁོངས་སྤོད་མི་གི་ལས་སྡེ་བརྒྱུད་དེ་ ལཱ་འབད་མི་གི་ཕམ་ཚུ་ལུ་ ཕྱིའི་
གཡོགཔོ་ རང་གི་ནང་འཁོད་ལས་མི་སྦེ་བཙུགས་ནི་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི།

ཨམ་སྲུ་དང་ ཨ་ལོ།༤

༣.༣༽ ཞི་གཡོགཔ་ཚུ་དང་ཅོག་འཐདཔ་སྦེ་ ལས་འཛིན་དང་ སྒེར་སྡེ་ནང་གི་ལས་གཡོགཔ་ཚུ་ལུ་ ཁྱིམ་བདག་བདང་
བཟུང་ནིའི་ལས་རིམ་ཚུ་ རྒྱ་སྐྱེད་གཏང་ནི། 
 
༣.༤༽ ལས་འཛིན་དང་ སྒེར་སྡེ་ནང་ལུ་ ལཱ་འབད་སའི་ས་ཁོངས་ཚུ་ ཉེན་སྲུང་དང་ ལཱ་འབད་ས་ བ་སྟབས་བདེ་ཏོག་
ཏོ་ཡོདཔ་ངེས་ཏིག་བཟོ་ནི།

86
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

མི་སེར་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པ་གིས་ མི་སྡེའི་ནང་ ངོས་འཛིན་ གུས་ཞབས་དང་ དབང་ཆའི་
གོ་བརྡ་སྤེལ་ཏེ་ མི་ངོམ་ དམིགས་བསལ་གྲོགས་རམ་དགོཔ་ཡོད་མི་ཚུ་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་
ནི།

༥.༡༽ དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཚུ་ལུ་དབང་ཆ་མཐུན་གྲོས་ Convention on Rights of 
Persons with Disability (CRPD).འདི་ ལག་ལེན་དངོས་སུ་སྦེ་འཐབ་ནི།

༥.༢༽ སྐྱོན་ཅན་- བ་སྟབས་བདེ་ཧིང་གི་ གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་ཀྱི་ ལམ་སྟོན་ཚུ་ ལག་ལེན་
འཐབ་ནི།

༥.༣༽ ཨ་ལུ་བྱིས་པ་ཚུ་ལུ་ སྐྱོན་ཡོད་མེད་ངོས་འཛིན་དང་ སྐྱོན་ལས་བཀག་ཐབས་ཀྱི་དོན་
ལས་གསོ་བའི་བརྟག་དཔྱད་ཡར་དྲག་གཏང་ནི། 

༥.༤༽ དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཚུ་ལུ་ གཡོག་ལཱ་ དམིགས་བསལ་སྐྱིན་འགྲུལ་དང་ རིག་རལ་
སྦོང་བརྡར་ཚུ་བྱིན་ཏེ་ གཡོག་ལཱ་དང་ཚོང་ལས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི།

༥.༥༽ དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ ཚོང་ལཱ་འབད་ནིའི་དང་འདོད་ཡོད་མི་ཚུ་ལུ་ འགོ་ཐོག་ཚོང་བརྐྱབ་
ནིའི་ དམིགས་བསལ་སྐྱིན་འགྲུལ་ལམ་ལུགས་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི།

༥.༦༽ དམིགས་བསལ་གྱི་གྲོགས་རམ་དགོཔ་ཡོད་མི་ཨ་ལོ་ཚུ་ ཆོས་ལྷབ་སྦང་འབད་ནི་ལུ་ 
དཀའ་ངལ་མི་འཐོན་ནིའི་ཐབས་ཤེས་ལུ་ ཁོང་གི་དོན་ལུ་ སོབ་གྲྭའི་གྱངས་ཁ་ཡར་སེང་གཏང་
ནི།

༥.༧༽ དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཚུ་ལུ་ དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ བ་སྟབས་བདེ་ཧིང་གི་ གཞི་རྟེན་མཁོ་
ཆས་བརྐྱབ་ནི་དང་ ར་གཞུང་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ སོབ་ཚན་གྱི་ཐབས་ཆས་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ སོབ་
གྲྭ་ཚུ་ནང་ མ་དངུལ་ལངམ་སྦེ་སྤོད་ནི། 

༥.༨༽ གཤམ་འཁོད་ལམ་ལུགས་ལར་ དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཕམ་ཚུ་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི།

• ལཱ་འབད་ནིའི་དུས་ཡུན་འདི་ བ་སྟབས་བདེ་ཏོག་ཏོ་གི་གནང་བ་བྱིན་ནི།

• ནང་འཁོད་ལཱ་གཡོག་ནང་གཡོག་གི་གྲོགས་རམ་བྱིན་ནི།

• དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཨ་ལོ་ཚུ་ བདག་འཛིན་འཐབ་ནི་ལུ་ མཁས་རིག་གི་སྦོང་བརྡར་
གྲོགས་རམ་བྱིན་ནི།

མི་ངོམ་ཚུ་ དམིགས་བསལ་གྲོགས་རམ་དགོཔ་ཡོད་མི།༥
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

མི་སེར་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པ་གིས་ ༼sexual orientation༽འདོད་སྤོད་ཞེན་
ཕྱོགས་དང་ ཕོ་མོའི་དབྱེ་བ་ངོས་འཛིན་འདི་ ང་བཅས་རའི་ངོ་སྦོར་ནང་ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྣམ་པ་
ཅིག་ཨིནམ་ལས་ ཉེ་རིང་ཕྱེ་ནི་ ཡང་ན་ དམའ་ཕབ་བརྐྱབ་ནི་གི་གཞི་མེནམ་སྦེ་ བརྩི་
མཐོང་བསྐྱེདཝ་ཨིན། ང་བཅས་ཀྱིས་ ཚེ་མ་གཅིག་པའིLGBTQམི་སྡེ་གི་ དབང་ཆ་ལུ་ 
གཤམ་འཁོད་ཀྱི་ཐོག་ལས་ བརྩི་མཐོང་དང་ སྲུང་སྐྱོབས་འབད་ནིཿ

༦.༡༽ ཚེ་མ་གཅིག་པའི་LGBTQམི་སྡེ་ཚུ་གིས་ དབང་ཆ་འདྲ་མཉམ་བཟུང་ནིའི་དོན་
ལུ་ ཁྲིམས་དོན་དང་ ལམ་སོལ་གྱི་བར་ཆད་ཡོད་མི་ཚུ་ སེལ་ནི།

༦.༢༽ ཚེ་མ་གཅིག་པའི་LGBTQམི་སྡེ་ལུ་ དགོས་མཁོ་ཡོད་པའི་དབང་ཆ་སྤོད་ཐབས་
ལུ་ ལཱ་འབད་སའི་ས་ཁོངས་བདེ་ཧིང་དང་ གནས་སྟངས་ཡར་དྲག་གཏང་ནི།

ཚེ་མ་གཅིག་པ་དང་ མི་ངོམ་གཞན་ མོ་འདི་ཁོ་དང་ ཁོ་འདི་མོ་གི་སྡོད་རིམ།༦

༨.༡༽ རྒྱལ་ཡོངས་ལས་མི་ཚུ་ལུ་ ད་ལོའི་གླ་ཆ་ལས་ ལོག་བཏབ་བྱིན་ནི། 
 
༨.༢༽ རྒྱལ་ཡོངས་ལས་མི་ཚུ་གི་ ཨ་ལོ་ཚུ་ཤེས་ཡོན་སྦང་ནིའི་དོན་ལུ་ སོབ་གྲྭ་གདམ་ཁ་
བརྐྱབ་ནི་འདི་ ཁོང་རའི་རེ་འདོད་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ གདམ་ཁ་བརྐྱབ་ནི་ལུ་ གཙོ་རིམ་སྦྱིན་ནིའི་ 
དམིགས་བསལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ལས་རིམ་བཟོ་ནི།

རྒྱལ་ཡོངས་ལས་མི་གླ་ཆ།༨

༧.༡༽ རྒས་ཕོགས་ཐོབ་མི་དང་ རྒན་ཤོས་ཚུ་གི་ དངུལ་ཕོགས་འདི་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ནི། 
 
༧.༢༽ མི་མང་ཞབས་ཏོག་ལེན་པའི་སྐབས་ གཙོ་རིམ་དང་པ་ཐོབ་ལམ་བཟོ་ནི། 
 
༧.༣༽ རྒན་ཤོས་ཚུ་གི་གསོ་བའི་བརྟག་དཔྱད་ ཁོང་རའི་སྡོད་ཁྱིམ་ནང་ཐོབ་ལམ་བཟོ་ནི། 
 
༧.༤༽ མི་སྡེ་གི་ལས་རིགས་དང་ལས་རིམ་ནང་ རྒན་ཤོས་ཚུ་གིས་ མི་སྡེའི་ལས་དོན་ནང་
འབྲེལ་གཏོགས་འབད་ནི་ལུ་ མ་དངུལ་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི། 

རྒས་ཕོགས་ཐོབ་མི་དང་ རྒན་ཤོས།༧
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འབྲུག་ལུ་ ཨ་ལོ་སྐྱེ་བའི་ནུས་པའི་ཚད་གཞི་འདི་ ཉུང་ཐག་གི་ ཚབ་ཀྱི་ཚད་ ༢.༡ གུ་
ལྷོད་ཡོདཔ་ལས་ མར་ཉམས་འགྱོ་མི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ གདོང་ལེན་འབྱུང་དོ་ཡོདཔ་ཨིན།གདོང་
ལེན་འདི་ལས་བརྟེན་ཏེ་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ཡུན་རིང་གི་ དཔལ་འབོར་དང་ རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་རྒྱུན་ལུ་ གནོད་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཡོད། ཉེན་ཁ་འདི་བཀག་ནིའི་དོན་ལུ་ ང་བཅས་ཀྱིས་ ཨ་
ལོ་གསུམ་ གྱི་སྲིད་བྱུས་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ བཟའ་ཚང་ག་ར་གིས་ ཨ་ལོ་གསུམ་རེ་
སྐྱེ་ནི་ལུ་སེམས་ཤུགས་བྱིན་ནི། སྲིད་བྱུས་འདི་ གཤམ་ལུ་འཁོད་མི་ ཐབས་བརྒྱུད་དང་
འགོ་འདྲེན་གྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི། 
 
༩.༡༽ ཕམ་ཚུ་ལུ་འོང་འབབ་རྒྱབ་སྐྱོར། 
 
༩.༢༽ ཨ་ལོ་གཅེས་སྐྱོང་ཞབས་ཏོག། 
 
༩.༣༽ ཨ་ལོའི་ཤེས་ཡོན་རྒྱབ་སྐྱོར། 
 
༩.༤༽ ནང་འཁོད་གཡོག་པོའི་རྒྱབ་སྐྱོར། 
 
༩.༥༽ ཨ་ལོ་བཞག་སའི་ཁང་མིག། 
 
༩.༦༽ ལཱ་འབད་ནིའི་དུས་ཚོད་སྟབས་བདེ་ཏོག་ཏོ་བཟོ་ནི། 
 
༩.༧༽ ཨ་ལོ་གསུམ་པ་སྐྱེས་དང་ དེ་གི་སྔ་གོང་ཚུ་ལུ་ འཐུས་ 
༡༠,༠༠༠ ཟླ་རིམ་བཞིན་དུ་ ལོ་ངོ་གསུམ་གྱི་རིང་སྤོད་ནི།

སྐྱེ་བའི་ནུས་པའི་ཚད་གཞི་མར་ཉམས།༩



སྔར་ལས་དྲག་པའི་འབྲག་་ལལལ དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའལལ
90

འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

90

ན་གཞོན་ -

 ལྕོགས་གྲུབ་འདི་ ན་གཞོན་ག་རའི་རེ་བ།

༧
ཁས་བླངས 

90
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

ཚོད་དཔག་ནང་ ང་བཅས་རའི་མི་རོབས་ལས་ བརྒྱ་ཆ་ ༥༠% ཐམས་པ་འདི་ སྐྱེས་ལོ་ ༢༦ འོག་གི་ ན་གཞོན་ཚུ་དང་ མི་འབོར་
ཞིབ་རྩིས་དང་འཁྲིལཝ་ད་ ན་གཞོན་སྐྱེས་ལོ་ ༡༥ ལས་ ༢༥ ཚུན་འདི་ བརྒྱ་ཆ་ ༣༠% ཨིན་པས། ང་བཅས་རའི་ན་གཞོན་ཚུ་ 
མ་འོངས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ངོ་ཚབ་ཨིནམ་ ང་བཅས་ར་གིས་ཤེས་རྟོགས་བྱུངམ་ཨིན། ཨིན་རུང་ ན་གཞོན་གཡོག་ལཱ་མེད་པའི་གྱངས་ཁ་
འདི་ བརྒྱ་ཆ་ ༢༨ ལུ་ལྷོད་ཡོདཔ་ལས་ འདི་བཟུམ་གྱི་བ་སྟབས་མ་བདེཝ་འདི་ འཕྲོ་མཐུད་པ་ཅིན་ ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མ་
འོངས་པ་ལུ་ ཉེན་ཁ་འབྱུང་སྲིད། ལྕོགས་གྲུབ་ཅན་དང་ ཐ་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ན་གཞོན་གྱི་མི་རོབས་ རྒྱལ་ཁབ་ཐར་འཁྱོལ་ཅན་ཅིག་
སྦེ་གནས་ནིའི་དོན་ལུ་ ཁག་ཆེ་ཤོས་ཅིག་ཨིན། ང་བཅས་རའི་ན་གཞོན་ཚུ་ལུ་ གཡོག་དང་ཚོང་ལཱ་གི་གོ་སྐབས་འདི་ ག་དེ་དྲག་དྲག་
སྤོད་དགོཔ་འདི་ གཞུང་སྐྱོང་དབང་ཚད་ནང་ཡོད་མི་གཞུང་གིས་ འགན་འཁུར་སོམ་འབག་དགོཔ་ཨིན། ང་བཅས་རའི་ན་གཞོན་ཚུ་
གིས་ ཁོང་རའི་གདམ་ཁ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཚོང་ལཱ་ཚུ་ནང་ གཡོག་སྤོད་དང་ འབྲེལ་གཏོགས་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ང་བཅས་ཀྱིས་གཤམ་
འཁོད་ཐབས་བརྒྱུད་ཚུ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནིཿ

ཤུལ་མའི་ལོ་ངོ་ལྔའི་ནང་འཁོད་ མི་སེར་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པ་གིས་ གཡོག་སྤོད་འདི་ ཧྲིལ་པོ་ 
༼༩༧.༥%༽ འགྲུབ་ནི་ལུ་ ཁས་ལེན་འབདཝ་ཨིན།ན་གཞོན་གཡོག་གི་ལས་རིམ་གྱི་ཆ་ཤས་སྦེ་ ང་
བཅས་ཀྱིས་ རོང་ཁག་ཆ་མཉམ་གྱི་ནང་ ན་གཞོན་ལྟེ་བ་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི། ན་གཞོན་ལྟེ་བ་གིས་ 
རང་སོའི་རོང་ཁག་འོག་གི་ ན་གཞོན་ཚུ་ གཡོག་སྤོད་ནི་ནང་ ངེས་ཏིག་གི་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི། ན་གཞོན་
ལྟེ་བ་གིས་ གཤམ་འཁོད་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ཡང་ བྱིན་ནི་ཨིནཿ 

༡.༡༽ མི་ཚེ་བསྐྱར་གསོའི་ཞབས་ཏོག།
༡.༢༽ ན་གཞོན་གཡོག་གི་ལྷན་ཐབས་ཞབས་ཏོག།
༡.༣༽ ན་གཞོན་ཚོང་ལས་གོང་འཕེལ་ལྟེ་བ།
༡.༤༽ ན་གཞོན་ཚོང་ལས་གསོ་སྐྱོང་ལྟེ་བ།
༡.༥༽ ན་གཞོན་སྤོ་གསེང་ཞབས་ཏོག།
༡.༦༽ ན་གཞོན་རིག་རལ་ཞབས་ཏོག།
༡.༧༽ ན་གཞོན་དངུལ་གསོག་འཇོག་ཞབས་ཏོག།
༡.༨༽ ཕྱི་རྒྱལ་ལས་ལོག་མི་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ ཚོང་ལཱ་དང་གཡོག་གི་རྒྱབ་སྐྱོར།

ན་གཞོན་གཡོག་གི་ལས་རིམ།༡
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༢.༡༽ ན་གཞོན་རིག་རལ་ལས་རིམ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ མཁོ་འདོད་ཡོད་པའི་ འཕྲལ་གྱི་གཡོག་གི་ས་ཁོངས་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ ན་གཞོན་ 
༦༠,༠༠༠ དེ་ཅིག་ ཚོང་ལཱ་དང་མཁས་རིག་ཚུ་ནང་ རིག་རལ་དང་ལནམ་བཟོ་ནི། 

༢.༢༽ ན་གཞོན་ཚུ་གི་ ཁོང་རའི་དང་འདོད་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ རིག་རལ་གོང་འཕེལ་སྦོང་བརྡར་འབད་ནི་ལུ་ འཕྲུལ་རིག་དང་ལག་
ཤོས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་དང་སོབ་སྦོང་ རྒྱ་བསྐྱེད་གཏང་ནི། 
 

ན་གཞོན་རིག་རལ་ལས་རིམ།༢

ཕྱི་རྒྱལ་ནང་ཤེས་ཡོན་ལྷབ་ནི་དང་ གཡོག་གི་ལས་རིམ་གྱི་ཐོག་ལས་ ང་བཅས་ཀྱིསཿ
༣.༡༽ རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དང་གཅིག་ཁར་ འབྲེལ་བ་འཐབ་སྟེ་ ང་བཅས་རའི་ན་གཞོན་ཚུ་གི་ ལཱ་དང་ གཡོག་གི་ལྷན་ཐབས་འདི་ 
ཉེན་སྲུང་དང་ལན་ཏོག་ཏོ་བཟོ་ནི།

༣.༢༽ རྒྱལ་སྤྱི་ནང་ མཁོ་མངག་ཡོད་པའི་ལཱ་གཡོག་ དཔེ་འབད་བ་ཅིན་ སྨན་གཡོག་ གཅེས་སྐྱོང་དང་ སོབ་སྟོན་ཚུ་ ཕྱི་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་ཤེས་རིག་གི་གཙུག་སྡེ་ཚུ་དང་ ཉམ་འབྲེལ་གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་ མཁས་རིག་སྦོང་བརྡར་གྱི་ལས་རིམ་བྱིན་ནི། འདི་གི་ཁ་
སྐོང་སྦེ་ རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་ ང་བཅས་རའི་ན་གཞོན་ཚུ་གིས་གཡོག་ཐོབ་ནིའི་དོན་ལུ་ གོ་སྐབས་འཚོལ་ཏེ་བྱིན་ནི།

༣.༣༽ ཁྱིམ་གུང་རེ་ལས་ ན་གཞོན་རེ་ལུ་ ༼ཁྱིམ་གུང་གཅིག་གི་བཟའ་ཚང་གི་གྲལ་ལས་ གཅིག་ ཕྱི་རྒྱལ་ཁབ་ལུ༽ ཕྱི་རྒྱལ་
ཁབ་ AustraliaMiddle East དང་ Canada ཚུ་ནང་ ཤེས་ཡོན་སྦང་ནི་དང་ལཱ་གཡོག་འབད་བ་འགྱོ་ནི་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་
དང་ ཁོང་རའི་ འགོ་ཐོག་དང་པའི་ སོབ་དུས་ semesterགི་ འཐུས་སྤོད་ནིའི་དོན་ལུ་ ཤེས་རིག་སྐྱིན་འགྲུལ་བྱིན་ཏེ་ རྒྱབ་
སྐྱོར་འབད་ནི། 

ཕྱི་རྒྱལ་ནང་ཤེས་ཡོན་ལྷབ་ནི་དང་ གཡོག་གི་ལས་རིམ།༣
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

ན་གཞོན་ འགོ་ཐོག་ལཱ་གི་ སྐྱིན་འགྲུལ་ལས་རིམ་གྱི་ཐོག་ལས་ ང་བཅས་ཀྱིསཿ

༤.༡༽ གནས་སྐབས་གསར་པའི་ཚོང་ལས་དང་ ན་གཞོན་ཚོང་ལས་ཀྱི་དོན་ལུ་ ས་ཆ་
གླ་ཁར་ལེན་ནི་ སྐྱིན་འགྲུལ་ཐོབ་ལམ་དང་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ འབྲེལ་མཐུད་ཚུ་ ལེགས་
ཤོམ་སྦེ་བཙུགས་ཞིནམ་ལས་ ན་གཞོན་འགོ་ཐོག་ཚོང་གི་ གཞི་ཚོགས་བཙུགས་ནི། 

༤.༢༽ ན་གཞོན་ འགོ་ཐོག་ལཱ་གི་གཞི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་འཁོད་ དངུལ་འབྲེལ་ལྷོད་
ལམ་ཡར་དྲག་གཏང་སྟེ་ ན་གཞོན་ཚུ་ཁོང་རའི་ ཚོང་ལས་རྒྱུན་སྐྱོང་གི་དོན་ལུ་ སྐྱེད་
ཡངས་ཆག་གི་ སྐྱིན་འགྲུལ་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི།

ན་གཞོན་ འགོ་ཐོག་ལཱ་གི་ སྐྱིན་འགྲུལ་ལས་རིམ།༤

ན་གཞོན་གཡོག་མེད་ལུ་ ཟུར་འཐུས་ལས་རིམ་གྱི་ཐོག་ལས་ ང་བཅས་ཀྱིསཿ  

༥.༡༽ གཡོག་ལཱ་དང་ རིག་རལ་ལས་རིམ་ཚུ་ འཚོལ་ནིའི་དོན་ལུ་ ན་གཞོན་ཚུ་ལུ་ 
ནུས་ཤུགས་ཀྱི་ཐོག་ལྷན་ཐབས་འབད་ནི།

ན་གཞོན་གཡོག་མེད་ལུ་ ཟུར་འཐུས།༥

94
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

རྩེད་རིགས་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་དེ་ རྒྱལ་ཡོངས་གོང་འཕེལ་དང་ ཕན་བདེ་གི་ ཚེ་གཡོག་
དང་ གལ་གནད་ཅན་གྱི་གྲོགས་རམ་ཅིག་འབད་ནི་དེ་གིས་ ང་བཅས་ཀྱིསཿ

༧.༡༽ རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཁོད་ རྩེད་རིགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི། 

༧.༢༽ རྩེད་རིགས་སྡེ་ཚན་ཡུན་བརྟན་བཟོ་ནི་ རྩེད་རིགས་པ་ཚུ་གི་སྦོང་བརྡར་དང་ རྩེད་
རིགས་ག་རའི་ནང་ འགྲན་བསྡུར་འབད་ནི་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི། 

༧.༣༽ ལུང་ཕྱོགས་དང་ རྒྱལ་སྤྱིའི་གནས་ཚད་ནང་ རྩེད་རིགས་འགྲན་བསྡུར་ཚུ་ནང་ 
བཅའ་མར་གཏོགས་ནི་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི།

རྩེད་རིགས་གོང་འཕེལ།༧

ང་བཅས་རའི་ན་གཞོན་རྒྱ་ཆེ་དྲགས་སྦེ་ ཕམ་ཡ་འབྲལ་འགྱོ་མི་ཚུ་ལས་བརྟེན་ཏེ་འོང་མི་ཚུ་ སྨོ་
རས་དང་ཆང་ལུ་ ལང་ཤོར་ཚུད་དེ་ ཁྲིམས་དང་རྒྱབ་འགལ་སོང་སྟེ་ སོབ་གྲྭ་དང་ མི་སྡེ་ནང་
ལས་ཕར་ བ་སྟབས་མ་བདེཝ་ ཡང་ལས་ཡང་དུ་ཐོན་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། དཀའ་སྡུག་ནང་ཡོད་མི་ 
ན་གཞོན/ཨ་ལོ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ ང་བཅས་ཀྱིསཿ
 
༦.༡༽ མི་སྡེ་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ ཡང་ན་ ངོས་འཛིན་འབད་ཡོད་པའི་ ལས་སྡེ་ 
ཚུ་གི་ཐོག་ལསཿ

• ཤེས་ཡོན་འཕྲོ་མཐུད་ལྷབ་ཚུགསཔ་བཟོ་ནི།

• བསབ་སྟོན་ཞབས་ཏོག་བྱིན་ནི།

• དགོས་མཁོ་ཡོད་པའི་གཞི་རྟེན་བྱིན་ནི།

• ལོག་སྟེ་གཅིག་འབྲེལ་ལས་རིམ་བྱིན་ནི།

• གཡོག་ལཱ་དང་ ཚོང་ལཱ་ཚུ་ནང་ མཐུན་རྐྱེན་བྱིན་ནི།

དཀའ་སྡུག་ནང་ཡོད་མི་ ན་གཞོན/ཨ་ལོ་ཚུ།༦

95
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

96

ཤེས་རིག་དང་ རིག་རལ་གོང་འཕེལ - 

དུས་རབས་ ༢༡ པ་དང་ འདི་ལས་ལྷག་པའི། 

༨
ཁས་བླངས 

96
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

ཤེས་རིག་འདི་ ག་ཅི་ར་འབད་རུང་ འདྲ་མཉམ་བཟོ་ནི་ལུ་ ཐབས་ཤེས་ངོ་མ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ མི་ངོམ་རང་རྐྱང་གི་འོས་འབབ་ཚུ་
བཟོ་ཚུགསཔ་ཨིན། ཤེས་རིག་འདི་མར་ཉམས་འགྱོཝ་ད་ ང་བཅས་རའི་ཨ་ལོ་ཚུ་གི་རེ་འདོད་མ་ཐོབ་བཟོཝ་རྐྱངམ་ཅིག་མེན་པར་ མི་
སྡེ་ལུ་ཡང་གནོད་པ་བྱུངམ་ཨིན། ནད་ཡམས་ COVID 19 བརྟེན་ཏེ་ སོབ་གྲྭ་ཚུ་དུས་ཡུན་རིངམ་གི་བར་ན་ སྒོ་སྡམ་དགོཔ་ཐོན་
ཏེ་ ལྷབ་སྦང་འབད་ནི་འདི་ ལོ་ངོ་ལེ་ཤ་གི་རིང་ བར་ཆད་འབྱུང་སྟེ་ཡོད། ང་བཅས་རའི་ཤེས་རིག་གི་མི་ཚེ་འདི་ ལོག་ཡར་དྲག་གི་
ཐོག་ལས་ འབག་འོང་ནི་ལུ་ ང་བཅས་རའི་སོབ་དཔོན་ཚུ་གི་སེམས་ཤུགས་ཉམས་ཏེ་ཡོད། དུས་རབས་ ༢༡ པའི་འཛམ་གླིང་གི་
དགོས་མཁོ་སྒྲུབ་ནིའི་དོན་ལུ་ སྤུས་ཚད་ཅན་གྱི་ཤེས་རིག་འབྱུང་ཐབས་ལུ་ ཤེས་རིག་ལེགས་བསྒྱུར་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ཡོད་རུང་ ང་
བཅས་རའི་ཤེས་རིག་འདི་ དོན་ཧིང་ནང་ཡོད་མི་སོབ་དཔོན་ཚུ་ ཤེས་རིག་གི་ལམ་ལུགས་ནང་ལས་ཕྱི་ཁར་ཐོན་འགྱོཝ་ཨིན་པས། 
སོབ་ཁང་ནང་སོབ་ཕྲུག་ཚད་ལས་བརྒལཝ་ སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ཐོན་ཁུངས་ཉུང་སུ་ སོབ་དཔོན་ཚུ་ལུ་ལཱ་ཁག་དྲགས་དང་ འགོ་ཁྲིད་པའི་
ལྕོགས་གྲུབ་ཞན་ཤོས་ཚུ་ གདོང་ལེན་བསྐྱེད་ནིའི་གཞི་ཅིག་ཨིན་པས། ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་ཡར་འཐོན་འདི་ ལྕོགས་གྲུབ་ཅན་གྱི་
ཨ་ལོ་ཚུ་ལུ་ རྟེན་དགོཔ་ལས་ གཞུང་ག་འབད་རུང་ ཤེས་རིག་གི་དོན་ལུ་ གཙོ་རིམ་ནང་ལས་ གཙོ་རིམ་དང་པ་ཐོབ་དགོ། དུས་
རབས་ ༢༡ པའི་ནང་ ང་བཅས་རའི་ཨ་ལོ་ཚུ་ལུ་ དགོས་མཁོའི་ཤེས་ཡོན་ རིག་རལ་དང་རང་བཞིན་རིག་སྟོབས་ཚུ་བྱིན་ཏེ་ ལྕོགས་
གྲུབ་ཅན་བཟོ་་ནིའི་དོན་ལུ་ ང་བཅས་ཀྱིས་འབད་བ་ཅིན་ གཞུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ ང་བཅས་རའི་ཤེས་རིག་ལམ་ལུགས་འདི་ ག་དེ་
དྲག་དྲག་ཡར་དྲགས་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ བརོན་ཤུགས་བསྐྱེད་དགོཔ་ཨིན། འཆར་སྣང་འདི་ལུ་ མི་སེར་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པ་གིས་ 
གཤམ་འཁོད་ཐབས་བརྒྱུད་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནིཿ

ང་ཅས་རའི་སོབ་གྲྭ་ཚུ་ གཅིག་སྒྲིལ་ལེགས་ཤོམ་ དགའ་སྤོ་ཡོདཔ་དང་ སོབ་ཕྲུག་དང་སོབ་དཔོན་གྱི་
བར་ན་ སོབ་སྟོན་དང་ལྷབ་སྦང་གི་ ཕན་ཚུན་བར་འབྲེལ་རྩིས་ཏེ་ དགོས་མཁོ་ཆེ་བའི་རིགས་ཆ་ཚང་གི་ 
སྟབས་བདེ་བའི་ས་ཁོངས་ཅིག་འོང་དགོ། སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ སོབ་གྲྭའི་ནང་ལུ་ ཆོས་ལྷབ་པའི་སྐབས་
དང་ གཞན་དང་གིག་ཁར་ འབྲེལ་བ་འཐབ་པའི་སྐབས་ སྦུང་སྒུལ་གྱི་ཐོག་ལས་དང་ སེམས་ཁམས་
ཀྱི་ཐོག་ལས་འབད་རུང་ ཉེན་སྲུང་དང་ སྟབས་བདེ་ཏོག་ཏོ་བཟོ་དགོ། སོབ་དཔོན་ཚུ་གིས་ཡང་  
སོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ ཤེས་རིག་གི་ཐེད་ མཁས་རིག་ཚུ་འོས་འབབ་ཅན་གྱི་ཐོག་ལས་བཏོན་དགོ། 
དམིགས་ཡུལ་འདི་གི་དོན་ལུ་ མི་སེར་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པ་གིསཿ 

༡.༡༽ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་ དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ སོབ་གྲྭ་ལྟེ་བ་ གཞི་བཙུགས་ 
འབད་ནི། ལོ་ཐོབ་ཀྱི་སོབ་གྲྭ་ཅིག་འབད་ནི་དེ་གིས་ སོབ་གྲྭ་ལྟེ་བ་ཚུ་ནང་ བཞེས་སྒོ་ སོབ་ 
གྲྭའི་སྒྲིག་བགོ་ ཀི་དེབ་ཀྱི་རིགས་དང་ མལ་ཆ་ཚུ་ སོབ་གྲྭ་ལྟེ་བའི་ སོབ་ཕྲུག་ཆ་མཉམ་ལུ་  
རིན་མེད་སྟོང་པར་བྱིན་ནི།

༡.༢༽ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་ དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ སྤྱི་འོག་སོམ་ཤོས་ཚུ་ནང་ སྤྱི་འོག་སོབ་གྲྭ་
རེ་བཙུགས་ནི། སྤྱི་འོག་གི་སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ ཨ་ལོ་གཅེས་སྐྱོང་ལྟེ་བ་དང་ བློ་གསར་སོབ་རིམ་ལས་ 
སོབ་རིམ་གསུམ་པ་ཚུན་གྱི་ སོབ་སྟོན་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི། སྤྱི་འོག་ནང་ལས་ཕར་ སྔོན་མ་ལས་
སོབ་གྲྭ་ཡོད་མི་ཚུ་ བདག་འཛིན་འཐབ་ནི་དང་ སྤྱི་འོག་ཁག་གི་སོབ་གྲྭ་ཆ་མཉམ་ལུ་ ཉིན་མའི་བཞེས་
སྒོ་ སོབ་གྲྭའི་ནང་ཐོབ་ཚུགསཔ་བཟོ་ནི།

སོབ་གྲྭའི་ལམ་ལུགས་བསྒྱུར་བཅོས།༡
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

༡.༣༽ སོབ་དཔོན་དང་ལས་བྱེདཔ་གཞན་བཙུག་ནི་ མཁས་རིག་གོང་འཕེལ་ལས་རིམ་དང་ སོབ་རིག་དང་སོབ་རིག་མེན་མི་ཚུ་གི་
ལས་དོན་ནང་ མ་ཤེསཔ་མ་མཐོངམ་ཚུ་རྩིས་ཏེ་ རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་ནིའི་དོན་ལུ་ སོབ་གྲྭ་ཚུ་ལུ་ དངུལ་འབྲེལ་དབང་ཆ་བྱིན་ཏེ་ མ་
དངུལ་ཚུ་ཁོང་རའི་ཁ་ཐུག་ལས་ རང་སྐྱོང་སྦེ་འཛིན་སྐྱོང་འབད་བཅུག་དགོ།

༡.༤༽ སོབ་གྲྭ་ག་རའི་ནང་ སོབ་ཕྲུག་ཨ་ལོ་ཚུ་གིས་ ཉིན་ལར་ བཞེས་སྒོ་ཚར་རེ་ཐོབ་ཚུགསཔ་བཟོ་ནི།

༡.༥༽ སོབ་ཁང་ཚུ་ནང་ གོ་དོག་དྲགས་སེལ་ནིའི་དོན་ལུ་སོབ་ཕྲུག་འཛིན་སྐྱོང་འདི་ཡང་ སོབ་དཔོན་རེ་ལུ་ ཨ་ལོའི་ཚད་གཞི་ 
མང་ཐག་ ༢༧ རེ་བཟོ་ནི།

༡.༦༽ སོབ་སྟོན - ལྷབ་སྦང་གི་ མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་བྱིན་ནིའི་དོན་ལུ་ ཡོངས་འབྲེལ་མཐུད་འབྲེལ་མགྱོགས་དྲགས་དང་ སོབ་ཁང་
ཚུ་ནང་སྟབས་བདེ་ཏོག་ཏོག་འོང་ནིའི་དོན་ལུ། སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ བརྡ་དོན་འཕྲུལ་རིག་གི་དབང་ཆ་བྱིན་ནི།

༡.༧༽ སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ དབང་པོ་ལུ་སྐྱོན་ཡོད་མི་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་བརྐྱབ་ནི་ ར་གཞུང་ཡར་སེང་དང་ སོབ་སྟོན་ 
- ལྷབ་སྦང་ཐབས་ཆས་ཚུ་གཞི་བཙུགས་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ མ་དངུལ་ལངམ་སྦེ་བྱིན་ནི།

༡.༨༽ སྒེར་གྱི་སོབ་གྲྭ་ཚུ་གིས་ ཤེས་རིག་ལམ་ལུགས་ནང་ ཕན་ཐོགས་ཅན་ཅིག་སྦེ་ ཞབས་ཏོག་ཞུ་ནིའི་དོན་ལུ་ མཐུན་རྐྱེན་
བྱིན་ནི། ཁོང་རའི་སོབ་གྲྭའི་ནང་ རང་དབང་ཐོག་འཛིན་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་ ར་གཞུང་དང་ ཕྱིའི་སོབ་དཔོན་ཚུ་བཙུག་ནི་ཚུ་ནང་ རང་
སྐྱོང་སྦེ་གནང་བ་སྤོད་ནི།

༡.༩༽ རྒྱལ་སྤྱིའི་སོབ་གྲྭ་ཚུ་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་ལུ་ གནང་བ་སྤོད་ནི།

སོབ་དཔོན་ཚུ་ ཤེས་རིག་གི་ལམ་ལུགས་ནང་ དོན་ཧིང་བཟུམ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ སྲིད་བྱུས་ 
བརམས་མི་ཚུ་གིས་ ང་བཅས་རའི་སོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ ཤེས་ཡོན་ཚུ་ག་དེ་དྲག་དྲག་བྱིན་ནི་ལུ་  
ངེས་ཏིག་བཟོ་ཐབས་ལུ་ ཕན་བདེ་བྱུང་ཐབས་ལུ་ གཙོ་རིམ་བྱིན་དགོ། སོབ་དཔོན་ཚུ་ 
ལྕོགས་གྲུབ་རྐྱངམ་ཅིག་མེན་པར་ རང་གི་ལས་གཡོག་ནང་ཁས་ལེན་ཅན་ཅིག་འོང་དགོ།  
སྲིད་བྱུས་དང་ འགོ་འའདྲེན་གྱི་ཐོག་ལས་ སོབ་དཔོན་ཚུ་ལུ་ དེང་སང་གི་མཁོ་ཆས་  
སོབ་སྟོན་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ཚུ་ གཙོ་རིམ་ཅན་གྱི་ཐོག་ལས་བྱིན་ཐབས་ཀྱི་ མཁོ་ཆས་ 
སྤོད་ནི། ཐབས་ཤེས་ག་ཅིའི་ཐེད་ལས་འབད་རུང་ ང་བཅས་རའི་སོབ་དཔོན་ཚུ་ སྐུལ་མ་  
གུས་ཐབས་དང་ ཁོང་གི་ལས་འགན་ལུ་ལྷག་བསམ་རྣམ་བསྐྱེད་དགོ། དམིགས་ཡུལ་འདི་གི་དོན་ལུ་  
མི་སེར་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པ་གིསཿ

༢.༡༽ ང་བཅས་རའི་སོབ་དཔོན་ཚུ་གིས་ ཁོང་རའི་ སོབ་སྟོན་མཁོས་ཆས་དང་ སོབ་སྟོན་ཐབས་ཆས་
ཚུ་ དེང་སང་གི་ཡར་རྒྱས་དང་བསྟུན་ ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་དོན་ལུ་ ལོ་ལར་ སོབ་དཔོན་ཚུ་ལུ་ དུས་
ཡུན་ཉུང་ཤོས་ ཆུ་ཚོད་ ༨༠ ཐམས་པ་ མཁས་རིག་གོང་འཕེལ་སྦོང་བརྡར་གྱི་དོན་ལུ་བཞག་དགོ།

ལྕོགས་གྲུབ་ཅན་དང་ ཁས་ལེན་ཅན་གྱི་སོབ་དཔོན་ཚུ།༢
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

༢.༢༽ ཁྱད་ཚད་ཅན་གྱི་ལུང་ཕྱོགས་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ ཉམས་མོངས་ཐོབ་ནིའི་དོན་ལུ་ སོབ་དཔོན་ཚུ་གིས་ དུས་ཐུང་
ཤེས་ཡོན་བལ་སྐོར་དང་ ཉམས་མོངས་བརྗེད་སོར་ལས་རིམ་ཚུ་གི་གོ་སྐབས་བཟོ་ནི།

༢.༣༽ ང་བཅས་རིའི་སོབ་དཔོན་ཚུ་ལུ་ བདག་སྐྱོང་གི་ལཱ་མང་མི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ སོབ་སྟོན་གྱི་དུས་
ཚོད་ལུ་ ཐོ་ཕོགཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ སོབ་དཔོན་ཚུ་གི་ ཚད་བརྒལ་ལཱ་ཐེབ་ཚུ་ དབྱེ་ཞིབ་

ཐོ་མར་ཕབ་བཟོ་ནི།

༢.༤༽ ཤེས་རིག་དང་རིག་རལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག་དང་ རྒྱལ་
གཞུང་ཞི་གཡོག་ལྷན་ཚོགས་དང་གྲོས་བསྟུན་གྱི་ཐོག་ལས་ སོབ་
དཔོན་ཚུ་དང་ གཙུག་སྡེ་ཚུ་གི་རང་སོའི་ལཱ་གི་འཆར་གཞི་ 
(IWP) འདི་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་ སོབ་དཔོན་ཚུ་ལུ་
གལ་ཆེ་བའི་ གཞན་འཚོར་ཧ་གོ་ཚུགས་མི་དང་ ངོས་ལེན་
ཚུ་རྩིས་ཏེ་ ལས་དོན་ལམ་ལུགས་གདམ་ཁ་གཞན་བྱིན་
ནི།

༢.༥༽ སོབ་དཔོན་ཚུ་གིས་ ཁོང་རའི་གདམ་ཁ་དང་
འཁྲིལ་ཏེ་ དངོས་མཐོང་ཞིབ་འཚོལ་གྱི་དོན་ལུ་ མ་
དངུལ་བྱིན་ནི།

༢.༦༽ ང་བཅས་རའི་སོབ་དཔོན་ཚུ་གིས་ ཁྱིམ་
བདག་དབང་བཟུང་ནི་དང་ ཁྱིམ་གསརཔ་བརྐྱབ་ནིའི་དོན་
ལུ་ ཁྱིམ་བདག་དབང་བཟུང་ནི་ལས་རིམ་འདི་ གཙོ་རིམ་

སྦེ་བྱིན་ནི།

༢.༧༽ སོབདཔོན་ཚུ་གི་ལཱ་དང་འཕྲོད་ཁམས་བར་ན་ བདེ་
ཐབས་འབད་ཚུགས་ནིའི་དོན་ལུ་ རེས་གཟའ་ཉིནམ་འདི་ གཞུང་འབྲེལ་

ལཱ་འབད་མ་དགོ་པའི་ཉིནམ་སྦེ་ ཁྱབ་བསྒྲགས་འབད་ནི།

༢.༨༽ ཨ་ལོ་གཅེས་སྐྱོང་ལྟེ་བ་དང་ གཞི་རྟེན་ཤེས་ཡོན་སོབ་སྟོན་པ་ཚུ་གིས་ ངལ་
གསོ་ འཚོ་རྟེན་མ་དངུལ་ དགོངས་ཞུའི་གསོལ་རས་ གནས་སོར་དང་ སོབ་སྦོང་གོང་སྐབས་ཚུ་ སོབ་

དཔོན་གཞན་ཚུ་དང་ཅོག་འཐདཔ་བཟོ་སྟེ་ མཁས་རིག་གི་ཞི་གཡོགཔ་ཅིག་བཟོ་ནི།

༢.༩༽ ཨ་ལོ་གཅེས་སྐྱོང་ལྟེ་བ་དང་ གཞི་རྟེན་ཤེས་ཡོན་སོབ་སྟོན་པ་ཚུ་གིས་ ཁོང་རའི་ཤེས་ཡོན་རྒྱ་སྐྱེད་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ སོབ་
སྦོང་འབད་ནིའི་གོ་སྐབས་བཟོ་ནི།
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

སོབ་གྲྭ་ཁག་ནང་ ཁག་ཆེ་ཤོས་ཅིག་ལས་རོགསཔ་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་ཨིནམ་ད་ ཁོང་ཆ་ཁྱབ་ཀྱིས་ 
བདག་སྐྱོང་ གཅེས་སྐྱོང་ བུཚ་དང་བུམོ་བདག་འཛིན་པ་ ཐབ་ཚངཔ་དང་ སྣུམ་འཁོར་གཏང་
མི་ རྩིས་འཛིན་གྱི་འགན་འཁུར་ཚུ་འབགཔ་ཨིན། ཁོང་ལས་རོགསཔ་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་གིས་ 
སོབ་གྲྭའི་ལམ་ལུགས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ འགན་འཁུར་འབག་ཐབས་དང་ འབག་ཚུགས་ནིའི་
དོན་ལུ་ བདག་འཛིན་འཐབ་དགོ། ལས་རོགསཔ་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་ བདག་འཛིན་འཐབ་མི་
ལས་བརྟེན་ཏེ་ སོབ་གྲྭའི་དམིགས་ཡུལ་འགྲུབ་ཚུགས་པའི་ ཁེ་ཕན་འབྱུང་ཚུགས། གནད་
དོན་འདི་གི་དོན་ལུ་ མི་སེར་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པ་གིསཿ

སོབ་གྲྭ་ནང་གི་ ལས་རོགསཔ་ལས་བྱེདཔ་གཞན་ཚུ་ལུ་ སེམས་ཤུགས་ཅན་བཟོ་ནི།༣

༣.༡༽ སོབ་གྲྭའི་ལས་རོགསཔ་ལས་བྱེདཔ་ ཐབ་ཚངཔ་ བདག་འཛིན་པ་ བུཚུ་དང་བུམོ་བལ་རྟོག་པ་ སྲུང་རྒྱབ་པ་ ཡིགག་
ཚང་ལས་རོགསཔ་དང་ གཞན་ཚུ་ལུ་ ཚད་ལས་བརྒལ་བའི་ལཱ་མི་ཕོག་ནིའི་དོན་ལུ་ ཁོང་གི་འགན་འཁུར་ཚུ་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ནི།

༣.༢༽ སོབ་གྲྭ་ཚུ་ གནམ་དགུན་དང་གནམ་བྱཱར་སྒོ་བསྡམ་པའི་སྐབས་ སོབ་དཔོན་ཚུ་ དངུལ་ཐོབ་ཀྱི་སྒོ་ལས་ ངལ་གསོ་ཐོབ་
མི་དང་ཅོག་ཐེདཔ་སྦེ་ ཁོང་ལས་རོགསཔ་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་ཡང་ཐོབ་ལམ་ཡོད་པའི་གནང་བ་སྤོད་ནི།

༣.༣༽ ལས་རོགསཔ་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་ཡང་ ཁག་འབག་ལས་ གཏན་འཇགས་གོ་དོན་བཏོན་ཚུགས་པའི་ ཞི་གཡོགཔ་ཅིག་བཟོ་ནི་
ལུ་ ཆེ་མཐོའི་བཀའ་རྒྱ་གནང་ཐོག་ལས་ གཏན་འཇགས་ཀྱི་ཞི་གཡོགཔ་བཟུམ་སྦེ་བཟོ་ནི།

༣.༤༽ གཏན་འཇགས་བཟུམ་གྱི་ཞི་གཡོག་ལུ་གྱུར་ཚར་བའི་ཤུལ་ལུ་ སོབ་གྲྭའི་ལས་རོགསཔ་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་གིས་ ཁྱིམ་བདག་
དབང་བཟུང་ནི་ དངུལ་ཕོགས་ཡར་སེང་ གནས་སོར་ སྐྱིན་འགྲུལ་ མཁས་རིག་གོང་འཕེལ་ འཚོ་རྟེན་མ་དངུལ་དང་ དགོངས་
ཞུའི་གསོལ་རས་ཚུ་ སྤྱིར་བཏང་ གཏན་འཇགས་ཞི་གཡོགཔ་བཟུམ་སྦེ་ཐོབ་ཚུགསཔ་བཟོ་ནི།
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

ང་བཅས་རའི་སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་ཤེས་རིག་ཡོན་ཏན་དང་ རིག་རལ་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་ནང་ལུ་ 
ར་གཞུང་འདི་ ཤེས་རིག་ལམ་ལུགས་ནང་ དོན་ཧིང་བཟུམ་ཅིག་ཨིན། འབྲུག་ལུ་ རྒྱལ་སྤྱིའི་
གནས་ཚད་དང་བསྟུན་པའི་ གཞི་བསྒྱུར་འོང་པའི་སྐབས་ ར་གཞུང་འདི་ཡང་ རྒྱལ་ཁབ་དང་ 
རྒྱལ་སྤྱིའི་གནས་ཚད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ལུ་ལྷོད་དགོ། 

ཤེས་རིག་ལམ་ལུགས་འདི་གིས་ ང་བཅས་ལུ་ཞབས་ཏོག་ལུ་མཁོ་ཆེཝ་མེདཔ་དང་ ང་བཅས་
རའི་ན་གཞོན་ཚུ་གི་མ་འོངས་པ་ལུ་ཁེ་ཕན་མེདཔ་སྦེ་མཐོང་པ་ཅིན་ ང་བཅས་ར་ཚུ་གིས་ ལམ་
ལུགས་འདི་ཟུར་ཙམ་ཅིག་ཡང་མེདཔ་སྦེ་བཟོ་ནི་ལུ་ལུ་ཐེ་ཚོམ་ཆགས་ནི་མི་འོང་། ང་བཅས་རའི་
འབྲུག་མི་ཚུ་གི་ དགོས་མཁོ་འགྲུབ་ཐབས་ལུ་ ང་བཅས་རའི་ར་གཞུང་འདི་ མ་འོངས་ཁེ་ཕན་
ཡོདཔ་ངེས་ཏིག་བཟོ་དགོ། འ་ནི་དམིགས་ཡུལ་འདི་འགྲུབ་ནིའི་དོན་ལུ་ མི་སེར་དམངས་གཙོ་
ཚོགས་པ་གིསཿ

༤.༡༽ རྒྱལ་སྤྱི་རྒྱལ་ཁབ་ Cambridge དང་ International 
Baccalaureate (IB) བཟུམ་གྱི་ར་གཞུང་དང་ འདི་གི་ནང་ལས་ཡང་ སྒེར་གྱི་སོབ་གྲྭ་
ཚུ་གིས་ རང་སའི་སོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ མཁས་རིག་ཅན་གྱི་ཤེས་ཡོན་དང་ རྒྱལ་སྤྱིའི་དམིགས་
དོན་དང་མཚུངས་ཏོག་ཏོ་གི་ ཤེས་ཡོན་སྤོད་ནིའི་དོན་ལུ་ རྒྱལ་སྤྱིའི་ར་གཞུང་ཚུ་ ང་བཅས་
རའི་ནཱ་ལུ་ མཉམ་སྡེབས་འབད་ནི་ལུ་ སེམས་ཤུགས་བྱིན་ནི། 

༤.༢༽ ད་རེས་འབད་སོལ་ཡོད་པའི་ལམ་ལུགས་ལར་མེན་པར་ སོབ་དཔོན་ཚུ་གིས་ ཁོང་
རའི་མཁས་རིག་དང་བསྟུན་ཏེ་ སོབ་སྟོན་འཆར་གཞི་བཟོ་ནི་ལུ་ རང་སྐྱོང་གི་དབང་ཆ་བྱིན་ནི། 

༤.༣༽ སོབ་གྲྭ་ རྩེད་རིགས་བཙུག་སྡེ་ ནང་རིག་བཙུག་སྡེ་དང་ ལག་ཤེས་སྦོང་བརྡར་
སོབ་གྲྭ་ཚུ་རྩིས་ཏེ་ མཁས་རིག་ཅན་གྱི་སོབ་གྲྭ་ཚུ་STEM schoolsགི་ཁྱད་ཚད་ གཞི་
བཙུགས་འབད་ནི། 

༤.༤༽ རྒྱལ་སྤྱི་སོབ་ཕྲུག་དབྱེ་ཞིབ་ལས་རིམ་ནང་ བཅའ་མར་གཏོགས་ནི། 

༤.༥༽ སོབ་གྲྭའི་ར་གཞུང་ཚུ་ རྒྱལ་སྲུང་ལས་རིམ་དང་ མཉམ་སྡེབས་འབད་དེ་ རྒྱལ་སྲུང་
ར་གཞུང་ལས་ཐོབ་པའི་ ཤེས་ཡོན་དང་ རིག་རལ་ཚུ་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ ཤེས་རིག་ཉམས་
མོངས་ཟུར་ཐེབ་སྦེ་བཟོ་ནི།

ངོས་ལེན་ཅན་གྱི་ར་གཞུང་།༤
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

༥.༡༽ ང་བཅས་རའི་ འབྲུག་གི་གཙུག་སྡེ་ནང་གི་གཙུག་ལག་སོབ་དཔོན་ཚུ་གིས་ ཁོང་རའི་
མི་ཚེ་ཡར་སྐྱེད་ལུ་ གཙུག་ལག་མཁས་དབང་ཐོབ་ནིའི་དོན་ལུ་ རྒྱལ་འཛིན་འབྲུག་གི་གཙུག་སྡེ་
གི་ གོ་གནས་ཡར་སེང་གི་ལམ་ལུགས་འདི་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ནི། 

༥.༢༽ ཆེ་མཐོའི་ཤེས་རིག་ལས་རིམ་འདི་གིས་འབད་ མཐོ་རིམ་གོང་མའི་ཆེ་མཐོའི་ཤེས་ཡོན་
འདི་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ སོབ་སྦོང་འཐུས་ཐོབ་པའི་སྒོ་ལས་ འབྲུག་ནང་འཁོད་ ལྷབ་སྦང་
འབད་ནི་ལུ་ སེམས་ཤུགས་བྱིན་ནི། 

༥.༣༽ གཙུག་ལག་སོབ་དཔོན་ཚུ་ལུ་ ཞིབ་འཚོལ་འབད་ནིའི་མ་དངུལ་ལངམ་སྦེ་སྤོད་དེ་ 
ཁོང་གཙུག་ལག་སོབ་དཔོན་ཚུ་གིས་ ཞིབ་འཚོལ་འབད་དེ་ ཞིབ་འཚོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཚུ་ 
འབྲེལ་ཡོད་ལས་སྡེ་ཚུ་གིས་ གྲོས་ཐག་ཆོད་ནི་ནང་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགསཔ་བཟོ་ནི། 

༥.༤༽ གཙུག་ལག་སོབ་དཔོན་ཚུ་གི་ མཁས་རིག་གོང་འཕེལ་འཕྲོ་མཐུད་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ 
མ་དངུལ་ལངམ་སྦེ་སྤོད་ནི།

༥.༥༽ འགྱུར་བ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཆེ་མཐོའི་གཙུག་སྡེ་ཚུ་གིས་ རང་སོའི་ལས་རིགས་དང་ ར་
གཞུང་ཚུ་གསར་གཏད་འབད་ནི་ལུ་ རང་སྐྱོང་བྱིན་ནི། 

ཆེ་མཐོའི་ཤེས་ཡོན།༥

103



སྔར་ལས་དྲག་པའི་འབྲག་་ལལལ དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའལལ
104
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༥.༦༽ གཙུག་སྡེ་སོབ་དཔོན་ཚུ་གིས་ རྒྱལ་སྤྱིའི་གཙུག་སྡེ་ཚུ་དང་མཉམ་འབྲེལ་འབད་དེ་ ཉམས་མོངས་དང་ཤེས་ཡོན་ཚུ་  
རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་འབག་འོང་ཚུགས་ནིའི་ཐབས་ཤེས་ལུ་ བརྗེད་སོར་ལས་རིམ་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི། 

༥.༧༽ མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭ་དང་ ཆེ་མཐོའི་གཙུག་སྡེ་ཚུ་ནང་ རྩེད་རིགས་མཐུན་རྐྱེན་རྩིས་ཏེ་ གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
འབད་ནི། 

༥.༨༽ མི་ངོ་རྐྱང་ཚུ་ རང་སོའི་ཤེས་ཡོན་རྒྱ་བསྐྱེད་ཀྱི་དོན་ལུ་ འཕྲོ་མཐུད་ཤེས་ཡོན་ལས་རིམ་བྱིན་ནི་གི་ གོ་སྐབས་གཉིས་པའདི་
དང་ འཕྲོ་མཐུད་ཤེས་ཡོན་སྦང་པའི་ཤེས་ཚད་འདི་ གཏན་འཇགས་ཤེས་ཡོན་གུ་ ཆ་གནས་འབད་ནི་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ ཡར་དྲག་ 
བསྒྱུར་བཅོས་དང་ ཡར་ཐོན་བཟོ་ནི། 

༥.༩༽ རྒྱལ་སྤྱིའི་ཆེ་མཐོའི་གཙུག་སྡེ་ཚུ་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་གནང་བ་སྤོད་ནི། 

༥.༡༠༽ སྒེར་སྡེ་ཚུ་གི་ ཡར་དྲག་ ཐབས་ཤེས་དང་ གསར་གཏད་ཚུ་ལུ་གནོད་ཉེན་ཡོད་མི་ཚུ་ མེདཔ་བཟོ་སྟེ་ སྒེར་སྡེ་གི་ 
གཙུག་སྡེ/མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭ་གཞི་བཙུགས་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི། 

༥.༡༡༽ རྒྱལ་ཁབ་ནང་བརྡ་དོན་འཕྲུལ་རིག་/དཔལ་འབོར་གོང་འཕེལ་གྱི་དོན་ལུ་ མི་དམངས་- སྒེར་སྡེ་ མཐུད་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་
ལས་ རྩིརང་ལུ་མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭ་ཅིག་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི། 

༥.༡༢༽ དར་དཀར་ནང་དང་ གཞལམ་སྒང་གི་ས་གནས་ ཁེངས་ལག་མ་ལུ་ ལག་ཤལ་སྦོང་བརྡར་སྤེལ་ཁང་གཞི་བཙུགས་
འབད་ནི། 

དར་དཀར་ནང་དང་ གཞལམ་སྒང་གི་ས་གནས་ ཁེངས་ལག་མ་ལུ་ ལག་ཤལ་སྦོང་བརྡར་སྤེལ་ཁང་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི།
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།
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གསོ་བ་འདི་སྤུས་ཚད་ཅན་ ངེས་ཏིག་བཟོ་ནི། 

༩
ཁས་བླངས 
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

སྤུས་ཚད་ཅན་གྱི་གསོ་བ་གིས་ ང་བཅས་རའི་མི་ཚེ་ནང་གི་ དགོ་མཁོ་འགྲུབ་ཚུགས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཡོདཔ་ལས་ ཚེ་སོང་གི་གཞི་
རྟེན་ཅིག་ཨིན། གསོ་བ་འདི་ མིའི་དགའ་སྐྱིད་དང་ ཞི་བདེ་གི་གཞི་འགྱམ་ཅིག་ཨིན། གསོ་བའི་འཕྲོ་བསྟེན་ཅན་གྱི་མི་རོབས་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ རྒྱུ་དངོས་ ཐོན་ཤུགས་དང་ དཔལ་འབོར་ལས་དོན་ལུ་ གྲོགས་རམ་འབདཝ་ཨིན། གཞུང་ཆ་མཉམ་གྱིས་ར་ གསོ་
བའི་ལམ་ལུགས་འདི་ ཕན་དོན་སྨིན་ཅན་དང་ ནུས་ཤུགས་ཅན་བཟོ་ནི་ལུ་ འགན་ཁུར་ཧྲིལ་པོ་འབག་སྟེ་ མི་སེར་ཚུ་ལུ་ གསོ་བ་
འདི་ ལེགས་སྒྱུར་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་བཟོ་སྟེ་ཕུལ་དགོ། ནུས་ཤུགས་ཅན་ དྭངས་སེལ་དང་ གསོ་བའི་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ ངེས་ཏིག་བཟོ་
ནིའི་དོན་ལུ་ ང་བཅས་ཀྱིས་ གཤམ་འཁོད་ཚུ་ ངོས་ལེན་འབད་དེ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནིཿ

འགན་ལེན་ཅན་གྱི་མི་ཁུངས་ཀྱི་ གསོ་བའི་ཞབས་ཏོག་ལས་རིམ་འདི་ཡང་ཿ

༡.༡༽ རྒེད་འོག་གི་སྨན་ཁང་ཆ་མཉམ་གྱི་ནང་ དྲུང་འཆོ་ ༼doctor ༽ རེ་ ༼ས་
ཁོངས་ཀྱི་ནང་གི་མི་རོབས་ཀྱི་གྱངས་ཁ་དང་འཁྲིལ་ཏེ༽ དང་ གསོ་བའི་ལས་བྱེདཔ་མོ་
རྩིས་ཏེ་ གསོ་བའི་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་ཡོདཔ་ངེས་ཏིག་བཟོ་ནི།

༡.༢༽ རོང་ཁག་ ༢༠ ནང་ དྲོག་ཀྲར་ཁ་ལྐོང་གཏང་སྟེ་ དྲོག་ཀྲར་ཚུ་གིས་ ཟླ་རིམ་
བཞིན་དུ་ རྒེད་འོག་ནང་གི་གསོ་བའི་སྨན་ཁང་ཚུ་ནང་ བརྟག་ཞིབ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་
གཏང་སྟེ་ གསོ་བའི་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ མཐའ་ཟུར་ཅན་གྱི་ས་ཁོངས་ཚུ་ནང་ ལྷོད་ 
ཚུགསཔ་ངེས་ཏིག་བཟོ་ནི།

༡.༣༽ སྡོད་ཁྲི་ ༡༠ ཡོད་པའི་ རྒེད་འོག་གི་སྨན་ཁང་ཚུ་ནང་ གཞི་རྟེན་ཅ་ཆས་དང་
མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ གཤག་བཅོས་ཆུང་བ་ X-rays, ultrasounds དང་ 
ཁྲག་ཤུགས་ ཅི་ནི་ན་ཚ་ ཆབ་གསང་རྒྱས་བསྡུས་ གློཝ་དང་ཆིམ་གྱི་ནད་བརྟག་འབད་
བའི་ བརྟག་དཔྱད་ཁང་ཚུ་གི་ མཁོས་ཆས་ཡོདཔ་ངེས་ཏིག་བཟོ་ནི། 

༡.༤༽ འབྲུག་མི་ཆ་མཉམ་ལུ་ ལོ་ལར་བཞིན་དུ་ ཁྲག་ཤུགས་དབྱེ་ཞིབ་ 
endoscopy དང་ ultrasound ཚུ་གི་ གསོ་བའི་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་
བྱིན་ནི།

 
 

འགན་ལེན་ཅན་གྱི་མི་ཁུངས་ཚུ་ལུ་ གསོ་བའི་ཞབས་ཏོག་ལས་རིམ།༡
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

༡.༥༽ ཕུད་རྡོག་གཅིག་ཡང་ རྒྱབ་ཁར་མི་བཞག་ ཟེར་བའི་བརྗོད་དོན་ཐོག་ལུ་ མི་ཁུངས་ཆ་མཉམ་ལུ་ གསོ་བའི་བརྟག་དཔྱད་
ཞབས་ཏོག་ཕུལ་ནི་དང་ རྒན་རྒས་འགྲོ་འགྲུལ་འབད་མ་ཚུགས་མི་དང་ དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཚུ་ལུ་ ཁོང་རའི་སྡོད་ས་ལུ་སྦེ་ཞབས་
ཏོག་ཕུལ་ནི།  

༡.༦༽ རོང་ཁག་སྨན་ཁང་ཚུ་ནང་ དྲུང་འཚོ་ སྨན་གཡོགཔ་དང་ འཕྲུལ་རིག་པ་ཚུ་ ཚངས་ཏེ་ཡོད་པའི་གུ་ སྤྱིར་བཏང་གི་མཁས་
མཆོག་ ཉུང་ཐག་ རེ་རེ་བཙུགས་ནི། 

༡.༧༽ རོང་ཁག་སྨན་ཁང་ཚུ་ནང་ dialysis ཞབས་ཏོག་གི་མཐུན་རྐྱེན་ཡོདཔ་ངེས་ཏིག་བཟོ་ནི། 

༡.༨༽ ནདཔ་ཕྱི་ཁར་གཏང་ནིའི་ལམ་ལུགས་འདི་ ལེགས་བཅོས་འབད་ནི་དང་ ཁ་སྐོང་ལུ་ བསམ་རྩེ་ མོང་གར་ ཕུན་ཚོགས་
གླིང་ དགེ་ལེགས་ཕུག་ ངང་ལམ་དང་ བདེ་བ་ཐང་ཚུ་ལས་ ཕྱི་ཁར་གཏང་ནི་ཚུ་ རྒྱ་གར་སི་ལི་གུ་རུ་ བོང་གའེ་གོན་དང་ གུ་ཝ་
ཧ་ཀྲི་ཚུ་ནང་གཏང་ནི་ཨིན། 

༡.༩༽ གསོ་བའི་བློ་གཏད་མ་དངུལ་འདི་ ཡར་དྲག་གཏང་སྟེ་ སྨན་ཁབ་དང་ གཞན་སྨན་གྱི་རིགས་ཚུ་ འཕྲོ་མཐུད་ ཐོགས་
ཆགས་མེདཔ་སྦེ་ཐོབ་ཚུགསཔ་བཟོ་ནི། 

༡.༡༠༽ གཟུགས་ཁམས་ཡར་དྲག་དང་ ནད་བཀག་ཐོག་ལས་ མི་དམངས་གསོ་བའི་ལས་རིགས་འདི་ ལེགས་བཅོས་གཏང་ནི། 

༡.༡༡༽ ཡོངས་འབྲེལ་ཐོག་ གྲོས་བསྟུན་ཞབས་ཏོག་གོང་འཕེལ།
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

གསོ་བའི་གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་དང་ལམ་ལུགས་ཡར་སེང་འོག་ལུ་ ང་བཅས་ཀྱིསཿ

༢.༡༽ འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གཙོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་འདི་ མཐོ་ཚད་ཅན་གྱི་མཁས་རིག་
སོབ་སྟོན་ལྟེ་བ་ གཟུགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཚུ་བཙུགས་ནི་དང་ གཞན་མཁས་རིག་ཅན་གྱི་གསོ་བའི་
ཞབས་ཏོག་གི་བྱིན་ནི་གི་ལྕོགས་གྲུབ་ཅན་གྱི་ ལྟེ་བ་སྦེ་ཡར་སེང་གཏང་ནི། 

༢.༢༽ ལུང་ཕྱོགས་གཙོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་ ༼མོང་གར་དང་དགེ་ལེགས་ཕུག༽ གཉིས་ནང་ སྤྱིར་
བཏང་གི་མཁས་རིག་ཚང་མ་ མཁས་རིག་ཅན་གྱི་གསོ་བའི་སྨན་ཁང་ལུ་ཡར་སེང་གཏང་སྟེ་ ཉུང་
ཐག་གསོ་བའི་མཁས་མཆོག་གཉིས་རེ་བཙུགས་ནི། ལུང་ཕྱོགས་སྨན་ཁང་ཚུ་ནང་ MRI ད CT 
scan ཞབས་ཏོག་བཙུགས་ཏེ་  ཆེ་མཐོའི་གཤག་བཅོས་ཚུ་འབད་ཚུགསཔ་བཟོ་ནི། 

༢.༣༽ ཐིམ་ཕུག་རོང་ཁག་ནང་ རོང་ཁག་སྨན་ཁང་བཙུགས་ཏེ་ འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་
གཙོ་བསྟེན་སྨང་ཁང་ནང་ལུ་ ནདཔ་མ་ཤོང་པའི་ གོ་གོ་དོག་དྲགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཚུ་སེལ་ནི།

༢.༤༽ བསམ་རྩེ་ལུ་ ལུང་ཕྱོགས་གཙོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི། 

༢.༥༽ ཐིམ་ཕུག་ལུ་ ཀེན་སར་སྨན་ཁང་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི། 

༢.༦༽ ཐབས་ལམ་ཅན་གྱི་ས་ཁོངས་ ༼ངང་ལམ་ བདེ་བ་ཐང་ ངི་སེར་བོ་ ཀྲོང་གསར་ 
དབང་འདུས་ཕོ་བྲང་ ས་རོ་ ཕུན་ཚོགས་གླིང་ རྩིག་རང་ གཞལམ་སྒང་ དར་དཀར་ནང༽ ཚུ་
ནང་ གསོ་བའི་མཁས་མཆོག་ ༡༠ དང་ བཤག་བཅོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་བཙུགས་ནི། འ་ནི་ལྟེ་བ་
ཚུ་ནང་ སྨན་ gynecology, pediatrics, orthopedics, surgery, 
ophthalmology, དང་ anesthesiology ཚུ་རྩིས་ཏེ་ སྤྱིར་བཏང་མཁས་མཆོག་དྲུག་
བཙུགས་ཏེ་ ལུང་ཕྱོགས་ནང་ལུ་ གསོ་བའི་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ ཡིད་ཚིམ་སྦེ་ཕུལ་ནི། 

༢.༧༽ མི་བརོབས་སོམ་ཡོད་ས་དང་ མཐུད་འབྲེལ་གྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་སའི་ མཐའ་ཟུར་ས་
ཁོངས་ཚུ་ནང་ ཉུང་ཐག་ སྡོད་ཁྲི་ ༡༠ ཡོད་པའི་སྨན་ཁང་བཙུགས་ནི། 

༢.༨༽ གློག་འཕྲུལ་ ནདཔ་ བརྡ་དོན་ལམ་ལུགས་ཡར་དྲག་གཏང་ནི།  

༢.༩༽ དགེ་ལེགས་ཕུག་ལུ་ ཨའི་དང་ཨ་ལོའི་སྨན་ཁང་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི།

གསོ་བའི་གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་དང་ལམ་ལུགས་ཡར་སེང་།༢
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

མི་སྟོབགས་ལྕོགས་གྲུབ་གོང་འཕེལ་ལས་རིམ་གྱི་འོག་ལུ་ ང་བཅས་ཀྱིསཿ 
༣.༡༽ གེ་སར་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་འདི་ ལུང་ཕྱོགས་སྨན་དང་མཁས་རིག་གསོ་བའི་ཤེས་ཡོན་ལྟེ་བ་སྦེ་ 
གཞི་བཙུགས་འབད་ནི།

༣.༢༽ MBBS གི་ཐོག་ལས་ ལོ་ལར་ གསོ་བའི་དྲོག་ཀྲ་ ༣༠ དང་ ལོ་ལར་ རྒྱལ་སྤྱིའི་དྲོག་ཀྲར་ 
༢༠ རེ་ཐོན་ནིའི་ལས་རིམ་སྒྲིག་ནི། 

༣.༣༽ གསོ་བའི་མི་སྟོབས་མ་ལངས་པའི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་ལུ་ ལོ་གྲངས་ཚངས་ཏེ་ 
དགོངས་ཞུ་འགྱོ་མི་ གསོ་བའི་མཁས་རིག་ཚུ་ སར་ལོག་ལེན་ནི། 

༣.༤༽ ཁེ་འཐུས་བྱིན་ཐོག་ལས་ མཁས་མཆོག་ཚུ་གིས་ ཡོངས་འབྲེལ་ཐོག་གྲོས་ 
བསྟུན་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་ནི་ལུ་ བཅའ་མར་གཏོགས་བཅུག་ནི། 

༣.༥༽ སྨན་གཡོག་ ནང་པའི་སྨན་རིགས་དང་ གསོ་བའི་མཚན་རིགས་ཚུ་ནང་ མཐོ་རིམ་ཤེས་ཚད་
སྦང་ནི་ལུ་ ཡར་དྲག་གཏང་ནི། 

༣.༦༽ གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་མཁས་རིག་ཚ་ཁོངས་ཚུ་ནང་ སོབ་གཉེར་གྲོགས་རམ་ངོ་སྤོད་འབད་དེ་ དྲོག་
ཀྲར་ཚུ་གིས་ མཁས་རིག་ཡར་དྲག་གཏང་ནི། 

༣.༧༽ བཀག་ཐབས་དང་ ཡར་དྲག་གོང་འཕེལ་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ མི་དམངས་གསོ་བའི་ལས་རིམ་
ནང་ མཐོ་རིམ་གོང་མའི་ཤེས་ཡོན་ངོ་སྤོད་འབད་ནི། 

༣.༨༽ མི་སྟོབས་ དངུལ་འབྲེལ་དང་ མི་དམངས་གསོལ་བའི་ལས་རིགས་ཚུ་ནང་ རང་སྐྱོང་དབང་ཚད་
ཕྱིར་སྤེལ་ཐོག་ལས་ ལྟེ་བ་དང་ རོང་ཁག་ཚུ་ནང་ གསོ་བའི་གཞུང་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་འདི་ ལེགས་བཅོས་
གཏང་ནི།

མི་སྟོབགས་ལྕོགས་གྲུབ་གོང་འཕེལ།༣
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112

ཁྲོམ་སྡེ་ཉམས་སྟོན། 

༡༠
ཁས་བླངས 

112
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འབྲུག་གི་གནས་ཚད་ནང་ ང་བཅས་རའི་འབྲུག་གི་མི་རོབས་མང་ཤོས་ཅིག་ ཁྲོམ་ནང་ཡོདཔ་སྦེ་མཐོང་མི་དེ་ཡང་ བརྒྱ་ཆ་ ༤༠% 
མ་ལངམ་ཅིག་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲོམ་ཚོགས་ནང་ལས་ཕར་ཡོདཔ་ཨིན། ཁྲོམ་ཚོགས་ནང་སྡོད་གནས་སོ་མི་ཡར་སེང་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཁྲོམ་
ཚོགས་ནང་གི་ ཁྱིམ་ ཐུང་ཆུ་ ཕྱག་སྙིགས་འཛིན་སྐྱོང་དང་ མི་དམངས་ཞབས་ཏོག་ དཔེ་འབད་བ་ཅིན་ སྨན་ཁང་ཞབས་ཏོག་ སོབ་
གྲྭ་དང་ མི་དམངས་མཁོ་སྤོད་ཚུ་ནང་ གདོང་ལེན་འབྱུང་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། ང་བཅས་རའི་ ཁྲོམ་སྡེ་དང་ ཁྲོམ་ལྟེ་བ་མང་ཤོས་ཅིག་གི་
ནང་ མི་རོབས་ཡར་སེང་ལས་བརྟེན་ཏེ་ གདོང་ལེན་འབྱུང་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། ཐུང་ཆུང་མ་ལངམ་ ཕྱག་སྙིགས་འཛིན་སྐྱོང་ རིན་གོང་
སྤོད་ཚུགས་པའི་ཁང་གླ་ཐོབ་མ་ཚུགས་མི་ སྣུམ་འཁོར་བཞག་ས་མ་ལངས་ སྨན་ཁང་དང་སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ མི་དམངས་སྤུངས་
འཛོམས་དང་ འགྲོ་ལམ་ལེགས་ཤོམ་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་ཚུ་ ཁྲོམ་ཚོགས་ནང་སྡོད་མི་ཚུ་ལུ་ དུས་རྒྱུན་གྱི་དཀའ་ངལ་ཅིག་ཨིན་པས། 
མི་སེར་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པ་གིས་ གཤམ་འཁོད་ར་དོན་ཚུ་གི་ཐོག་ལས་ ཁྲོམ་ལྟེ་བ་ལུ་ གོང་འཕེལ་གཏང་ནིཿ 

• སྔར་སོལ་དང་ དེང་སང་གི་བར་ན་ ཚད་མཉམ་བཟོ་ནི།

• ཁྱིམ་ཚང་ཚུ་གི་ ཕྱིའི་གནས་སྟངས་དང་ནང་གི་ཞི་བདེ་འདི་ ངེས་ཏིག་ཡོདཔ་བཟོ་ནི།

• ཁྲོམ་གྱི་ས་ཁོངས་ཚུ་གི་ མཐའ་སྐོར་གོང་འཕེལ་དང་ ཞི་བདེ་ཡོདཔ་ངེས་ཏིག་བཟོ་ནི།

• ཁྲོམ་ཚུ་ ཕྱིའི་བཀོདཔ་་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་རྐྱངམ་ཅིག་མེན་པར་ ནང་སེམས་ཁམས་ཡར་དྲག་གི་དོན་ལུ་ ཕྱི་ནང་གཉིས་ཆ་ར་ 
ཡུན་བརྟན་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི།

མི་སེར་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པ་གིས་ ད་ལོ་ཡོད་པའི་ཁྲོམ་སྡེ་དང་ གཞན་འོས་འབབ་ཡོད་པའི་ས་ཁོངས་ཚུ་ ཉམས་སྟོན་ཅན་གྱི་ཁྲོམ་
གྱི་ས་ཁོངས་སྦེ་བཟོ་ནི། མི་སེར་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པ་གིས་ གཤམ་འཁོད་ཚུ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི།
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

ཐིམ་ཕུག - ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ས་ལྟེ་བ།༡

ཐིམ་ཕུག་ ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ས་ལྟེ་བ་འདི་ གཞུང་སྐྱོང་གི་སྡོད་ཁྲི་ཅིག་ཨིན། ཐིམ་ཕུག་འདི་ འབྲུག་མི་ ༡༠༠,༠༠༠ ལུ་ རྒྱལ་ཁབ་
ནང་འཁོད་ཀྱི་བཟའ་ཚང་ ༣༠༠༠༠ དེ་ཅིག་གི་སྡོད་ཁྱིམ་ཨིན། ང་བཅས་རའི་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་དང་ སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་
བཞུགས་སའི་ གཟིམ་གཅུང་དང་ ཁྱབ་ཆེ་བའི་ གཞུང་གི་ཡིག་ཚང་ རྒྱལ་སྤྱིའི་འགོ་འདྲེན་ཡིག་ཚང་ སྐུ་ཚབ་ ལས་འཛིན་ཚུ་གི་
ཡིག་ཚང་ལྟེ་བ་དང་ སྒེར་སྡེ་ཚུ་གི་ཡིག་ཚང་ལྟེ་བ་ཚུ་ཆགས་ཡོད་སའི་ས་ཁོངས་ཅིག་ཨིན། རྒྱལ་ས་ལྟེ་བ་འདི་ནང་ལུ་ མི་རོབས་འདི་ 
ལོ་ལར་བཞིན་དུ་ འཕྲོ་མཐུད་དེ་ ཡར་སེང་འགྱོ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ འདི་ལུ་འགྲེམ་སྟོན་ཏེ་གཙོ་རིམ་སྒྲིག་དགོཔ་འདུག། འབྲུག་གི་རྒྱལ་
ས་ལྟེ་བ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ ཐིམ་ཕུག་གི་ ཁྲོམ་གོང་འཕེལ་ ང་བཅས་རའི་ སྔར་སོལ་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱུག་མི་དང་ རང་ལུགས་བཟོ་
བཀོད་ཚུ་ གཞན་ལུ་དཔེ་བཏོན་བཏུབ་སྦེ་བཟོ་དགོ། ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ་འདི་ མི་མང་ག་རའི་དོན་ལུ་ ཉམས་མོངས་ཐོབ་ས་ བདེ་ཏོག་
ཏོ་དང་ མི་ཚེ་ལེགས་ལམ་ཐོག་སྡོད་ཚུགསཔ་ཡོདཔ་ཅིག་འོང་དགོ་པའི་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེདཝ་ཨིན། འཆར་སྣང་འདི་གི་དོན་ལུ་ 
མི་སེར་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པ་གིསཿ

༡.༡༽ ས་རོ་ - ཐིམ་ཕུག་འདི་ རྒྱལ་ཡོངས་ལྟེ་བའི་ལུང་ཕྱོགས་གོང་འཕེལ་འཆར་གཞི་ལག་ལེན།

༡.༢༽ ཐིམ་ཕུག་རོང་ཁག་གི་དོན་ལུ་ རོང་ཁག་སྨན་ཁང་བརྐྱབ་ནི།

༡.༣༽ ལག་རྩེད་ བསེ་ཀེཏི་བོལ་ རྐང་རྩེད་ཐངས་དང་ ཆུ་རལ་བརྐྱབ་ས་རྩིས་ཏེ་ གླིང་ག་ སྡུམ་ར་ རྩེད་རིགས་དང་ ངལ་
བསངས་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི།
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

༡.༤༽ ཁྱིམ་གུང་ཆ་མཉམ་ནང་ལུ་ དུས་རྒྱུན་དུ་ བདུན་རིམ་བཞིན་ ཆུ་ཚོད་ ༢༤ གི་རིང་ ཐུང་ཆུའི་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཡོདཔ་ 
ངེས་ཏིག་བཟོ་ནི།

༡.༥༽ དགོས་མཁོ་མེད་པའི་ཆུ་འཛིན་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ ཁྲོམ་ནང་ རྒྱལ་སྤྱི་དང་མཐུན་པའི་ མིའི་འཕྲོད་བསྟེན་
དང་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ ཡུན་བརྟན་འབྱུང་ཐབས་ལུ་རྒྱ་སྐྱེད་གཏང་ནི།

༡.༦༽ ཕྱག་སྙིགས་བླུགས་ས་ཡར་སེང་དང་ ཕྱག་སྙིགས་བསྐྱར་བཅོས་ལྟེ་བ་ཐེབ་བཙུགས་ཏེ་ རྒྱལ་ས་ལྟེ་བའི་ཁྲོམ་འདི་ ཕྱག་
སྙིགས་མཐོང་ས་མེད་པའི་ས་ཁོངས་སྦེ་བཟོ་ནི།

༡.༧༽ འགྲ་འགྲུལ་གྱི་ལམ་ཆ་མཉམ་ར་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ཉམས་བཅོས་འབད་དེ་ ཧ་ཀ་ཧོ་ཀ་མེདཔ་དང་ ཆུ་གཡུར་ཚུ་ སྤུས་ཚད་
ལན་ཏོག་ཏོ་བཟོ་ནི།

༡.༨༽ རླུང་འཚུབ་དང་རླུང་འཆར་གྱི་གནོད་པ་ལས་བཀག་ཚུགས་ནིའི་ ཆུ་གཡུར་ལམ་ལུགས་གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་ རླུང་འཆར་
ལས་བརྟེན་ཏེ་ ཆུ་ཚུ་ ལམ་ཁར་ཞལ་ཏེ་མི་འགྱོ་ནིའི་ཐབས་ལམ་སྒྲིག་ནི།

༡.༩༽ མི་མང་ལུ་ཁག་ཆེ་བའི་ སྣུམ་འཁོར་བཞག་ས་ མི་མང་ཆབ་གསང་ མི་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་དང་ ཨ་ལོ་ཚུའི་སྤོ་ཉམས་ལྟེ་
བ་ཚུ་བཙུགས་ཏེ་ ཐིམ་ཕུག་ལུ་སྡོད་མི་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ བ་སྟབས་བདེ་ཏོག་ཏོ་བཟོ་ནི།

༡.༡༠༽ ཚོང་ལས་པ་དང་ཚོང་མགྲོན་པ་གཉིས་རའི་ བ་སྟབས་བདེ་ཧིང་ལུ་དམིགས་ཏེ་ སྣུམ་འཁོར་བཅོས་ཁང་འདི་ ས་ཁོངས་
བདེ་ཏོག་ཏོ་ལུ་ ས་ཆ་གླ་ཁར་ལེན་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི། འ་ནི་ཕྱོགས་སྡེབ་འབད་དེ་ཡོད་པའི་ སྣུམ་འཁོར་
བཅོ་ཁང་ས་ཁོངས་ཀྱི་དོན་ལུ་ ལམ་ གློག་མེ་ ཆུ་བཀྲམ་སྤེལ་ ཕྱག་རྙིགས་འཛིན་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་དང་ གཞན་མཁོ་ཆེ་བའི་ 
གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་ཚུ་གི་རྒྱབ་སྐྱོར།

༡.༡༡༽ ལག་བཟོ་ཚོང་ལས་བཙུགས་ཏེ་ ལག་བཟོ་པ་དང་ ལག་བཟོའི་སྡེ་ཚན་ཚུ་གི་ ཁོང་རའི་ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ ཚོང་འབྲེལ་ཡར་
དྲག་གི་ གོ་སྐབས་བཟོ་ནི།

༡.༡༢༽ འོང་འབབ་ཆུང་བའི་སྡེ་ཚན་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ གཞུང་གི་སྡོད་ཁྱིམ་ཧེང་བཀལ་བརྐྱབ་ནི་ལུ་ཁས་ལེན་འབད་ནི།

༡.༡༣༽ གླ་འཁོར་དང་ མི་མང་སྐྱེལ་འདྲེན་བསི་ཚུ་ འཕྲུལ་འགྲུལ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ལུ་ སེམས་ཤུགས་བྱིན་ནི།

༡.༡༤༽ མི་དམངས་ཀྱིས་ ཆུ་ ཕྱག་སྙིགས་ ལམ་ སྡུག་སྤོད་དང་ གློག་མེ་ཚུ་གི་ ཉོགས་བཤད་བཀོད་ནིའི་དོན་ལུ་ 
hotlines ཞབས་ཏོག་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི།

༡.༡༥༽ ས་ཆ་ རྒྱུ་དངོས་དང་ཚོང་གི་འོང་འབབ་ཚུ་གི་ ཁྲལ་གྱི་སྲིད་བྱུས་དང་སྒྲིག་གཞི་འདི་ ཁེ་ཕན་འགྲུབ་ནིའི་དོན་ལུ་ བསྐྱར་
ཞིབ་འབད་ནི།

༡.༡༦༽ ཁྱིམ་བརྐྱབ་ནིའི་ས་ཁོངས་མངམ་ཐོབ་ནིའི་དོན་ལུ་ E4 ས་ཆའི་སྲིད་བྱུས་འདི་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ནི།
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

གྲོང་གསེབ་ལས་ཁྲོམ་ལུ་གནས་སོ་བའི་བཀག་ཆ་གི་ཐབས་བརྒྱུད་ཅིག་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་གནས་གཞན་ནང་ ཁྲོམ་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་
འདི་ཨིན། ད་ལོ་ཡོད་པའི་ཁྲོམ་ བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར་ དགེ་ལེགས་ཕུག་དང་ ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་ཁྲོམ་ཚུ་ནང་ རང་སོའི་ལུང་
ཕྱོགས་དང་རོང་ཁག་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ དཔལ་འབོར་འབྱུང་སའི་ལྟེ་བ་ཅིག་སྦེ་ ཞབས་ཏོག་བྱུངམ་དང་གཅིག་ཁར་ སྡོད་གནས་སོ་བཤུད་
འབད་ལྷོད་མི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ མི་དམངས་སྤུང་འཛོམས་ཀྱི་ས་ཁོངས་ཅིག་ལུ་གྱུར་ཏེ་ཡོད། འ་ནི་ཁྲོམ་སྡེ་ཚུ་ འཕྲོ་མཐུད་དེ་དཔལ་འབོར་
ཡར་ཐོན་གྱི་ལྟེ་བ་ཅིག་སྦེ་ ལུང་ཕྱོགས་འདྲ་མཉམ་གོང་འཕེལ་ལུ་གྲོགས་རམ་བྱུང་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། ང་བཅས་རའི་ཁྲོམ་སྡེ་ཚུ་ལུ་ ཡུན་
བརྟན་ཡར་དྲག་ཐོག་ ལུང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐོག་ལས་འདྲ་མཉམ་གོང་འཕེལ་ཐོན་སྐྱེད་ལུ་ དབང་ཆ་སྤོད་ནིའི་དོན་ལུ་ མི་སེར་དམངས་གཙོ་
ཚོགས་པ་གིས་ གཤམ་འཁོད་ལས་དོན་ཚུ་ ཁས་ལེན་ཐོག་ ལག་ལེན་འཐབ་ནིཿ

ང་བཅས་རའི་ཁྲོམ་སྡེ་ཚུ་ལུ་དབང་ཆ།༢

རོང་ཁག་ ཁྲོམ་སྡེ་དང་ ཡན་ལག་ཁྲོམ་སོམ་ག་རའི་ནང་་ གཤམ་འཁོད་ལར་ ཉུང་མཐའི་ཞབས་ཏོག་ཐོབ་ནིཿ

༢.༡༽ ཁྱིམ་གུང་ག་ར་གིས་ ཐུང་ཆུ་ཚུ་ རང་སོའི་ཁྱིམ་གྱི་ནང་ བདུན་རིམ་བཞིན་ ཆུ་ཚོད་ ༢༤ གི་རིང་ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་
ཐོབ་ཚུགསཔ་ངེས་ཏིག་བཟོ་ནི།

༢.༢༽ ཕྱག་སྙིགས་བཀོག་ས་དང་ཕྱག་སྙིགས་བསྐྱར་བཅོས་འབད་སའི་ལྟེ་བ་བཙུགས་ཏེ་ ཁྲོམ་འདི་ ཕྱག་སྙིགས་མེད་པའི་ས་
ཁོངས་ཅིག་ངེས་ཏིག་བཟོ་ནི།

༢.༣༽ ལམ་ཆ་མཉམ་ར་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ཉམས་བཅོས་འབད་དེ་ ཧ་ཀ་ཧོ་ཀ་མེདཔ་དང་ ཆུ་གཡུར་ཚུ་ སྤུས་ཚད་ལན་ཏོག་ཏོ་
བཟོ་ནི།
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

༢.༤༽ རླུང་འཚུབ་དང་རླུང་འཆར་གྱི་གནོད་པ་བཀག་ཚུགས་པའི་ ཆུ་གཡུར་ལམ་ལུགས་གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་ རླུང་འཆར་ལས་
བརྟེན་ཏེ་ ཆུ་ཚུ་ ལམ་ཁར་ཞལ་ཏེ་མི་འགྱོ་ནིའི་ཐབས་ལམ་སྒྲིག་ནི། 
 
༢.༥༽ མི་མང་ལུ་ཁག་ཆེ་བའི་ སྣུམ་འཁོར་བཞག་ས་ མི་མང་ཆབ་གསང་ མི་མང་དཔེ་མཛོད་དང་ ཨ་ལོ་ཚུའི་སྤོ་ཉམས་ལྟེ་བ་ཚུ་
བཙུགས་ནི། 
 
༢.༦༽ ལག་བཟོ་དང་ སོ་ནམ་ཐོན་སྐྱེད་ཚོང་འབྲེལ་གྱི་དོན་ལུ་ ཁྲོམ་སྡེག་རའི་ནང་ ས་ཁོངས་ལོགས་སུ་ཡོདཔ་ངེས་ཏིག་བཟོ་ནི། 
 
༢.༧༽ ཁྲོམ་སྡེ་ག་རའི་ནང་ སྣུམ་འཁོར་བཞག་ས་ངེས་ཏིག་བཟོ་ནི། 
 
༢.༨༽ ཁྲོམ་སྡེ་ག་རའི་ནང་ གཞུང་ལམ་མི་འགྲོ་འགྲུལ་འབད་སའི་ཟུར་ལམ་ གློག་མེ་དང་ བཙོག་དུང་ཚུ་གི་མཁོ་ཆས་ཡོདཔ་ 
ངེས་ཏིག་བཟོ་ནི། 
 
༢.༩༽ ཁྱིམ་བརྐྱབ་ནིའི་ས་ཁོངས་མངམ་ཐོབ་ནིའི་དོན་ལུ་ E4 ས་ཆའི་སྲིད་བྱུས་འདི་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ནི། 
 
༢.༡༠༽ ད་ལོ་ ཁྱིམ་ཐོ་ཚད་རིངམོ་སྦེ་བརྐྱབ་མ་ཆོག་པའི་ས་ཁོངས་ཚུ་ ཐོ་ཚད་སོམ་སྦེ་ ཡར་སེང་སྟེ་བརྐྱབ་ནིའི་དོན་ལུ་ སྒྲིག་
གཞི་འདི་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ནི། 
 
༢.༡༡༽ འོང་འབབ་ཆུང་བ་ཚུ་གི་ཁེ་ཕན་ལུ་ གཞུང་གི་སྡོད་ཁྱིམ་ཐེབ་བརྐྱབ་ནི་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར། 
 
༢.༡༢༽ གཞུང་ཁྱིམ་ཚུ་ རང་སོའི་གཡོག་གི་ལོ་གྲངས་མ་ཚངས་ཚུན་སྡོད་ཆོགཔ་སྦེ་གནང་བ་སྤོད་ནི།

འོས་འབབ་ཡོད་མི་གཤམ་འཁོད་རོང་ཁག་ཁྲོམ་ཚུ་ ཁྲོམ་སྡེ་ཀ་པ་ལུ་ཡར་སེང་འབད་ནི།༣
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

ངང་ལམ་འདི་ ཤར་ ནུབ་ ལྟེ་བ་ ལྷོ་དང་ བང་ཕྱོགས་རོང་ཁག་ཆ་མཉམ་གྱི་ རྒྱུན་འབྲེལ་
གྱི་ལྟེ་བ་ཅིག་ཨིན། ངང་ལམ་འདི་ སོ་ལོག་ཁར་གྱི་རོང་ཁག་ཚུ་གི་ཁེ་ཕན་གྱི་དོན་ལུ་ དཔལ་
འབོར་གྱི་ལྟེ་བ་ཅིག་སྦེ་ གཞི་བཙུགས་འབད་ནིའི་འོས་འབབ་ཡོད། རྒྱ་གར་ཨ་སམ་གྱིས་ 
མཐའ་བསྐོར་ཏེ་ཡོད་པའི་ ངང་ལ་མའདི་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ རྩི་སའི་བཟོ་གྲྭ་ཁང་སོམ་ཤོས་ཅིག་
ཨིན་མི་ དུང་སམ་རྩི་ས་གི་གཞི་ཆགས་ས་ཅིག་ཨིན། ཐབས་བརྒྱུད་ཀྱིས་ཁག་ཆེ་བའི་གནད་
ལས་ ང་བཅས་ཀྱིས་ ངང་ལམ་འདི་དཔལ་འབོར་ལྟེ་བ་ཅིག་ལུ་བཟོ་ནི། གཤམ་འཁོད་ཚུ་ 
ངང་ལམ་འདི་ དཔལ་འབོར་ལྟེ་བ་ཅིག་སྦེ་བཟོ་ནི་ལུ་ ཁས་ལེན་འབདཝ་ཨིནཿ

༤.༡༽ ངང་ལམ་གྱི་དོན་ལུ་ ཁྲོམ་གོང་འཕེལ་འཆར་གཞི་ མཐའ་དཔྱད་འབད་དེ་ ཁྲོམ་
ཚོགས་གོང་འཕེལ་བཟོ་ནི་གི་ལས་འཆར་སྒྲིག་ནི།

༤.༢༽ ངང་ལམ་སྨན་ཁང་འདི་ སྤུས་ཚད་ཅན་གྱི་སྨན་ཁང་ལུ་ ཡར་སེང་འབད་དེ་ གོང་
འཕེལ་ཅན་གྱི་ཁྲོམ་ནང་གི་ མི་རོབས་ཚུ་ལུ་ ཁེ་ཕན་བྱུང་ཚུགསཔ་བཟོ་ནི།

༤.༣༽ ངང་ལམ་དང་གཞན་སོ་ལོག་ཁར་གྱི་རོང་ཁག་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ བལ་བཤལ་འཆར་
གཞི་བཟོ་སྟེ་ ལུང་ཕྱོགས་ནང་ བལ་བཤལ་ལས་རིགས་ཡར་དྲག་གཏང་ནི།

༤.༤༽ ངང་ལམ་གྱི་ སྒོ་ར་ཁ་འདི་ རྒྱལ་སྤྱི་གི་སྒོ་ར་ཁ་སྦེ་གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་ བལ་
བཤལ་པ་དང་ གཞན་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ འཛུལ་སྒོ་དང་ འཐོན་སྒོ་སྦེ་བཟོ་ནི།

༤.༥༽ ངང་ལམ་ལུ་ བཟོ་གྲྭ་ཁང་གོང་འཕེལ་ས་ཁོངས་ངོས་འཛིན་འབད་ཞིནམ་ལས་ 
བཟོ་གྲྭ་དང་ཚོང་ལས་གཞི་བཙུགས་དང་ཡར་དྲག་གཏང་ནི།

ངང་ལམ་འདི་ དཔལ་འབོར་གྱི་ལྟེ་བ་སྦེ་བཟོ་ནི།༤

བཀང་ལུང་འདི་ འབྲུག་རྒྱལ་གསུམ་པ་མཆོག་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ཤེས་རིག་གི་གཙུག་སྡེ་
འགོ་དང་པ་ གཞི་བཙུགས་གནང་མི་ ཤེས་རབ་རྩེ་མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭ་གི་སྡོད་ཁྱིམ་ཨིན། 
གནམ་གཤིས་དགའ་ཏོག་ཏོ་དང་ སའི་ཆགས་ཚུལ་གྱི་དབྱིབས་ཚུ་ ག་ནི་བ་ཉམས་དགའཝ་
ལས་བརྟེན་ཏེ་ བཀང་ལུང་འདི་ ཤར་ཕྱོགས་ལུང་ཕྱོགས་ནང་ ཤེས་རིག་གི་ལྟེ་བ་ཆགས་ནི་
འོས་འབབ་སོམ་སྦེ་ར་ཡོད། འདི་ལས་བརྟེན་ཏེ་ ད་ལོ་ཡོད་མི་ ཡོན་ཕུག་ལ་བརྒྱ་འཁོར་
མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭ་ འཇམ་དཔལ་གླིང་སོབ་གྲྭ་ལྟེ་བ་ བྲག་འཚོ་སོབ་གྲྭ་དང་ སྐལ་སྐྱིད་སྒེར་
སྡེ་སོབ་གྲྭ་ཚུ་ལུ་ ཁེ་ཕན་ལྷན་ཐབས་འབྱུང་འོང་། མི་སེར་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པ་གིས་ 
བཀང་ལུང་འདི་ ལུངས་ཕྱོགས་ནང་གི་ འོས་འབབ་ཅན་གྱི་ ཤེས་རིག་ལྟེ་བ་ཅིག་ལུ་ གོང་
འཕེལ་གཏང་ནི། འདི་གི་དོན་ལུ་ གཤམ་འཁོད་ཚུ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནིཿ

བཀང་ལུང་འདི་ ཤེས་རིག་གི་ལྟེ་བ་ཅིག་སྦེ་བཟོ་ནི།༥
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

• ཤེས་རབ་རྩེ་ལུ་ད་ལོ་ཡོད་པའི་གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་ཚུ་ སོབ་ཚན་ཐེབ་ངོ་སྤོད་འབད་ནི།

• ཡོན་ཕུག་ལ་བརྒྱ་འཁོར་མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭ་ལོག་སྟེ་འགོ་བཙུགས་ནི།

• སྐལ་སྐྱིད་སོབ་གྲྭ་སྟོངམ་སྦེ་ལུས་ཏེ་ཡོད་མི་ནང་ ལག་ཤས་སྦོང་བརྡར་སྤེལ་ཁང་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི།

• མི་རོབས་ཡར་སེང་འགྱོ་མི་དང་ ཉེ་འདབ་ཀྱི་མི་སྡེ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ བཀང་ལུང་སྨན་ཁང་འདི་ ཡར་སྐྱེད་གཏང་ནི།

• ཁང་མ་ལུ་ལུང་ཕྱོགས་སོ་ནམ་ཅ་ཆས་བཟོ་གྲྭ་ཁང་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི།

• ཁང་མ་གི་སོ་ནམ་ཞིབ་འཚོལ་ལྟེ་བ་ལོག་སྟེ་འགོ་བཙུགས་ནི།

རྒྱ་གར་སི་ལི་གུ་རིའི་ཁྲོམ་ཚོགས་དང་ ཐག་ཉེ་ཧིང་ལུ་བལ་སྟེ་དང་ ས་དབྱིབས་ཡང་ ཐང་སྦེ་ཡོད་ནི་དེ་གིས་ བསམ་རྩེ་འདི་ བཟོ་གྲྭ་
ཆགས་ནི་ལུ་འོས་འབབ་སོམ་སྦེ་ཡོད། ད་ལོ་ཡོད་པའི་དམ་དུམ་བཟོ་གྲྭའི་གླིང་ག་དང་ ད་རུང་ཆགས་ནི་ཨིན་པའི་བཟོ་གྲྭ་ཁང་དང་ 
དགེ་ལེགས་ཕུག་གི་བཟོ་གྲྭའི་ས་ཁོངས་འདི་ བསམ་རྩེ་ལུ་སོ་སོར་འབད་ནི་ཨིན་མི་ཚུ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ བསམ་རྩེ་འདི་ གལ་ཆེ་བའི་
དཔལ་འབོར་ལྟེ་བ་ཅིག་ཨིན། བཟོ་གྲྭ་དང་ལན་པའི་འཕྲུལ་ཁང་དང་ བཟོ་སྐྲུན་གྱི་སྡེ་ཚན་ ཕྱིར་ཚོང་བཟོ་སྦོར་ལྟེ་བ་དང་ ང་བཅས་
ཀྱིས་ བསམ་རྩེ་འདི་དམིགས་བསལ་དཔལ་འབོར་ལྟེ་བ་ཅིག་སྦེ་ བཟོ་བཀོད་དང་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི།

བསམ་རྩེ་འདི་ དམིགས་བསལ་དཔལ་འབོར་ལྟེ་བ་ཅིག་སྦེ་བཟོ་ནི།༦

ཁྱིམ་གྱི་བདག་དབང་སྤོད་མི་འདི་གིས་ ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ བཟའ་ཚང་ཚུ་གི་ནང་འཁོད་ དཔལ་འབོར་ཡར་དྲག་དང་ མི་
སྡེའི་དགའ་སྐྱིད་ཡར་དྲག་གཏང་ཚུགསཔ་ཨིན། དངུལ་འབྲེལ་སྲུང་སྐྱོབས་དང་ མི་སྡེའི་བློ་གཏད་ཡར་སེང་དང་འཁྲིལཝ་ད་ ཁྱིམ་གྱི་
བདག་དབང་སྤོད་མི་དེ་གིས་ མི་སྡེ་ནང་ དགའ་སྐྱིད་ཀྱི་གཞི་ར་ངོ་མ་ཅིག་ལུ་འགྱུར་ཚུགས། ང་བཅས་ཀྱིས་འབད་བ་ཅིན་ གཞུང་གི་
ཁ་ཐུག་ལས་ མི་ཁུངས་ཚུ་གིས་ ཁྱིམ་བདག་དབང་བཟུང་ནི་ལུ་ གཙོ་རིམ་བྱིན་དགོཔ་འདུག།གཤམ་འཁོད་ཚུ་ ཁྱིམ་བདག་དབང་
སྤོད་ནིའི་ཐབས་བརྒྱུད་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིནཿ 

༧.༡༽ རྒྱལ་ཡོངས་ཁྱིམ་བཟོ་གོང་འཕེལ་ལས་འཛིན་ཚད་ཀྱིས་ ག་ར་ལུ་ཁྱིམ་བདག་དབང་སྤོད་ནི་གི་ འགན་འཁྲི་ཧྲིལ་པོ་འབག་
ཚུགསཔ་ ངེས་ཏིག་བཟོ་ནི། 

ག་ར་ལུ་ ཁྱིམ་གྱི་བདག་དབང་།༧
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

༧.༢༽ གཙོ་བོའི་ལས་རིམ་ “ཁང་གླ་ལས་བདག་དབང་” ཟེར་མི་འདི་ གཞུང་གིས་བཟོ་ཞིནམ་ལས་ སྡོད་ཁྱིམ་ཚུ་ གཞུང་
གཡོགཔ་དང་  དངུལ་ཕོགས་ལུ་བརྟེན་སྡོད་མི་སྒེར་གཡོགཔ་དང་ འོང་འབབ་ཆུང་བའི་སྡེ་ཚན་ཚུ་ལུ་ ཐོབ་ཚུགསཔ་བཟོ་ནི། ཁྱིམ་
དེ་ཚུའི་ནང་ ཁང་གླ་ནང་སྡོད་ཡོད་པའི་ ལོ་གྲངས་ཚད་རྩིས་བཟོ་མི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ བདག་དབང་བཟུང་ཆོགཔ་ཨིན། 

༧.༣༽ འགོ་དང་པ་ ཁྱིམ་ ཁང་ཚན་ཉོ་མི་ཚུ་དང་ ཡང་ན་ འགོ་དང་པ་ཁྱིམ་བརྐྱབ་མི་ཚུ་ལུ་ ང་བཅས་ཀྱིསཿ

• སྐྱིན་འགྲུལ་ལས་སྐྱིན་འགྲུལ་Loan-to-value (LTV)  གཏའ་མའི་ཚད་རྩིས་ བརྒྱ་ཆ་ ༧༠% ལས་ ༩༥% བཟོ་
ནི།

• སྐྱེད་བརྒྱ་ཆ་ ༤% ལུ་མར་ཕབ་འབད་ནི།

• ཁྱིམ་གྱི་སྐྱིན་འགྲུལ་ལོག་བཏབ་ནི་འདི་ ལོ་ངོ་ ༣༠ བཟོ་ནི།

༧.༤༽ གཡུས་ཚན་ཁག་ལས་ཕར་སྡོད་ཁྱིམ་རྐྱབ་མི་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ འགོ་དང་པ་ཁྱིམ་བརྐྱབ་པའི་སྐབས་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་རིགས་ 
ག་ར་ཐོབ་ཚུགསཔ་འབད་ནི། 

༧.༥༽ ཁྱིམ་དང་གཞིས་ཚོང་བརྐྱབ་མི་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ ང་བཅས་ཀྱིསཿ

• སྡོད་ཁྱིམ་མངམ་སྦེ་རྐྱབ་ནིའི་དོན་ལུ་ གཞུང་ས་གླ་ཁར་ལེན་ནི་ལུ་ མཐུན་རྐྱེན་བྱིན་ནི། 

• སྡོད་ཁྱིམ་མངམ་སྦེ་རྐྱབ་ནིའི་ནང་ སྒེར་སྡེ་ཚུ་གིས་ བཅའ་མར་གཏོགས་བཅུག་ནི། 

• དམིགས་བསལ་གྱི་ དངུལ་འབྲེལ་རྒྱུན་ལམ་བཟོ་སྟེ་ down payment དང་ guarantee payment ཚུ་གི་ 
རིམ་སྤོད་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི།

༧.༦༽ ད་ལོ་ཡོད་པའི་ ཁྱིམ་གྱི་སྡོད་ཁྱིམ་ ༼དཔེ་འབད་བ་ཅིན་ ལྕང་ཇི་ཇི་སྡོད་ཁྱིམ༽ ཚུ་གི་དོན་ལུ་ ང་བཅས་ཀྱིསཿ 

• ཁྱིམ་བདག་དབང་འབད་བའི་ འགན་རྒྱ་འདི་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་ རང་སོའི་གཡོག་གི་ ལོ་ཚད་མ་ཚངས་ཚུན་སྡོད་ཆོགཔ་
བཟོ་ནི། 

• རང་སའི་སྡོད་ཁྱིམ་ཚུ་ ཉེན་སྲུང་དང་ བ་ངན་མེད་པའི་ཁར་ སྣུམ་འཁོར་བཞག་ས་དང་ ངལ་འཚོ་སའི་ས་ཁོངས་ཚུ་ བཟོ་སྟེ་
ཕུལ་ནི།
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

122

ལམ་སོལ་ གློག་བརྙན་ སྒྱུ་རལ་དང་ བརྡ་བརྒྱུད - 

འཇིགས་སྣང་དང་ ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་ རྣམ་འགྱུར། 

༡༡
ཁས་བླངས 

122
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

གློག་བརྙན་དང་ སྒྱུ་རལ་འཁྲབ་གཞས་རྩིས་ཏེ་ གསར་གཏད་ཁང་གིས་ སྔར་སོལ་དང་མི་སྡེ་གི་ཁྱད་རྣམ་ཡར་དྲག་གཏངམ་ཨིན། 
གསར་གཏད་ཁང་འདི་གིས་ འབྲུག་གི་མི་སྡེའི་ངོ་རྟགས་དང་ དཔའ་ཉམས་ དེ་ལས་ དཔལ་འབོར་གྱི་གོ་སྐབས་དང་ ན་གཞོན་ཚུ་
གི་ལྕོགས་གྲུབ་བཏོན་སའི་ས་ཁོངས་ཅིག་སྦེ་བཟོཝ་ཨིན། འཕྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ནང་ འབྲུག་པའི་གློག་བརྙན་ཁང་གིས་ དུས་སྟོན་ཚུ་
རྩིས་ཏེ་ རྒྱལ་སྤྱིའི་ཡོངས་བསྒྲགས་ཅན་གྱི་ གློག་བརྙན་མང་ཤོས་ དཔེ་སྟོན་འབད་དེ་ཡོད། ཉམས་སྟོན་གྱི་ཐོག་ལས་ གློག་བརྙན་
དང་ སྒྱུ་རལ་འཁྲབ་གཞས་ཚུ་གིས་ ང་བཅས་རའི་སྲུང་དང་མཁོ་ཆེཝ་ཡར་དྲག་གཏངམ་རྐྱངམ་ཅིག་མེན་པར་ ང་བཅས་རའི་ ཀུན་
དང་མ་འདྲ་བའི་རང་ལུགས་སྔར་སོལ་བཟང་པོའི་ཁྱད་ཆོས་ཚུ་ ཁྱབ་སྤེལ་འབདཝ་ཨིནམ་སྦེ་ མི་སེར་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པ་གིས་ 
ངོས་ལེན་འབདཝ་ཨིན། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ གསར་གཏད་བརྩི་མཐོང་ ལྕོགས་གྲུབ་གཅེས་སྐྱོང་དང་ འབྲུག་གི་གསར་གཏད་
ཁང་འདི་ འོས་འབབ་སོམ་ཡོད་མི་ཅིག་འབད་ནི་དེ་གིས་ འདི་ལས་བརྟེན་ཏེ་ མི་སྡེའི་ནང་ དཔལ་འབོར་གི་གོ་སྐབས་ཡང་བཟོཝ་
ཨིན། ང་བཅས་ཀྱིས་ གློག་བརྙན་དང་ སྒྱུ་རལ་འཁྲབ་གཞས་ཚུ་ གཤམ་འཁོད་ལར་ གོང་འཕེལ་གཏང་ནིཿ

གློག་བརྙན་འདི་ ཁག་ཆེ་བའི་ གསར་གཏད་ཅིག་ལུ་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ ང་བཅས་ཀྱིས་ 
གཤམ་འཁོད་ཐབས་བརྒྱུད་ཐོག་ལས་ འབྲུག་གི་གློག་བརྙན་ཡར་རྒྱས་གཏང་ནིཿ

༡.༡༽ འབྲུག་གློག་བརྙན་ཚོགས་པ་ ཡང་ན་ སྒེར་སྡེ་དང་ མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་ལས་ 
རོང་ཁག་རེ་རེ་ནང་ གློག་བརྙན་ཁང་རེ་ གསརཔ་བརྐྱབ་ནི་ ཡང་ན་ བཟོ་སྐྲུན་གྱི་ནང་ 
མཐུན་རྐྱེན་བྱིན་ནི།

༡.༢༽ འབྲུག་པའི་གློག་བརྙན་དང་ གླུ་དབངས་སྙན་ཆ་ཚུ་ སྤུས་ཚད་ཡར་དྲག་གཏང་ནིའི་
དོན་ལུ་ གློག་བརྙན་བཟོ་ཚར་བའི་ཤུལ་ལུ་ མཇུག་གི་ཞུན་དག་ post-production 
གི་སྐབས་སུ་ ཁག་ཆེ་བའི་ production studios equipped དང་ cutting-
edge འཕྲུལ་རིག་ཚུ་གི་ཞབས་ཏོག་བྱིན་ནི།

༡.༣༽ འབྲུག་པའི་འཁྲབ་རྩེདཔ་ཚུ་གི་རིག་རལ་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར་ འབྲུག་པའི་གློག་བརྙན་ཚུ་ 
རྒྱལ་སྤྱིའི་གློག་བརྙན་དུས་སྟོན་ཚུ་ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་ནི་དང་ སྤུས་ཚད་སོམ་ཡོད་པའི་
གློག་བརྙན་དང་ དུས་ཐུང་གློག་བརྙན་ documentaries རྒྱལ་སྤྱིའི་གློག་བརྙན་དུས་
སྟོན་ཚུ་ནང་ བཅའ་མར་གཏོགས་ཚུགས་ནིའི་དོན་ལུ་ གཞུང་གི་མ་དངུལ་ཐོག་ལས་མེན་
པར་ གཞན་ལས་མཁོ་སྒྲུབ་འབད་དེ་རྒྱལ་ཡོངས་གློག་བརྙན་གོང་འཕེལ་མ་དངུལ་ གཞི་
བཙུགས་འབད་ནི། མ་དངུལ་འདི་ འཁྲབ་རྩེདཔ་དང་ གསར་གཏད་ མཁས་རིག་པ་ཚུ་
གིས་ རྒྱལ་ཡོངས་གོང་འཕེལ་གྱི་དོན་ལུ་ གློག་བརྙན་ནང་ གྲོགས་རམ་འབད་ཡོད་པའི་ 
ངོས་འཛིན་ཅན་ཚུ་ལུ་ཡང་གཏང་ནི། 
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

༡.༤༽ ད་ལོ་ཡོད་པའི་ གློག་བརྙན་སྒྲིག་གཞི་དང་བསྐྱར་ཞིབ་དང་ རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དང་གཅིག་ཁར་ མཉམ་འབྲེལ་གློག་བརྙན་
བཟོ་ནི་ལུ་ མཚན་རྟགས་བཀོད་དེ་ རྒྱལ་སྤྱི་དང་གཅིག་ཁར་ མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་ལས་ གློག་བརྙན་བཟོ་ནི་ལུ་ མཉམ་འབྲེལ་
འབད་ནི།

༡.༥༽ གློག་བརྙན་ཚུ་ མི་དམངས་ལུ་བཏོན་ནི་ལུ་ གནང་བའི་དོན་ལུ་ གློག་བརྙན་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ནི་ནང་ གློག་བརྙན་དང་
འབྲེལ་བའི་ཤེས་ཡོན་དང་ གསར་གཏད་ལུ་བརྩི་མཐོང་ཤེས་མི་ཚུ་བཙུགས་ཏེ་ གློག་བརྙན་བསྐྱར་ཞིབ་བཀོད་ཚོགས་འདི་ ལེགས་
བཅོས་འབད་ནི།

༡.༦༽ ནང་འཁོད་གློག་བརྙན་བཟོ་མི་ འཁྲབ་རྩེདཔ་དང་ གློག་བརྙན་སྦྱིན་བདག་ཚུ་ ཕྱི་ཁའི་བར་ན་ འབྲེལ་མཐུད་འབད་དེ་ 
འབྲུག་པའི་འཁྲབ་རྩེདཔ་དང་ གསར་གཏད་མཁས་རིག་པ་ཚུ་ རྒྱལ་སྤྱིའི་གློག་བརྙན་བཟོ་མིའི་ ལས་སྡེ་ཚུ་ནང་ སྦང་བརོན་འབད་
ནིའི་མཐུན་རྐྱེན་བྱིན་ནི།

༡.༧༽ རིག་རལ་བལ་སྐོར་ ཚོང་འབྲེལ་ལས་ཚོང་འབྲེལ་ཞལ་འཛོམས་ མི་སྟོབས་གོང་འཕེལ་དང་ སྦོང་བརྡར་གྱི་གྲོགས་རམ།

༡.༨༽ འབྲུག་གི་འདྲ་བཤུས་དབང་ཆའི་བཅའ་ཁྲིམས་ འཕྲི་སྣོན་འབད་དེ་ འདྲ་བཤུས་དབང་ཆ་ བློ་རིག་རྒྱུ་དངོས་དབང་ཆ་ཚུ་ 
སྲུང་སྐྱོབས་ཀྱི་དོན་ལུ་ འདྲ་བཤུས་དབང་ཆ་དང་ བདག་དབང་མེད་པའི་འདྲ་བཤུས་ཚུ་ ཁྲིམས་ལས་འགལ་བའི་ ཁྲིམས་ཀྱི་ངོས་
འཛིན་ཡར་དྲག་གཏང་ནི།

༡.༩༽ འབྲུགཔ་གི་གློག་བརྙན་བཟོ་མི་ཚུ་གི་སེམས་ཤུགས་བྱུང་ཐབས་ལུ་ བློན་ཆེན་གྱི་ ལོ་ལར་གཟེངས་བསྟོད་གསོལ་རས་འདི་ 
འཕྲོ་མཐུད་ནི།

༡.༡༠༽ འབྲུག་པའི་གློག་བརྙན་ཚུ་ དཔེ་འབད་བ་ཅིན་ ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ Australia, USA དང་Middle east ཚུ་
ནང་ཡོད་མི་ འབྲུག་པའི་མི་ཚུ་ལུ་བཏོན་ཚུགས་ཐབས་ལུ་ གློག་བརྙན་ཁང་འཚོལ་ནི་ནང་ མཐུན་རྐྱེན་བྱིན་ནི།

༡.༡༡༽ Over-The-Top (OTT) ལུ་རྒྱབ་སྐྱོརཿ

• ནང་འཁོད་དང་རྒྱལ་སྤྱི་གཉིས་ཆ་རའི་ནང་ དངུལ་སྤོད་ཡངས་སྒོ་འདི་ནུས་ཤུགས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ གཞི་བཙུགས།

• རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནང་འཁོད་ རིན་གོང་རན་པོའི་ཐོག་ལས་ ཤུགས་ཚད་སོམ་ཡོད་པའི་ ཡོངས་འབྲེལ་གྱི་ཞབས་ཏོག་ lease 
line བྱིན་ནི།

• OTT དང་ བརྒྱུད་འབྲེལ་ལས་སྡེ་ཚུ་གི་བར་ན་ མཉམ་འབྲེལ་དང་ མཐུད་འབྲེལ་འབད་དེ་ bundled ཞབས་ཏོག་བྱིན་
ནི།

• གླུ་གཞས་གློག་བརྙན་དང་ ཨ་ལོའི་ལས་རིམ་དང་ གསར་རོམ་བཀྲམ་སྤེལ་ཚུ་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱིན་ནི། 
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

༢.༡༽ སྒེར་སྡེ་གང་རུང་ ཡང་ན་ མི་སྡེ་ལས་ཚོགས་གང་རུང་གིས་ སྒྱུ་རལ་ལུ་གྲོགས་རམ་གྱི་དོན་ལུ་ རྒྱལ་ཡོངས་སྒྱུ་རལ་
འགྲན་བསྡུར་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི་ལུ་ མ་དངུལ་བྱིན་ནི།

༢.༢༽ གཤམ་འཁོད་ལར་ སྒྱུ་རལ་གྱི་ལཱ་ཡར་རྒྱས་དོན་ལུ་ ཚོང་ལས་གཞི་བཙུགས་འབད་ནིའི་ནང་ སྒེར་སྡེ་གིས་འགོ་འདྲེན་
འཐབ་ནི་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནིཿ

• དམིགས་བསལ་དངུལ་འབྲེལ་ཞབས་ཏོག།

• ལྕོགས་གྲུབ་ཡར་སེང་གི་མཐུན་རྐྱེན་བྱིན་ནི།

• མཐུད་འབྲེལ་འབད་ནིའི་ནང་ མཐུན་རྐྱེན་བྱིན་ནི།

 
༢.༣༽ རྒྱལ་གཞུང་འཆམ་དང་ཟློས་སྒར་སོབ་སྦོང་སྤེལ་ཁང་འདི་ ཞིབ་འཚོལ་དང་རིག་རལ་མཁས་རིག་གི་སོབ་སྦོང་སྤེལ་ཁང་སྦེ་ 
གཤམ་འཁོད་ལག་ལེན་ཐོག་ ལེགས་བཅོས་འབད་ནིཿ

• གཞུང་དབང་ཟློས་སྒར་སྒྱུ་རལ་ལུ་ཡར་དྲག་གཏང་ནི།

• གཡོག་ཉེན་སྲུང་སྲིད་བྱུས་དང་འཆར་གཞི་ ཧིང་སངས་ས་བཟོ་སྟེ་ ལས་བྱེདཔ་དང་ འཁྲབ་གཞས་པ་ཚུ་ གཏན་འཇགས་ཞི་
གཡོག་བཟོ་ནི།

  

ལམ་སོལ་དང་ སྒྱུ་རལ་འདི་ མི་སྡེ་ག་ཅིའི་ནང་འབད་རུང་ བརྩི་མཐོང་སོམ་ཤོས་ཅིག་
ཨིན་མི་འདི་ཡང་ རང་གི་བསམ་བརྗོད་དང་ སྣང་འཆར་བཏོནམ་ཨིན། སྒྱུ་རལ་གྱི་ནང་ 
ལྷ་བྲིས་ སྙན་ཆ་ གླུ་སྒར་ འཁྲབ་སྟོན་དང་ གླུ་སྒར་འགྱུར་ནི་ཚུ་གི་ འགན་འཁུར་
འབག་མི་གིས་ ང་བཅས་རའི་མི་སྡེ་འདི་ ཞི་བདེ་གི་ཐོག་ལས་ སྒྲིང་སྒྲིང་བཞག་ཚུགསཔ་
ཨིན། ལམ་སོལ་དང་ སྒྱུ་རལ་གྱི་རིགས་ཆ་མཉམ་ར་ རྣམ་གྱུར་གྱི་བསམ་བརྗོད་དང་ 
རལ་ལག་ཚུ་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ལུ་ང་བཅས་ཀྱིས་ཁས་ལེནམ་ཨིན། ང་བཅས་ཀྱིས་ འདི་
ཚུའི་དམིགས་ཡུལ་འགྲུབ་ནིའི་དོན་ལུ་ གཤམ་འཁོད་ཐབས་བརྒྱུད་ལག་ལེན་འཐབ་ནིཿ 

ཕན་ནུས་ཅན་གྱི་ སྒྱུ་རལ་དང་ལམ་སོལ་ཡར་དྲག།༢
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འབྲུག་གི་ སྤོ་བཏོན་ཁང་གི་བཟོ་གྲྭ་ཚུ་ ཐབས་རིགས་ལེ་ཤ་ཅིག་གི་ཐོག་ལས་ ཡར་
དྲག་འགྱོ་མི་ཚུ་ཡང་ དངོས་མཐོང་སྙན་ཆ་དང་གཅིག་ཁར་ གླུ་གཞས་སྤན་འབུལ་དང་ 
སྒྲ་དབངས་ཚུ་གིས་གླུ་ཡི་མཆོད་པ་ཚུ་རྩིས་ཏེ་ མི་སྡེ་ལུ་སྤོ་བའི་ལས་རིམ་ཚུ་གི་ཞབས་
ཏོག་ཕུལ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། ང་བཅས་རའི་འབྲུག་གི་སྤོ་བཏོན་ཁང་བཟོ་གྲྭ་ཚུ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ 
འབྲུག་གི་སྒྱུ་རལ་དང་ལམ་སོལ་ཚུ་ ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ལུ་ དཔའ་ཉམས་བཏོན་ཚུགས་པའི་
ཁར་ དཔལ་འབོར་ཁེ་ཕན་དང་ གཡོག་གི་གོ་སྐབས་སྤོད་ནི་ལུ་ ངོས་འཛིན་ཅན་གྱི་བཟོ་
གྲྭ་ཅིག་ཨིན། སྤོ་བཏོན་ཁང་ཚུ་གི་ངོས་འཛིན་ལས་བརྟེན་ཏེ་ ང་བཅས་ཀྱིས་ གཤོ་འཁོད་
ལར་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཕུལ་ནིཿ
 

སྤོ་སྟོན་ཁང་གི་བཟོ་གྲྭ་ཚུ་ ལྕོགས་གྲུབ་ཅན་བཟོ་ནི།༣

༣.༡༽ སྤོ་བཏོན་ཚོང་ལས་ཁང་ཚུ་གི་སྲིད་བྱུས་དང་ སྤོ་བཏོན་ཁང་ཚུ་ ཁུངས་དང་ལནམ་སྦེ་བཙུགས་ནི་དང་ རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་ནིའི་
དོན་ལུ་ སྲིད་བྱུས་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ནི། 

༣.༢༽ སྒྲ་དབངས་ལས་བརྟེན་ཏེ་ འདི་ནང་ སྒྲ་དབངས་ཇོ་བདག་དང་ གཞན་གཡོག་གི་གོ་སྐབས་ཐོག་ལས་ རང་གི་འཚོ་བ་
དང་ རང་ལས་བརྟེན་པའི་བཟའ་ཚང་ཚུ་གི་འཚོ་བ་སྐྱོང་མི་ཚུ་ལུ་ གནོད་པ་བྱུང་སྟེ་ཡོདཔ་ལས་ ད་ལོ་སྒྲ་དབངས་ཚུ་བཀག་ཆ་འབད་
དེ་ཡོད་མི་འདི་ ཞིབ་འཚོལ་ལེགས་ཤོམ་གྱི་ཐོག་ལས་ སར་ལོག་གཞི་བཙུགས་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་སྒྲ་དབངས་བཀག་ཆ་འབད་དེ་
ཡོད་མི་འདི་ལུ་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ནི། 

༣.༣༽ སྒྱུ་རལ་གྱི་རིགས་ སྒྲ་མ་ འཁྲབ་སྟོན་ ལྷ་བྲིས་དང་ སྙན་ཆ་ཚུ་གཞུང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་ལམ་ལུགས་ཐོག་ རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ཡར་
དྲག་གཏང་ནི།
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

དམངས་གཙོའི་རིང་ལུགས་ཐར་འཁྱོལ་ཚུགས་ནི་འདི་ ནུས་ཤུགས་ཅན་གྱི་ རང་བཙན་གྱི་བརྡ་བརྒྱུད་
ལུ་རག་ལས། བརྡ་བརྒྱུད་ཀྱིས་ འཚེར་སྣང་མེད་པའི་སྒོ་ལས་ མི་སེར་གྱི་རྒྱབ་ལས་ཐོན་ཏེ་ གཞུང་གི་
ལས་རིགས་ཚུ་ནང་ དྭངས་སེལ་དང་ དེ་གི་ལག་ལེན་ཚུ་ བལ་རྟོག་འབད་དགོ། བརྡ་བརྒྱུད་ཀྱི་འགན་
དབང་ཚུ་ བརྡ་བརྒྱུད་དང་དེའི་ལས་ཁང་ཚུ་ལུ་ དབང་ཆ་དང་རང་སྐྱོང་གི་སྒོ་ལས་ རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་
ཚུགས་མི་ལུ་རག་ལས། བརྡ་བརྒྱུད་ཚུ་ལུ་གཞུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ རང་དབང་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་ནི་
ལུ་ གཞུང་གི་སྲིད་བྱུས་དང་ལས་རིམ་དང་ ལས་རིགས་ཚུ་ཐར་འཁྱོལ་མི་དང་འགྲུབ་མ་ཚུགས་མི་ཆ་
མཉམ་གྱི་གནད་དོན་ཚུ་ བརྡ་བརྒྱུདཔ་ཚུ་ལུ་སྤོད་དེ་ བརྡ་བརྒྱུད་ལུ་དབང་ཆ་བྱིན་དགོ། བརྡ་བརྒྱུད་ལུ་
དབང་ཆ་བྱིན་ནི་འདི་ རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་སེར་གྱི་མཁོ་ཆེ་བའི་གཞི་རྟེན་ངོ་མ་ཅིག་ཨིནམ་ ང་བཅས་མི་སེར་
དམངས་གཙོ་ཚོགས་པ་གིས་ ངོས་ལེན་ཡོད། ང་བཅས་ཀྱིས་གཤམ་འཁོད་ལར་ བརྡ་བརྒྱུད་དབང་ཆའི་
དོན་ལུ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནིཿ

༤.༡༽ བརྡ་བརྒྱུད་ཚུ་ བཀག་ཆ་མེདཔ་དང་ རང་དབངབཟོ་ནི།  
བཀག་ཆ་མེདཔ་དང་ རང་དབང་གི་བརྡ་བརྒྱུད་ཀྱིས་ དམངས་གཙོའི་རིང་ལུ་སྒྲིང་སྒྲིང་ 
བཟོ་ཚུགས། ང་བཅས་ཀྱི་གཤམ་འཁོད་ལར་ བརྡ་བརྒྱུད་ཚུ་ བཀག་ཆ་མེདཔ་བཟོ་ནི།

• གཞུང་གི་ལས་སྡེ་དང་ འགོ་འདྲེན་གཞན་གྱིས་ བརྡ་བརྒྱུད་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་འབྲེལ་ 
གཏོགས་ཀྱི་དོན་ལུ་ ལམ་སྟོན་འབད་ཐབས་ལུ་ བརྡ་བརྒྱུད་སྲུང་སྐྱོབ་སྲིད་བྱུས་བཟོ་སྟེ་  
བརྡ་བརྒྱུད་འདི་ བཀག་ཆ་མེདཔ་དང་ ཉེན་སྲུང་ངེས་ཏིག་ཡོདཔ་བཟོ་ནི། 

• འབྲུག་གི་ ICM བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༨ ཅན་མའི་ཁྱད་ཚད་བསྟུན་ འབྲུག་རྒྱང་བསྒྲགས་ལས་
འཛིན་འདི་ མི་མང་ཞབས་ཏོག་རྒྱང་བསྒྲགས་ལུ་གྱུར་བཅོས་འབད་ནི། 

• གནས་ཚུལ་དང་ སྤོ་བའི་ལས་རིམ་ཚུ་ མི་དམངས་ལུ་ཁྱབ་ཆེཝ་སྦེ་སྤེལ་ནིའི་དོན་ལུ་ སྒེར་སྡེ་
གིས་རྒྱང་བསྒྲགས་གཞི་བཙུགས་ལུ་ ཆོག་ཐམས་སྤོད་ནི། 

• གཞུང་དང་བརྡ་བརྒྱུད་ཀྱི་བར་ན་ བརྡ་དོན་ཚུ་གི་མཐུན་རྐྱེན་བྱིན་ཐབས་ལུ་ བློན་ཆེན་ཡིག་ཚང་
གི་འོག་ལུ་ བརྡ་དོན་གནས་ཚུལ་ཡིག་ཚང་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི། བརྡ་དོན་གས་ཚུལ་ཡིག་
ཚང་འདི་གིས་ མི་དམངས་ལུ་ བརྡ་དོན་ཚུ་ མི་སྡེ་བརྡ་བརྒྱུད་དང་ དུས་རྒྱུན་གྱི་གནས་ཚུལ་
ཞལ་འཛོམས་ཚུ་ནང་ ཁྱབ་སྤེལ་འབད་ནི། 

• བརྡ་དོན་གྱི་གྱུར་བའི་གནས་སྟངས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ རང་དབང་གི་ཐོག་ལས་ རྒྱལ་ཁབ་ཡར་
འཐོན་གྱི་དོན་ལུ་ གྲོགས་རམ་འབད་ནི་ནང་ བརྡ་བརྒྱུད་ཡང་ཁག་ཆེ་བའི་གནས་ཚད་གུ་ལྷོད་དེ་

བརྡ་བརྒྱུད་ཚུ་ ནུས་ལན་དང་ བཀག་ཆ་མེདཔ་ ཡར་དྲག་གཏང་ནི།༤
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

ཡོད། བརྡ་བརྒྱུད་ངོ་རྐྱང་རྩིས་ཏེ་ བརྡ་བརྒྱུདཔ་འདི་ རང་དབང་ཅིག་ཨིན་པའི་སྐོར་ གཞུང་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་ལས་ ངོས་འཛིན་
འབད་ནི།  

• མི་ཁུངས་ཅན་གྱི་བརྡ་བརྒྱུད་འདི་ དུས་རབས་ ༢༡ པའི་ནང་གི་ ཉེ་བར་མཁོ་བའི་གནད་དོན་ཅིག་ཨིན། འབྲུག་གི་བརྡ་
བརྒྱུད་རོམ་སྒྲིག་ཚོགས་པ་བརྒྱུད་དེ་ མི་ཁུངས་ཅན་གྱི་བརྡ་བརྒྱུད་པ་ཚུ་ལུ་ སྦོང་བརྡར་དང་ གོ་བརྡ་ཚུ་སྤོད་ནི།

༤.༢༽ བརྡ་དོན་གོ་སྐབས། 
བརྡ་བརྒྱུད་ར་བརྟན་གྱི་དོན་ལུ་ དུས་ཚོད་ཁར་བརྡ་དོན་ཐོབ་ཚུགཔས་བཟོ་ནི་འདི་ ཁག་ཆེ་ཤོས་ཅིག་ཨིན། ང་བཅས་ཀྱིས་གཤམ་
འཁོད་ཐབས་བརྒྱུད་ཚུ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ བརྡ་དོན་ཚུ་དུས་ཚོད་ཁར་ཐོབ་ཚུགསཔ་བཟོ་ནིཿ

• ཆེ་མཐོའི་བཀའ་ཤོག་གནང་ཐོག་ལས་ བློན་པོ་ཚུ་དང་ གཞུང་གི་ལས་སྡེ་ཚུ་གིས་ མི་སྡེའི་བརྡ་དོན་ཚུ་ བརྡ་དོན་ཚུ་སྤེལ་
དགོཔ་ངེས་ཏིག་བཟོ་ནི། 

• གཞུང་དང་བརྡ་བརྒྱུད་ཀྱི་བར་ན་ བརྡ་དོན་ཚུ་གི་མཐུན་རྐྱེན་བྱིན་ཐབས་ལུ་ བློན་ཆེན་ཡིག་ཚང་གི་འོག་ལུ་ བརྡ་དོན་གནས་
ཚུལ་ཡིག་ཚང་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི། 

• བརྡ་དོན་གས་ཚུལ་ཡིག་ཚང་འདི་གིས་ མི་དམངས་ལུ་ བརྡ་དོན་ཚུ་ མི་སྡེ་བརྡ་བརྒྱུད་དང་ དུས་རྒྱུན་གྱི་གནས་ཚུལ་ཞལ་
འཛོམས་ཚུ་ནང་ ཁྱབ་སྤེལ་འབད་ནི། 

• ཟླ་རིམ་བཞིན་དུ་ བརྡ་བརྒྱུདཔ་དང་གནས་ཚུལ་བརྡ་ལེན་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་སྟེ་ དེ་གི་སྐབས་ལུ་ བློན་ཆེན་དང་ ལྷན་རྒྱས་
གཞུང་ཚོགས་ཀྱི་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ བརྡ་བརྒྱུདཔ་ཚུ་གི་ འདྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་ཕུལ་ནི།

༤.༣༽ བརྡ་བརྒྱུད་ར་བརྟན།
ར་བརྟན་དང་ རང་དབང་གི་བརྡ་བརྒྱུད་ཀྱིས་ མི་དམངས་ཀྱི་ངོ་ཚབ་སྦེ་ འཚེར་སྣང་མེད་པའི་ཐོག་ལས་ གཞུང་གི་འགན་འཁྲི་ཚུ་གི་
བལ་རྟོག་འབད་ཚུགསཔ་ཨིན། ང་བཅས་ཀྱིས་ གཤམ་འཁོད་འགོ་འདྲེན་ཐོག་ལས་ བརྡ་བརྒྱུད་ར་བརྟན་བཟོ་ནི།

• རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ མཁས་རིག་ཅན་གྱི་བརྡ་བརྒྱུདཔ་འོང་ཐབས་ལུ་ གཞུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ བརྡ་བརྒྱུདཔ་ཚུ་ལུ་ ཆེ་མཐོའི་
ཤེས་ཡོན་གྱི་སོབ་གཉེར་གྲོགས་རམ་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི།

• ང་བཅས་རའི་བརྡ་བརྒྱུདཔ་ཚུ་གི་ ལྕོགས་གྲུབ་གོང་འཕེལ་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ རྒྱལ་སྤྱིའི་རྒྱང་མཐོང་དང་ གསར་ཤོག་ཚུ་ནང་ 
གནས་སྐབས་ལཱ་internshipsགི་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི། 

• བརྡ་བརྒྱུདཔ་ཚུ་ རྒྱལ་ཁབ་ཡར་ཐོན་གྱི་གྲོགས་རམ་པ་ཅིག་སྦེ་ ངོས་འཛིན་གྱི་དོན་ལུ་ གཞུང་གིས་ རྒྱལ་ཡོངས་བརྡ་བརྒྱུད་
རྟགས་མ་ གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་ ལས་རིམ་འདི་ འབྲུག་བརྡ་བརྒྱུད་གཞི་ཚོགས་ཀྱིས་ ལོ་ལར་བཞིན་དུ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་
ནི།



སྔར་ལས་དྲག་པའི་འབྲག་་ལལལ དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའལལ
130

འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

130

གཞུང་སྐྱོང་ - 

བདག་འཛིན་དང་ མི་དམངས་དགོས་མཁོའི་གཞུང་སྐྱོང་། 

༡༢
ཁས་བླངས 

130



སྔར་ལས་དྲག་པའི་འབྲག་་ལལལ དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའལལ
131

འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

131



སྔར་ལས་དྲག་པའི་འབྲག་་ལལལ དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའལལ
132

འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

གཞུང་སྐྱོང་ལེགས་ལན་འདི་ མི་སྡེའི་དགོས་མཁོ་སྒྲུབ་ནི་ལུ་ དམངས་གཙོ་འདི་ཐར་འཁྱོལ་ཚུགས་པའི་ དོན་ཧིང་བཟུམ་ཅིག་ཨིན། 
གཞུང་སྐྱོང་ལེགས་ལན་གྱིས་ གཞུང་གིས་སྲིད་བྱུས་དང་ གོང་འཕེལ་ལས་རིགས་ཚུ་གི་ ཕྱག་ལཱ་ག་དེ་སྦེ་གནང་དོ་ག་ ཚད་དཔྱད་
འབད་མི་གཙོ་བོ་ཅིག་ཨིན། མི་སེར་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པ་གིས་ གཞུང་སྐྱོང་ལེགས་ལན་འདི་ ནུས་ལན་ མི་དམངས་ཁེ་ཕན་སྲིད་
བྱུས་ དྭངས་སེལ་དང་ མི་དམངས་ཞབས་ཏོག་ སྤུས་ལན་ཐོག་སྤོད་ནི་ཚུ་གི་ཐོག་ལས་ གཞུང་སྐྱོང་ལེགས་ལན་ལེགས་བཅོས་
འབད་ནི། འ་ནི་ གཞི་རྩི་འདི་འགྲུབ་ནིའི་དོན་ལུ་ མི་སེར་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པ་གིས་ གཤམ་འཁོད་ཚུ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནིཿ

༡.༡༽ མི་མང་ཞབས་ཏོག་སྤོད་ནི་ལུ་ ལག་ལེན་ལུ་སྟབས་མ་བདེཝ་དང་ མཁོ་ཆེཝ་མེད་
པའི་སྒྲིག་གཞི་དང་ བ་རིམ་ཚུ་གིས་ མི་སེར་སྤྱིར་གཏང་ལུ་ གཞུང་གི་ལས་སྡེ་དང་འབྲེལ་
གཏོགས་འབད་བའི་སྐབས་ དཀའ་ངལ་ཡོད་མི་ཚུ་ སེལ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཞིབ་འཇུག་འགོ་
འདྲེན་འཐབ་ནི། 

༡.༢༽ གཞུང་དང་མི་མང་གི་བར་ན་ འབྲེལ་གཏོགས་ལེགས་བཅོས་གཏང་སྟེ་ མི་ཁུངས་
ཡོངས་ཀྱིས་ ཉུང་མཐའི་མི་མང་ཞབས་ཏོག་ཐོབ་ནིའི་དོན་ལུ་ མི་མང་ཞབས་ཏོག་སྤོད་ནིའི་
གནས་ཚད་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི། 

༡.༣༽ མི་མང་ཞབས་ཏོག་སྤོད་ནིའི་གནས་ཚད་ཀྱི་ལམ་སྟོན་འོག་ལུ་ ཞབས་ཏོག་ཚུ་  
ནུས་ལན་གྱི་ཐོག་ལས་ཐོབ་ཐབས་ལུ་ བརྡ་དོན་ཐོབ་སའི་ས་ཁོངས་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི། 

༡.༤༽ ཁོང་གི་ཞབས་ཏོག་གིས་ ཞབས་ཏོག་སྤོད་མི་ཚུ་ རེ་བ་གྲུབ་ཡོདཔ་ངེས་ཏིག་བཟོ་
ནིའི་དོན་ལུ་ མི་མང་ཞབས་ཏོག་སྤོད་མི་འགོ་དཔོན་ག་ར་ མི་མང་ཞབས་ཏོག་འདི་ མཐུན་
འབྲེལ་དང་ དྭངས་སེལ་ཐོག་ཞུ་ནི་ལུ་ སྦོང་བརྡར་བྱིན་ནི། 

༡.༥༽ མི་མང་ཞབས་ཏོག་སྤོད་མི་ལས་སྡེ་ཚུ་གི་ ཁོང་གིས་སྤོད་མི་ཞབས་ཏོག་གི་བརྟག་
ཞིབ་ཚུ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་སྟེ་ ཞབས་ཏོག་གི་གྲུབ་འབྲས་ཚུ་ མི་དམངས་ཀྱིས་ཧ་གོ་
ཐབས་ལུ་ གསར་བཏོན་འབད་ནི། མི་མང་ཞབས་གོ་ཏོ་དང་ དེ་གི་འགོ་འཛིན་ཚུ་གི་ཞབས་
ཏོག་གི་སྤུས་ཚད་ཚུ་ མི་དམངས་ཀྱིས་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི། 

མི་མང་ཞབས་ཏོག་སྤོད་ནི།༡
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

༡.༦༽ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་ཁང་ནང་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆུང་གཞི་བཙུགས་འབད་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ མི་མང་ཞབས་ཏོག་འདི་ 
ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་སྒོ་ལས་ བྱིན་ཐབས་ཀྱི་ གྲོས་བསྟུན་ ལེགས་བཅོས་དང་ མི་དམངས་ལུ་གོ་བརྡའི་ལས་རིམ་ཚུ་ འགོ་འདྲེན་
འཐབ་ནི། 

༡.༧༽ མི་མང་ཞབས་ཏོག་སྤོད་ནི་འདི་ གཞུང་གི་ཁས་བླངས་རྐྱངམ་ཅིག་མེན་པར་ གཞུང་གི་ལས་རིགས་ཡོངས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་གྱི་
དོན་ལུ་ གཞུང་གི་ཁ་ཐེག་ལས་ བརྡ་བརྒྱུད་འདི་ བཀག་ཆ་མེད་པའི་རང་དབང་ངེས་ཏིག་བཟོ་ནི། 

༡.༨༽ གཞུང་གིས་མདུན་ལམ་ཟངས་ནི་མེན་པར་ དབང་ཆ་བྱིན་ཐབས་ཀྱི་ མི་
དམངས་ཀྱིས་ ཞབས་ཏོག་འདི་ ཐེད་བཀར་དུ་ཐོབ་ཐབས་ལུ་ རྒྱལ་ཡོངས་
ཁྲིམས་ལུགས་དང་ སྒྲིག་གཞི་ཚུ་ལེགས་བཅོས་འབད་ནི།

མི་མང་ཞབས་ཏོག་སྤོད་ནི་ཡར་དྲག་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ ཐབས་
ཤེསཿ 
• རང་སོའི་འདེམས་ཁོང་ནང་དང་ གཞན་འབྲུག་རྒྱལ་

ཁབ་ནང་འཁོད་ ཡང་ན་ ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁྱབ་ལུ་ཡོད་མི་ 
ང་བཅས་རའི་འབྲུག་མི་ཚུ་གིས་ ཞབས་ཏོག་ཚུ་
ལེན་པའི་སྐབས་ ངོས་ལེན་འབད་དེ་ བརྡ་བརྒྱུད་
རྒྱུན་ལམ་གཞན་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་དོགས་
སེལ་འབད་དགོ། 

• སྤྱིར་བཏང་འབྲུག་པའི་མི་ཁུངས་ སྣུམ་འཁོར་ 
ཀྲག་གི་དེད་གཡོགཔ་དང་ ཚོང་པ་ཚུ་རྩིས་ཏེ་ ང་
བཅས་རའི་ས་ཁོངས་ཚུ་ནང་ མི་དམངས་ལུ་བྱུང་སྟེ་
ཡོད་མི་ བ་སྟབས་མ་བདེཝ་དང་ ཚོང་འབྲེལ་དཀའ་
ངལ་ཚུ་ དེ་འཕྲལ་ལས་སེལ་ནིའི་དོན་ལུ་ དབང་ཆ་ཅན་
གྱི་ཚོགས་ཆུང་གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་ ཚོགས་ཆུང་འདི་
གིས་ དགོས་མཁོ་མེད་པའི་ སྒྲིག་གཞི་དང་ བ་རིམ་ཚུ་ཆ་
མེདཔ་གཏང་སྟེ་ ཐབས་ལམ་བཏོན་ནི། 

• གཡུས་ཚན་ནང་ལས་ཕར་སྡོད་ཁྱིམ་བརྐྱབ་ནིའི་དོན་ལུ་ སྡོད་ཁྱིམ་གྱི་ས་ཁྲ་ཚུ་
ཁ་གསལ་མ་དགོ་པར་ རང་ལུགས་ཁྱིམ་བརྐྱབ་ནིའི་གནང་བ་འདི་ ཉིན་གྲངས་
གཅིག་གི་ནང་འཁོད་སྤོད་ནི་གི་དོན་ལུ་ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་ལུ་ དབང་ཆ་སྤོད་ནི། གལ་སྲིད་ས་
ཁྲ་ཚུ་དགོཔ་སྦེ་ཐོན་པ་ཅིན་ རྒེད་འོག་ནང་སྡོད་ཁྱིམ་བརྐྱབ་ནི་ལུ་ གཞུང་གིས་ ཁྱིམ་སྤྱིར་བཏང་གི་ས་ཁྲ་བཟོ་སྟེ་བྱིན་ནི། 
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

མི་སྡེ་ལས་ཚོགས་ཀྱིས་ གཞུང་གི་འབད་བརོན་ལཱ་ཚུ་གི་མཉམ་མཐུན་དང་ ཞབས་ཏོག་ཞུ་ནི་ཚུ་ནང་ཁྱད་པར་མ་ཆགསཔ་བཟོ་ནི་ གོ་
བ་བརྡ་སྤོད་དང་ སྲིད་བྱུས་ལག་ལེན་ཚུ་འབད་ཐོག་ལས་ དམངས་གཙོའི་རིང་ལུགས་ར་བརྟན་བཟོ་ནི་ལུ་ ཕན་གྲོགས་སོམ་སྦེ་འབད་
དོ་ཡོདཔ་ཨིན། མི་སྡེ་ལས་ཚོགས་ཀྱིས་ མི་རོབས་ཆ་ཤས་ཚུ་གི་ ཉེན་ཁག་ཚུ་ དམིགས་བསལ་གྱི་དོན་ལེན་འབད་དེ་ གདོང་ཁ་
འཐོན་མི་གཙོ་བོ་ཅིག་ཨིན། ཨམ་སྲུའི་དབང་ཆ་ ཨ་ལོ་བྱིས་པ་ཚུ་ ཚེ་མ་གཅིག་པ་དང་ངོ་རྐྱང་ དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཚུ་དང་ དཀའ་
སྡུག་ནང་ཡོད་མི་སྡེ་ཚན་ཚུ་ལུ་ མི་སྡེ་ལས་ཚོགས་ཀྱིས་ གོ་བ་བརྡ་སྤོདཔ་ཨིན། མི་སེར་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པ་གིས་ མི་སྡེ་ལས་
ཚོགས་འདི་ ཁག་ཆེ་ཧིང་ག་དེ་ཅིག་ཡོད་ག་ ངོས་འཛིན་འབད་ཐོག་ལས་ མི་སྡེ་ལས་ཚོགས་ཚུ་གིས་ མི་སྡེ་ནང་ཁོང་རའི་འགན་
དབང་ཚུ་འཐབ་ཚུགསཔ་ངེས་ཏིག་བཟོ་ནི། འཆར་སྣང་འདི་གི་ཐོག་ལུ་ ང་བཅས་ཀྱིསཿ

༢.༡༽ དམིགས་བསལ་ཅན་སྦེ་གཙོ་ཅན་ས་ཁོང་ནང་གཙོ་བོ་བཏོན་མི་ མི་སྡེ་ལས་ཚོགས་ཁག་ཚན་ཚུ་ ངོས་འཛིན་འབད་ཞིནམ་
ལས་ ལྷན་ཁག་དང་ གཞུང་གི་ལས་སྡེ་ཚུ་དང་ འབྲེལ་མཐུད་འབད་དེ་ ས་ཁོངས་དེ་ཚུའི་ནང་ མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་ལས་རིགས་
འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི་ལུ་ མཐུན་རྐྱེན་བྱིན་ནི། 

༢.༢༽ ལས་འགུལ་འཛིན་སྐྱོང་ མ་དངུལ་ཞལ་བསྡུ་བླངས་ གོ་བ་བརྡ་སྤོད་དང་ གཞུང་སྐྱོང་གི་ནང་ རིག་ར་ལ་དང་ ཤེས་ཡོན་
གོང་འཕེལ་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ མི་སྡེ་ལས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚུ་ལུ་ སྦོང་བརྡར་དང་ ལྕོགས་གྲུབ་ཡར་སེང་ལས་རིམ་ཚུ་འགོ་
འདྲེན་འཐབ་ནི། 

༢.༣༽ མི་སྡེ་ལས་ཚོགས་ཀྱིས་ གསོལ་རས་ ཞལ་འདེབས་ཚུ་གིས་འབད་ མ་དངུལ་མཁོ་སྒྲུབ་དང་ གཞུང་གི་ལས་སྡེ་ སྒེར་
སྡེ་གཞི་ཚོགས་དང་ རྒྱལ་སྤྱིའི་གྲོགས་རམ་པ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ མཉམ་འབྲེལ་འབད་ནི་ཚུ་ནང་ གྲོགས་རམ་འབད་ནི།

མི་སྡེ་ལས་ཚོགས།༢

• རང་སོའི་ཁྲམ་ནང་ཡོད་མི་ ཤིང་ཆ་གི་རིགས་ཚུ་ ནགས་ཚལ་ལས་ཁུངས་ལས་གནང་བ་ཞུ་མ་དགོ་པར་ རང་སོའི་བློ་འདོད་
བསྟུན་ ལག་ལེན་འཐབ་ཆོག་པའི་གནང་བ་སྤོད་ནི། 

• སྐམ་ཞིང་ནང་ རང་གི་སྡོད་ཁྱིམ་བརྐྱབ་ནིའི་དོན་ལུ་ སྐམ་ཞིང་ལས་ཁྱིམ་ས་གུར་འགྱུར་བཅོས་བརྐྱབ་མ་དགོ་པའི་གནང་བ་
སྤོད་ནི། 

• ཚལ་ས་ནང་ལས་ ཁྱིམ་ཚད་ས་ཁོངས་ཅིག་ ཁྱིམ་ས་གྱུར་བཅོས་ལུ་གནང་བ་སྤོད་ནི། ༼སྡོད་ཁྱིམ་བརྐྱབ་ནིའི་དོན་ལུ་ས་ཆ་
མེད་མི་དང་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་དོན་ལུ་མེན་མི༽ 

• རོང་ཁག་ས་ཆ་གླར་སྤོད་ཚོགས་ཆུང་གིས་ གལ་གནད་ཀྱི་ཐོག་ལས་ ས་ཆ་ཚོང་འབྲེལ་གྱི་དོན་ལུ་ གླར་སྤོད་རྒྱ་བསྐྱེད་དང་
དབང་ཆ་བྱིན་ནི། 

• མི་རྒྱུན་འབྲེལ་དང་ཅ་ཆས་གཏོང་ལེན་ཁེ་ཕན་གྱི་དོན་ལུ་ ས་མཚམས་གྱི་འཛུལ་སྒོ་ཚུ་གི་བ་རིམ་ ལེགས་བཅོས་འབད་ནི།
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

136

ཡིག་ཚང་ནང་ ཉིནམ་དང་པའི་སྐབས་ཀྱི་

ཁས་བླངས་ ༡༣། 

༡༣
ཁས་བླངས 
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།

ལྷན་རྒྱས་གཞུང་ཚོགས་འགོ་དང་པ་ཚོགས་པའི་སྐབས་ གཤམ་འཁོད་གྲོས་ཆོད་ཚུ་ཆ་འཇོག་གྲུབ་ནིཿ 

༡༽ གཤམ་འཁོད་གསལ་བསྒྲགསཿ
• རེས་གཟའ་ཉིནམ་ལུ་ སོབ་དཔོན་དང་སོབ་ཕྲུག་ཚུ་ སོབ་གྲྭ་ནང་འོང་མ་དགོ་པའི་ གཞུང་འབྲེལ་གྱི་གསལ་བསྒྲགས་འབད་

ནི། 

༢༽ ལྕང་ཇི་ཇི་གི་སྡོད་ཁྱིམ་ནང་སྡོད་མི་ཚུ་ རང་སོའི་ཞི་གཡོག་པའི་ལོ་གྲངས་མ་ཚངས་ཚུན་ སྡོད་ཁྱིམ་འདི་ བདག་དབང་བཟུང་
ཆོག་ནི་ལུ་ སྔོན་མའི་ཁྱིམ་བདག་དབང་གི་འགན་རྒྱ་འདི་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དགོ་པའི་ ཆེ་མཐོའི་བཀའ་རྒྱ་གསལ་སྟོན་འབད་ནི།

༣༽ ཕུན་ཚོགས་གླིང་འཛུལ་སྒོ་ལས་ འབྲུག་པའི་མི་ཁུངས་ཚུ་ལས་ དངུལ་ཀྲམ་ ༡༠ བསྡུ་ལེན་འབད་མི་འདི་མེདཔ་བཟོ་ནི།

༤༽ བློན་ཆེན་གྱི་ཁྲི་འཛིན་མཛད་ཐོག་ དཔལ་འབོར་གོང་འཕེལ་བཀོད་ཚོགས་གཞི་བཙུགས་ཀྱི་ གསལ་བསྒྲགས་འབད་ནི། 
ལས་ཚན་ཆ་མཉམ་ནང་ལས་ མཁས་རིག་ཅན་གྱི་འཐུས་མི་སྦེ་ཡོད་མི་ དཔལ་འབོར་གོང་འཕེལ་བཀོད་ཚོགས་འདི་གིས་ དཔལ་
འབོར་འདི་ ཡར་དྲག་གྱི་ འགན་འཁུར་འབག་ནི། 
 
༥༽ དཔལ་འབོར་ཕན་ཐབས་ལས་རིམ་ དངུལ་ཀྲམ་ ཐེར་འབུམ་ ༡༥ འདི་ རྒྱུན་སྐྱོང་གོང་འཕེལ་གྱི་དོན་ལུ་ ཆེ་མཐོའི་ལས་
བྱེད་ཚོགས་ཆུང་གཞི་བཙུགས་ཀྱི་གསལ་བསྒྲགས་འབད་ནི། འདི་གི་གྲལ་ལས་ དཔལ་འབོར་ཕན་ཐབས་ལས་རིམ་འདི་ གཤམ་
འཁོད་སྡེ་ཚན་ཚུ་ནང་ ལག་ལེན་འཐབ་ནིཿ

• དཔལ་འབོར་ཡར་ཐོན་བྱུང་ཐབས་ལུ་ དངུལ་འབྲེལ་སྡེ་ཚན་ཚུ་གི་ དངུལ་སྒྱུར་ཧེང་བཀལ་བཙུགས་ནི་ སྐྱིན་འགྲུལ་བཏབ་ནི་

ཕར་ཤུད་ སྐྱེད་མར་ཕབ་ གཞན་སྐྱིན་འགྲུལ་གྱི་ལམ་ལུགས་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི།

• དམིགས་བསལ་གྱི་སྡེ་ཚན་ དཔེ་འབད་བ་ཅིན་ སོ་ནམ་པ་ ཨམ་སྲུ་ ན་གཞོན་དང་ དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཚུ་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་

འབད་ཐབས་ལུ་ དམིགས་བསལ་སྐྱིན་འགྲུལ་ལམ་ལུགས།

• གྲོང་གསེབ་ས་ཁོངས་ཚུ་ནང་ དཔལ་འབོར་ཡར་ཐོན་གྱི་དོན་ལུ་ དམིགས་བསལ་མ་ར་བཙུགས་ནི།

• བཟོ་གྲྭ་ཆུང་བ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ མཁས་རིག་དངུལ་ཁང་གཞི་བཙུགས།
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༦༽ འཛུལ་སྒོ་དང་འཐོན་སྒོ་རྩིས་ཏེ་ ཚོང་འབྲེལ་དབང་འཛིན་བ་རིམ་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ནི། ཚོང་འབྲེལ་རྒྱུན་ལེགས་ཐོན་གྱི་དོན་ལུ་ 
དཀའ་ངལ་ཚུ་སེལ་ཏེ་ རྒྱབ་སྣོན་ངོ་སྦོར་གྱི་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་བའི་གྲུབ་འབྲས་ ཟླ་ངོ་གསུམ་གྱི་ནང་འཁོད་སྙན་ཞུ་འབད་དགོ་པའི་
གསལ་སྟོན་འབད་ནི། 
 
༧༽ ཕྱིའི་མ་ར་གཞི་བཙུགས་ FDI འདི་ ཚོང་འབྲེལ་སྟབས་བདེ་ཏོག་ཏོ་དང་ ཕྱིའི་མ་ར་གཞི་བཙུགས་ FDI ཚུ་གྱངས་ཁ་
མང་ཤོས་དང་ ཕྱིའི་མ་ར་གཞི་བཙུགས་ FDI འདི་ གིས་ལས་སྡེ་ཆུང་བ་དང་ བར་མ་ཚུ་ནང་ ཕྱིའི་མ་ར་གཞི་བཙུགས་ FDI 
གནང་བ་བྱིན་ནིའི་དོན་ལུ་ འབྲེལ་ཡོད་ལས་སྡེ་ལུ་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དགོ་པའི་བཀའ་རྒྱ་བཏོན་ནི། 
 
༨༽ ཤེས་རིག་དང་རིག་རྪལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག་ལུ་ སོབ་དཔོན་ཚུ་གིས་ ད་ལོ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ཡོད་པའི་ རང་སོའི་ལཱ་གི་
འཆར་གཞི་ IWP གི་ཚབ་ལུ་ ཐབས་རིག་གཞན་བརམ་དགོ་པའི་ བཀའ་རྒྱ་གནང་ནི།

༩༽ རང་སོའི་གདམ་ཁ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཕུན་ཚོགས་གླིང་ལས་ བསམ་རྩེ་ལུ་ རྒྱ་གར་གྱི་གཞུང་བདའ་འགྱོ་ནི་གི་ ཆོག་ཐམས་སྤོད་
ནི།

༡༠༽ ཕྱི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་ཡོད་པའི་ སྐུ་ཚབ་ཡིག་ཚང་ཚུ་གིས་ འབྲུག་ལུ་བལ་བཤལ་ཡར་རྒྱས་གཏང་ནིའི་
དོན་ལུ་ རྒྱབ་སྣོན་དང་ ཐབས་རིགས་ཚུ་ སྙན་ཞུ་འབད་དགོ་པའི་ ཆེ་མཐོའི་བཀའ་རྒྱ་གཏང་ནི། 

༡༡༽ འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ལས་སྡེ་ཚུ་གིས་ ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ལོ་ལར་བཞིན་དུ་ བལ་བཤལ་པའི་གྱངས་ཁ་ 
༣༠༠,༠༠༠ རེ་འོང་ཚུགས་ཐབས་ཀྱི་དམིགས་གཏད་འགྲུབ་ཐབས་ལུ་ ལོགས་སུ་སྦེ་ལཱ་གི་འཆར་གཞི་བརམ་དགོ་པའི་ ཆེ་མཐོའི་
བཀའ་རྒྱ་གཏང་ནི།  ལོགས་སུ་སྦེ་འཆར་གཞི་བརམ་དགོཔ་ནང་ ད་ལོ་ཡོད་པའི་ ཡུན་བརྟན་གོང་འཕེལ་མ་དངུལ་དང་ གཞན་ 
གྱུར་བཅོས་འབད་དགོཔ་ཡོད་པའི་ བ་རིམ་ཚུ་གི་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ནི་ཚུ་ཚུདཔ་ཨིན། ལོགས་སུ་སྦེ་འཆར་གཞི་བརམ་པའི་སྐབས་ 
འབྲེལ་ཡོད་ལས་སྡེ་གིས་ བལ་བཤལ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་མི་ཆ་མཉམ་དང་གྲོས་བསྟུན་འབད་དེ་བརམས་དགོ། 
 
༡༢༽ ཁ་འབག་ལས་གཡོགཔ་ཚུ་ གཏན་འཇགས་ཀྱི་ལས་གཡོག་གུ་ གྱུར་བཅོས་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ འབྲེལ་ཡོད་ལས་སྡེ་ཚུ་
ལས་ དམིགས་གཏད་འདི་གི་ཐོག་ལུ་ ལཱ་འབད་མི་གི་འཐུས་མི་ཚུ་བཙུགས་ཐོག་ལས་ ལྷན་རྒྱས་གཞུང་ཚོགས་ནང་ལུ་ ནང་འཁོད་
ཚོགས་ཆུང་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི།  

༡༣༽ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནང་འཁོད་ ཐབས་བྱུས་ཡོད་པའི་ས་ཁོངས་ཚུ་ནང་ གནམ་གྲུ་རྒྱུག་ཐང་ གྲངས་ལྔ་ བརྐྱབས་ནིའི་དོན་ལུ་ 
འབྲེལ་ཡོད་ལས་སྡེ་ཚུ་གིས་ ས་ཁོངས་བརྟག་ཞིབ་འབད་དགོ་པའི་བཀའ་རྒྱ་གནང་ནི། 
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འཆར་གཞི་༡༣། ཁས་བླངས་༡༣། དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ།
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